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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi yang diraih oleh atlet
bolavoli putra SMAN 2 Solok Selatan yang disebabkan karena kurangnya motivasi
berprestasi sehingga berpengaruh terhadap kemampuan bermain atlet bolavoli SMAN 2
Solok Selatan dalam mencapai prestasi. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan menggunakan pendekatan korelasional. Populasi dalam peneltian ini adalah
seluruh atlet bolavoli SMAN 2 Solok Selatan berjumlah 28 orang. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling. Sampel yang di ambil dalam penelitian ini
adalah atlet bolavoli putra sebanyak 15 orang. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan angket untuk mengukur variabel motivasi berprestasi (X) dan variabel
kemampuan smash (Y) diukur menggunakan tes kemampuan smash. Analisis data
menggunakan uji korelasi pearson. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan
signifikan antara motivasi berprestasi terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMAN 2
Solok Selatan, diperoleh nilai signifikansi 0,004 < 0,05 dan nilai ryiwng Sebesar 0,699 lebih
besar dari batas penolakan rype 0=0,05 sebesar 0,514. Dan nilai koefisien korelasi sebesar
0,699 tergolong dalam kategori hubungan yang kuat, karena berada pada rentang 0,60 —
0,799. Hubungan ini bersifat positif, yang menunjukkan bahwa semakin besar motivasi
berprestasi seorang atlet, maka akan semakin tinggi kemampuan smash yang dimiliki
oleh seorang atlet tersebut.

Kata Kunci : Motivasi Berprestasi, Kemampuan Smash Bolavoli



ABSTRACT

The problem in this study is the low performance achieved by male volleyball
athletes at SMAN 2 Solok Selatan, which is caused by a lack of motivation to achieve,
thereby affecting the playing ability of SMAN 2 Solok Selatan volleyball athletes in
achieving performance. This study is a quantitative study using a correlational approach.
The population in this study consists of all 28 volleyball athletes at SMAN 2 Solok
Selatan. Sampling was conducted using purposive sampling technique. The sample taken
in this study consists of 15 male volleyball athletes. The instruments used in this study
include a questionnaire to measure the variable of motivation to achieve (X) and the
variable of smash ability (Y) measured using a smash ability test. Data analysis was
conducted using Pearson's correlation test. The results of the study indicate a significant
relationship between achievement motivation and smash ability among volleyball athletes
at SMAN 2 Solok Selatan, with a significance value of 0.004 < 0.05 and a calculated r-
value of 0.699, which is greater than the rejection threshold of 0.514 at a=0.05. The
correlation coefficient value of 0.699 falls into the category of a strong relationship, as it
is within the range of 0.60-0.799. This relationship is positive, indicating that the higher
an athlete's achievement motivation, the higher their smash ability.

Keyword : Motivation to Achieve, Volleyball Smash Ability
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Menurut (Kementerian Pemuda dan Olahraga RI, 2022) olahraga
berfungsi sebagai sarana untuk membangun karakter dan disiplin, serta
meningkatkan rasa kebersamaan dan persatuan di antara individu. Aktivitas ini
tidak hanya bermanfaat bagi kesehatan fisik, tetapi juga berkontribusi pada
kesehatan mental dan emosional, membantu individu mengatasi stres dan
meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. Olahraga merupakan
kegiatan fisik yang dilakukan secara rutin untuk meningkatkan kesehatan
jantung dan pembuluh darah, Di Indonesia, olahraga termasuk salah satu
aspek pembangunan yang dapat memperbaiki kualitas sumber daya manusia
(Umar, 2020). Olahraga dapat di kategori seperti olahraga prestasi, olahraga
rekreasi, dan olahraga masyarakat.

Olahraga prestasi merupakan suatu bentuk olahraga yang bertujuan
untuk membina dan mengembangkan atlet secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan. Proses ini dilakukan melalui kompetisi dengan harapan
mencapai prestasi yang maksimal, sekaligus didukung oleh dasar-dasar ilmu
pengetahuan dan teknologi (Edmizal et al., 2021). Pembinaan olahraga
prestasi perlu melibatkan semua pihak secara berjenjang dan berkelanjutan.
Hal ini harus dimulai dari lingkungan keluarga, dilanjutkan melalui jalur

pendidikan, serta dioptimalkan melalui partisipasi masyarakat. Fokus



utamanya adalah pada pengembangan olahraga yang dapat diakses oleh semua
orang dan berlangsung sepanjang hayat (Setiawan et al., 2018).

Olahraga prestasi berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan, didefinisikan sebagai “kegiatan
olahraga yang dilaksanakan dengan cara yang terencana, sistematis, terpadu,
berjenjang, dan berkelanjutan”. Tujuannya adalah untuk mengembangkan
serta membina atlet melalui kompetisi sehingga dapat mencapai prestasi
optimal, baik di tingkat nasional maupun internasional. Selain itu, olahraga
prestasi berperan penting dalam meningkatkan kualitas dan daya saing
olahraga di Indonesia. Dalam proses pembinaannya, olahraga prestasi juga
memanfaatkan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan, yang
sangat berpengaruh terhadap perkembangan atlet. Fokusnya tidak hanya pada
pencapaian hasil akhir, tetapi juga pada pengembangan potensi atlet secara
menyeluruh, mencakup aspek fisik, mental, dan teknis. Dengan demikian,
olahraga prestasi menjadi salah satu pilar utama dalam usaha meningkatkan
citra dan reputasi olahraga Indonesia di tingkat dunia.

Berdasarkan penjelasan undang-undang di atas dapat diartikan bahwa
pembinaan olahraga prestasi dapat menghantarkan olahragawan dan tim
mencapai hasil yang memuaskan dari kompetisi yang diselenggarakan, selain
itu untuk mencapai suatu prestasi perlu adanya dilaksanakan pembinaan dan
pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan.

Pembinaan olahraga prestasi ini ialah suatu terobosan untuk menemukan

atlet atau olahragawan yang mempunyai bakat sesuai dengan cabang olahraga



yang digelutinya, yang nantinya akan berdampak pada suatu bangsa akan
dikenal oleh bangsa lain ketika bisa mendapatkan prestasi dari pembinaan
yang dilakukan tersebut (Jumadin & Syahputra, 2019). Olahraga telah menjadi
elemen yang tak terpisahkan dari kehidupan masyarakat bahkan dunia dan
menjadi bagian dari budaya yang sudah akrab di telinga serta sering kali
dipertandingkan, sekaligus menjadi profesi bagi banyak orang untuk meraih
sebuah pencapaian atau prestasi (Kiram, 2017). Sejalan dengan itu
keberhasilan atau prestasi merupakan hasil dari kerja keras yang dilakukan
secara konsisten untuk meningkatkan kemampuan (Arnaldo et al., 2025).
Prestasi ini merupakan suatu kebangaan yang dihasilkan oleh seseorang atlet
dalam mengharumkan nama pribadi, orang tua, masyarakat bahkan suatu
negara. Di Negara Indonesia khususnya di Sumatera Barat perkembangan
olahraga prestasi saat ini menarik untuk diperbincangkan, salah satunya adalah
cabang olahraga bolavoli. Olahraga ini banyak diminati oleh setiap orang
namun permainan ini memerlukan kemampuan dan teknik khusus yang harus
dikuasai.

Bolavoli adalah jenis olahraga yang dimainkan oleh dua tim terdiri dari
enam pemain dan bertujuan untuk menjatuhkan bola ke area lapangan lawan
melalui pukulan di atas net. Setiap pemain harus mahir menggunakan teknik
dasar seperti servis, passing, smash, dan blocking agar dapat bermain dengan
baik (Bumburo et al., 2023). Ada banyak teknik yang harus diketahui pemain
bolavoli, seperti servis, passing, spiking, dan blocking. Untuk memperoleh

kemenangan, seorang atlet harus tahu aturan, teknik dan taktik permainan.



Studi menunjukkan bahwa peningkatan kinerja tim secara keseluruhan dapat
dicapai melalui latihan rutin dan pengembangan kemampuan individu (De
Waelle et al., 2021). Sejalan dengan itu bolavoli adalah olahraga dengan
karakteristik gerakan seperti kekuatan, kelincahan, dan kecepatan (Haj
Mohammadreza & Ghazalian, 2023). Bolavoli menjadi salah satu olahraga
yang paling diminati oleh masyarakat karena popularitasnya yang terus
meningkat. Permainan bolavoli dapat dimainkan di berbagai tingkat dari
amatir hingga professional dan sering kali menjadi ajang kompetisi lokal,
nasional dan internasional.

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di
kalangan pelajar. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya sekolah yang
menjadikan permainan bolavoli ini sebagai ekstrakulikuler unggulannya salah
satunya di SMAN 2 Solok Selatan, olahraga ini sering dipertandingkan dan
bahkan diadakannya tournament tahunan yang bertujuan untuk membina atlet
dan tim untuk meraih prestasi. SMAN 2 Solok Selatan sudah beberapa kali
mengadakan tournament yang bertajuk “EKSPRESI SMANDU” yang diikuti
oleh SLTA yang ada di Solok Selatan. Tournament yang diselenggarakan pada
tahun 2022 tim bolavoli putra hanya mendapatkan juara 2, kemudian ditahun
berikutnya yaitu tahun 2023 tim bolavoli putra juga memperoleh hasil yang
sama yakni menjadi juara 2. Selanjutnya dalam tournament yang di adakan
oleh SMAN 6 Solok Selatan pada tahun 2024 tim bolavoli putra SMAN 2

hanya mampu sampai ke empat besar. Ini menunjukkan tim bolavoli putra



SMAN 2 Solok Selatan mengalami penurunan prestasi dan belum
mendapatkan hasil yang optimal.

Prestasi olahraga dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal mencakup kondisi fisik, teknik,
taktik, dan mental individu. Sementara itu, faktor eksternal berasal dari
lingkungan di luar diri pemain, seperti peran pelatih, fasilitas yang tersedia,
dukungan keluarga, asupan gizi, dan berbagai aspek lainnya (Arista &
Hermanzoni, 2019). Teknik merupakan aspek penting dalam permainan
bolavoli, di mana setiap aspek permainan sangat bergantung pada kemampuan
yang dikuasai. Penguasaan teknik yang baik tidak hanya memberikan
peningkatan pada performa setiap pemain, tetapi juga berperan penting dalam
mencapai kesuksesan tim dalam memenangkan suatu pertandingan (Raihanati
& Wahyudi, 2021). Kemampuan akan diperoleh melalui proses pembelajaran
yang konsisten, spesifik dan penuh ketekunan dengan menjaga semangat tidak
mudah menyerah akan mencapai hasil yang memuaskan dan mendapatkan
kemampuan yang diharapkan (Nugraha, 2019). Kemampuan dalam permainan
bolavoli meliputi teknik dasar seperti servis, passing, smash, dan blocking
tidak hanya meningkatkan kemampuan masing-masing pemain, tetapi juga
memperkuat strategi tim secara keseluruhan.

Kemampuan smash yang juga dikenal sebagai spike merupakan salah
satu bentuk serangan yang paling sering digunakan untuk meraih poin bagi
suatu tim, seorang penyerang atau smasher seharusnya menguasai teknik ini

dengan baik, karena smash terbukti sangat efektif untuk mematikan bola di



daerah lapangan lawan (Hasmarita & Husaeni, 2021). Smash merupakan
senjata utama bagi setiap tim bolavoli dalam melakukan serangan untuk
mengumpulkan poin dan meraih kemenangan. Karakteristik dari bola yang
dihasilkan melalui smash atau spike adalah gerakannya yang menukik, tajam,
dan cepat (Bastian, 2020). Kemampuan smash dalam bermain bolavoli
menjadi kunci untuk mengumpulkan poin dan meraih kemenangan dalam
suatu kompetisi atau pertandingan. Namun, untuk mencapai tingkat
kemampuan smash yang optimal, setiap atlet memerlukan keyakinan dan
antusiasme serta dorongan motivasi berprestasi yang tinggi (Rahmat et al.,
2022). Semua kemampuan fisik, teknik, taktik dan kemampuan mental
seorang atlet berkontribusi pada keberhasilan prestasi olahraga yang ditunjuk
atau yang ditampilkan seorang atlet dalam kompetisi. Selain itu, harus ada
juga motivasi dalam dan luar diri pada seorang atlet (Putra & Wijono, 2021).
Menerut (Hermanzoni, 2020) kemampuan smash seorang atlet voli
dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling berkaitan. Pertama, faktor fisik
seperti kekuatan otot, daya tahan, dan kecepatan memegang peranan yang
sangat penting. Atlet dengan kekuatan tubuh bagian atas yang baik cenderung
mampu melakukan smash dengan lebih keras dan akurat. Selain itu, teknik
yang tepat dalam melakukan smash termasuk posisi tubuh, sudut ayunan, dan
waktu yang tepat juga sangat menentukan efektivitas pukulan tersebut. Tak
kalah penting, faktor psikologis seperti motivasi berprestasi atlet juga
berpengaruh dalam menghasilkan smash yang terarah dan cermat. Pengalaman

bertanding yang cukup dapat membantu atlet dalam mengatasi tekanan serta



membuat keputusan yang lebih baik dalam situasi kritis. Terakhir, dukungan
dari pelatih dan fasilitas latihan yang memadai dapat meningkatkan
kemampuan smash atlet melalui program latihan yang terstruktur dan
pengembangan teknik yang berkelanjutan.

Motivasi berprestasi ini dapat dipahami sebagai penggerak internal yang
mendorong individu untuk mencapai tujuan, meningkatkan kinerja, serta
berusaha lebih keras dalam berlatih dan bertanding (Trivena et al., 2023).
Motivasi sesuatu hal yang harus dimiliki oleh seoarang atlet, yang mana
motivasi berupa keadaan psikologis yang bisa mempengaruhi proses dan hasil
yang ingin dicapai. Motivasi terbentuk karena adanya rasa percaya terhadap
kemampuan diri sendiri dalam menyelesaikan sesuatu yang akan
menyebabkan perubahan energi kearah yang positif.

Di SMAN 2 Solok Selatan, meski banyak atlet yang memiliki bakat,
tidak semua dari mereka berhasil mengasah kemampuan bermain bolavoli
secara maksimal. Kemampuan smash dalam permainan bolavoli merupakan
faktor penting dalam menentukan keberhasilan seoarang atlet atau tim dalam
memenangkan suatu pertandingan. Dalam observasi dan wawancara yang
penulis lakukan dengan pelatih bolavoli SMAN 2 Solok Selatan pada tanggal
20 Januari 2025 penurunan prestasi disebabkan oleh faktor kondisi fisik atlet,
terdapat masih kurangnya power otot lengan atlet yang membuat smash
dihasilkan belum tepat dan keras, kurangnya power otot tungkai menyebabkan
kurang optimal lompatan yang dihasilkan serta daya tahan atlet yang kurang

bagus membuat atlet mengalami cepat kelelahan sehingga tidak akan efekti



dan konsisten dalam melakukan smash. Masih kurangnya kedisiplinan atlet
dalam mengikuti jadwal latihan yang telah disepakati. Pelatih bolavoli di
SMAN 2 Solok Selatan juga belum memiliki lisensi kepelatihan dan masih
terbatasnya persedian sarana dan prasarana sehingga dalam latihan pelatih
harus memodifikasi alat latihan dan memaksimalkan ketersedian sarana dan
prasarana yang ada. Selain itu, variasi tingkat motivasi yang rendah di antara
atlet dapat mempengaruhi intensitas dan kualitas permainan karena atlet tidak
memiliki dorongan untuk berprestasi cenderung tidak berusaha maksimal
dalam melakukan latihan maupun saat dalam pertandingan sehingganya
kemampuan smash atlet SMAN 2 Solok Selatan masih belum optimal dan
meskipun olahraga bolavoli merupakan salah satu kegiatan ekstrakurikuler
yang dapat membawa nama baik sekolah dalam berbagai kompetisi, faktanya
dukungan sekolah terhadap siswa berprestasi pada bidang olahraga ini masih
bisa dikatakan rendah.

Berdasarkan permasalahan-permasalahan di atas, dapat diduga bahwa
motivasi berprestasi mempengaruhi kurangnya prestasi tim bolavoli SMAN 2
Solok Selatan. Sehingga, penulis bertujuan untuk melakukan penelitian ini
dengan mengidentifikasi dan membuktikan seberapa berpengaruh dan melihat
apakah terdapat hubungan yang positif atau negatif dari "hubungan motivasi
berprestasi terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMAN 2 Solok selatan”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap hubungan antara motivasi

berprestasi dan kemampuan smash bolavoli, serta bagaimana berbagai aspek



motivasi dapat berpengaruh terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMAN

2 Solok Selatan.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi
beberapa masalah sebagai berikut:

1. Menurunnya prestasi tim bolavoli putra SMAN 2 Solok selatan.

2. Kondisi fisik yang lemah kurangnya kekuatan, power dan daya tahan
atlet menjadi penghambat kemampuan smash atlet bolavoli putra SMAN
2 Solok Selatan.

3. Kurangnya kedisiplinan atlet dalam mengikuti jadwal latihan yang telah
disepakati.

4. Secara ekternal rendahnya prestasi disebabkan oleh pelatih yang tidak
bersertifikasi, peran pelatih sangat penting dalam meraih kesuksesan dan
dapat memberikan motivasi lebih pada para pemain.

5. Sarana dan prasarana yang masih kurang juga berdampak pada
peningkatan kemampuan dan prestasi atlet.

6. Dukungan sekolah terhadap siswa berprestasi pada bidang olahraga
bolavoli ini masih bisa dikatakan rendah.

7. Kecenderungan atlet tidak berusaha maksimal dalam melakukan latihan.

. Batasan Masalah
Agar permasalahan tidak terlalu luas, maka dalam penelitian ini perlu

adanya pembatasan masalah dengan tujuan agar hasil penelitian lebih terarah,
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maka permasalahan yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah pada
hubungan motivasi berprestasi terhadap kemampuan smash atlit bolavoli di

Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Solok Selatan.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang, identifikasi masalah dan batasan
masalah yang diuraikan di atas, maka masalah dalam penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut:“Apakah terdapat hubungan motivasi berprestasi
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli di Sekolah Menegah Atas Negeri 2

Solok Selatan?”

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara motivasi berprestasi
dengan kemampuan smash atlet bolavoli di Sekolah Menegah Atas Negeri 2

Solok Selatan.

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan mamfaat
kepada pihak-pihak yang terkait sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
teori  terhadap  penelitian  lain  dan  berupaya  untuk

mengembangkannya.
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b. Memberikan saran mengenai motivasi berprestasi terhadap
kemampuan smash pada atlet bolavoli.
c. Penelitian ini diharapkan memberikan informasi berhubungan dengan
hubungan motivasi berprestasi terhadap kemampuan bermain.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
Penelitian ini bermanfaat dalam mengembangkan pengetahuan
mengenai motivasi berprestasi terhadap kemampuan bermain
bolavoli.
b. Bagi Pelatih
Penelitian ini dapat menjadikan pedoman dan bahan untuk
evaluasi dalam meningkatkan kemampuan untuk melatih dan
memberikan motivasi atlet dalam bermain bolavoli.
c. Bagi Atlet
Penelitian ini dapat melihat sejauh mana kemampuan

memotivasi dan mengontrol dirinya dalam melakukan permainan.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan,
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara motivasi berprestasi
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMAN 2 Solok Selatan dengan
ditunjukkan oleh nilai signifikansi 0,004 < 0,05 dan nilai ryiwng Sebesar 0,699
lebih besar dari batas penolakan rgper 0=0,05 sebesar 0,514. Dan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,699 tergolong dalam kategori hubungan yang
kuat, karena berada pada rentang 0,60 — 0,799. Hubungan ini bersifat positif,
yang menunjukkan bahwa semakin besar motivasi berprestasi seorang atlet,
maka semakin tinggi kemampuan smash yang dimiliki oleh seorang atlet

tersebut.

B. Saran
Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan di atas, penulis ingin
memberikan beberapa saran sebagai berikut :

1. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi pada psikologi
perkembangan serta psikologi olahraga, memperkaya hasil-hasil penelitian
yang telah ada sebelumnya dan dapat menggambarkan keterkaitan antara
motivasi untuk berprestasi terhadap kemampuan bermain pada atlet
bolavoli.

2. Sebagai acuan bagi pelatih dan atlet dalam upaya meningkatkan prestasi

olahraga bolavoli.

59
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3. Bagi atlet bolavoli agar lebih memiliki motivasi, disiplin dan mempunyai
kesadaran diri dalam menjalani latihan yang diberikan.

4. Penelitian ini dapat memberikan bahan referensi untuk penelitian
berikutnya.

5. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berkaitan
dengan permasalahan mengenai hubungan motivasi berprestasi terhadap

kemampuan atlet dalam bermain bolavoli.
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