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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul Profil Teknik Dasar
Sepakbola Pemain Team SSB Putra Wijaya Kota Padang, adalah asli karya
saya sendiri

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis,
serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Tomy Andri Sahputra, 2025 : “Profil Teknik Dasar Sepakbola Pemain Team SSB
Putra Wijaya Kota Padang”

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum maksimalnya prestasi pemain
sepakbola SSB Putra Wijaya Kota Padang, salah satu penyebabnya diduga karena
rendahnya kemampuan teknik dasar yang dimiliki pemain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar passing, dribbling, shooting, dan
heading pemain SSB Putra Wijaya Kota Padang.

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 18 Juli tahun 2025.Penelitian
dilaksanakan di lapangan Tembak Kompi A Lapai,Kota Padang.Populasi pada
penelitian ini adalah 33 orang.Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
purposive sampling. Jadi jumlah sampel yang akan diambil hanya 17 pemain SSB
Putra Wijaya Under-17. Data dikumpulkan dengan menggunakan tes yaitu:1)
kemampuan sepak dan tahan bola dengan dinding pantul, 2) kemampuan menggiring
bola melewati patok, 3) tes menendang bola ke sasaran, 4) Kemampuan menyundul
bola (heading). Analisis data digunakan teknik analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil yang di peroleh kemampuan teknik
dasar pemain SSB Putra Wijaya yaitu kategori baik sekali 2 orang (5,88%), kategori
baik 3 orang (17,65%), kategori sedang 6 orang (35,29%), kategori kurang 5 orang
(29,41%),kategori kurang sekali 1 orang (5,88%). Secara keseluruhan kemampuan
Teknik Dasar Pemain SSB Putra Wijaya dikategorikan Sedang.

Kata Kunci: Teknik Dasar, Sepakbola
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer
di dunia. Sepakbola telah banyak menjalani perubahan dan perkembangan dari
bentuk sederhana dan primitif sampai menjadi permainan sepakbola modern
yang sangat digemari dan disenangi banyak orang, baik dari anak-anak, orang
tua, bahkan wanita. Kemajuan teknologi yang pesat juga mempengaruhi
perkembangan permainan sepakbola.

Menurut Darussalam (2018) dalam (Naldi & Irawan, 2020) Sepakbola
merupakan sebuah permainan yang beregu, yang masing-masing regu terdiri
penjaga gawang, pemain belakang, pemain tengah dan pemain depan. Sepak
bola dimainkan oleh dua tim masing-masing beranggotakan 11 (sebelas) orang
dan waktu pertandingannya yaitu selama 2x45 menit. Sepakbola juga sudah
menjadi sebuah olahraga yang dipertandingkan di setiap daerah di seluruh
Indonesia.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dan
mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub dan
tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan dewasa,

Saputra (2019).



Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022
tentang keolahragaan nasional bahwa. “Untuk kualitas hidup dan kesejahteraan
manusia, pembangunan nasional di bidang keolahragaan dilaksanakan secara
terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan, serta berorientasi
pada prestasi dan peningkatan kesejahteraan hidup pelaku olahraga, sehingga
pengembangan dan pengelolaan keolahragaan diarahkan untuk tercapainya
kualitas kesehatan dan kebugaran masyarakat, pemerataan akses dan pemenuhan
infrastruktur  keolahragaan, peningkatan prestasi dan perbaikan iklim
keolahragaan, serta tata kelola keolahragaan yang sesuai dengan perkembangan
masyarakat dan kompetisi keolahragaan dunia.”

Teknik dasar dalam bermain sepakbola adalah hal yang sangat penting
karena merupakan dasar keterampilan bermain sepak bola bagi para pemain.
Syafruddin (2011) menyatakan bahwa: “teknik dasar dalam olahraga adalah
suatu cara yang digunakan atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk
menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif
dan efesien”. Yulifri (2010) menjelaskan bahwa: “teknik dasar merupakan salah
satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik dan
benar. Teknik dasar merupakan semua kegiatan yang mendasar permainan

sehingga denganmodal demikian seorang sudah dapat bermain sepakbola®.



Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat diartikan bahwa teknik dasar
sepakbola merupakan suatu tugas gerakan efektif dan efesien yang harus
dikuasai oleh seorang pemain dimana gerakan tersebut merupakan bentuk-
bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan seseorang untuk mencapai tujuan suatu
gerakan dalam olahraga sepakbola.

Berdasarkan sejarah team sepakbola SSB Putra Wijaya Kota Padang yang
melalui wawancara penulis dengan pelatih team SSB Putra Wijaya Kota Padang.
SSB Putra Wijaya Kota Padang adalah salah satu club bola yang ada di Kota
Padang, yang berdiri pada tahun 2004.Muncul atas ide saudara Uthan Hal
Hakim, SE yang pada saat itu masih menjadi pelatih Intercom Toyota Padang.
Karena banyaknya minat kawula muda pada waktu itu yang aspirasinya tidak
tertampung oleh Klub Intercom Toyota Padang, maka pada tanggal 10
September 2004 diadakan rapat pemuda yang pada waktu itu banyak berdomisili
di Komplek Wisma Indah Asrama Haji Tabing Padang. SSB Putra Wijaya telah
banyak mengikuti pertandingan tingkat lokal, kota dan provinsi.

Berdasarkan observasi serta pengamatan yang peneliti lakukan di lapangan
pada saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan pada kejuaraan yang
pernah diikuti, pemain SSB Putra Wijaya sering mengalami kekalahan dan
dalam pertandingan 2x45 menit penguasaan bola selalu dibawah 50%, tidak
hanya satu atau dua kali pertandingan bahkan pada beberapa turnamen yang
diikuti oleh team SSB Putra Wijaya, pemain sering melakukan kesalahan
mendasar dalam teknik bermain sepak bola, terutama pada saat team SSB Putra

Wijaya mengikuti turnamen Liga Sentra Indonesia, pada saat itu team SSB Putra



Wijaya menghadapi team Imam Bonjol, banyak para pemain SSB Putra Wijaya
mengalami kesalahan pada saat memegang bola sehingga penguasaan bola
sangat rendah dan mengakibatkan kurangnya peluang sehingga mengalami
kekalahan pada pertandingan tersebut, karena banyaknya pemain SSB Putra
Wijaya mengalami kesalahan mendasar dalam suatu pertandingan
mengakibatkan team SSB Putra Wijaya sering terhenti langkahnya dalam

beberapa gelaran turnamen

. Identifikasi Masalah

Sehubungan dengan permasalahan dalam penelitian ini, banyak faktor yang
mempengaruhi prestasi Team SSB Putra Wijaya Kota Padang. Faktor tersebut
dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Kondisi fisik pemain mempengaruhi prestasinya.

2. Penguasaan teknik pemain mempengaruhi prestasinya.

3. Kurangnya kemampuan pelatih mempengaruhi prestasinya.

4. Kurangnya sarana dan prasarana latihan mempengaruhi prestasinya.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan uraian dari identifikasi masalah yang dihadapi Team Team
SSB Putra Wijaya Kota Padang tersebut, maka penulis tertarik untuk meninjau
kemampuan teknik dasar pemain Team Putra Wijaya Kota Padang:
1. Teknik passing dan control pemain
2. Teknik dribbling Pemain.
3. Teknik shooting Pemain

4. Teknik heading Pemain



D. Perumu

san Masalah

Sesuai dengan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,

dapat diajukan perumusan masalah yaitu:

1.

Seberapa baik kemampuan teknik passing dan mengontrol Pemain
Team SSB Putra Wijaya Kota Padang?

Seberapa baik kemampuan teknik dribbling (menggiring bola) Pemain
Team SSB Putra Wijaya Kota Padang?

. Seberapa baik kemampuan teknik shooting (menendang bola ke

gawang) Team SSB Putra Wijaya Kota Padang?

. Seberapa baik kemampuan Teknik Heading (Menyundul Bola) Pemain

Team SSB Putra Wijaya Kota Padang ?

5. Seberapa baik kemampuan teknik Pemain Team SSB Putra Wijaya Kota

E. Tujuan

Padang?

Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.

Kemampuan teknik passing dan mengontrol bola pemain Team SSB
Putra Wijaya Kota Padang .

Kemampuan teknik dribbling (menggiring bola) pemain Team SSB
Putra Wijaya Kota Padang.

Kemampuan teknik shooting (menendang bola ke gawang) pemain
Team SSB Putra Wijaya Kota Padang.

Kemampuan teknik heading (menyundul bola) pemain Team SSB
Putra Wijaya Kota Padang.

. Kemampuan teknik pemain Team SSB Putra Wijaya Kota Padang.



F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
berguna bagi:
1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Sarjana Olahraga di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.
2. Pelatih sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan
teknik dasar sepakbola pemain Team SSB Putra Wijaya Kota Padang.
3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti
kajian yang sama secara lebih mendalam.
4. Perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
sebagai sumber bacaan ilmu pengetahuan tentang teknik dasar

sepabola.



BAB V
PENUTUP

Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan saran

yakni sebagai berikut:

A. Kesimpulan
1. Tingkat penguasaan kemampuan teknik passing (mengoper bola) dan
controlling (menahan bola) pemain SSB Putra Wijaya Kota Padang
spesifikasinya adalah pada kategori baik sekali berjumlah 9 orang, pada
kategori sedang 8 orang, dan tidak ada pemain yang kemampuannya pada

kategori baik,kurang dan kurang sekali.

2. Tingkat penguasaan kemampuan teknik dribbing (menggiring bola) pemain
SSB Putra Wijaya Kota Padang. Spesifikasinya adalah pada kategori baik
sekali berjumlah 1 orang, pada kategori baik berjumlah 15 orang, pada
kategori sedang yaitu 1 orang, dan tidak ada pemain yang kemampuan pada

kategori kurang dan kurang sekali.

3. Tingkat penguasaan kemampuan teknik shooting (menendang bola) pemain
SSB Putra Wijaya Kota Padang, spesifikasinya adalah pada kategori baik
yaitu sebanyak 9 orang, pada kategori sedang 6 orang, pada kategori kurang
sebanyak 2 orang, dan tidak ada pemain yang berkemampuan baik sekali dan

kurang sekali.
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4. Tingkat penguasaan kemampuan teknik heading (menyundul bola) pemain
SSB Putra Wijaya Kota Padang. Spesifikasinya adalah pada kategori baik
sekali berjumlah 8 orang ,pada kategori baik berjumlah 9 orang,dan tidak

pemain yang berkemampuan sedang,kurang dan kurang sekali.

5. Kemampuan teknik dasar sepakbola pemain SSB Putra Wijaya Kota Padang,
kategori baik sekali terdapat 2 orang, kategori baik 3 orang,kategori sedang 6
orang, kategori kurang 5 orang dan pada kategori kurang sekali sebanyak 1
orang, artinya dengan lebih dari sebagian jumlah sampel belum memiliki

kempuan teknik dasar sepakbola dengan sedang.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas maka penulis dapat memberikan saran
yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam Tinjauan
Teknik Dasar Pemain SSB Putra Wijaya Kota Padang sebagai berikut:
1. Pelatih bisa lebih memperhatikan tingkat penguasaan teknik dasar sepakbola

yang ada pada saat sekarang agar lebih ditingkatkan menjadi lebih baik.

2. Pemain bisa lebih meningkatkan kemampuan mengoper bola, kemampuan
menggiring bola, kemampuan menendang bola ke gawang serta kemampuan

menyundul bola melalui latihan terprogram secara sistematis.

3. Pembina atau pengurus SSB Putra Wijaya Kota Padang agar memberikan
dukungan pada pemain, baik secara moril maupun materil, misalnya dengan

memberikan hadiah pada pemain yang berprestasi dan lebih sering



memberikan kesempatan mengikuti event di Kabupaten Solok dan daerah

lainnya.

4. Penelitian ini hanya terbatas pada pemain sepak bola SSB Putra Wijaya di
Kota Padang ,untuk itu perlu dilakukan penelitian pada pemain lain ditempat

atau didaerah yang berbeda dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi.
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