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ABSTRAK 

 

Aulia Rahma Pasha. (2025). Pengaruh Latihan Variasi Passing Kombinasi 

Terhadap Kemampuan Passing Futsal SMAN 4 Mandau. 

 

Permasalahan pada penelitian ini yaitu pemain memiliki passing yang 

sangat lemah, pemain juga kesulitan dalam menggerakkan posisi atau menerima 

umpan dengan baik. Tujuan penelitian ini yakni untuk melihat pengaruh latihan 

variasi passing kombinasi terhadap kemampuan passing futsal SMAN 4 Mandau. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah “One Groups 

Pretest-Posttest Design. Tempat penelitian ini yakni di lapangan konig kabupaten 

Bengkalis. Sedangkan waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli – 

Agustus 2025. Populasi penelitian sebanyak 13 orang dan teknik pengambilan 

sampel yaitu total sampling sebanyak 13 orang. Instrumen penelitian yakni 

passing test dengan cara pretest dan postest. Teknik analisis data yang digunakan 

yakni persentase deskriptif dan uji t dengan bantuan applikasi Ms. Ofice Excel 

2010. 

Hasil penelitian yang diperoleh yakni kemampuan passing pada pretest 

terolong rendah dengan nilai rata-rata 4,15 dan meningkat pada saat posttest 

tergolong tinggi dengan nilai rata-rata 7. Hasil uji hipotesis dapat diketahui bahwa 

Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini dapat diketahui dimana Thitung = 7,63 > 

Ttabel = 2,16. Sehingga disimpulkan bahwa latihan variasi passing kombinasi 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan passing futsal 

SMAN 4 Mandau. 

 

Kata Kunci: Latihan Variasi Kombinasi, Passing, Futsal 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga saat ini telah mengalami perkembangan yang cepat, kebutuhan 

untuk kesehatan fisik, mental, psikologis, dan sosial dapat dipenuhi melalui 

aktivitas olahraga. Ini mengacu pada suatu pertandingan olahraga yang 

menawarkan hiburan yang menarik sehingga banyak diminati oleh 

masyarakat. Selain itu, keberadaan olahraga memberikan pengaruh dalam 

mendukung pertumbuhan klub, sekolah olahraga, pusat kebugaran, dan 

olahraga kesehatan dan rekreasi perkumpulan. Selain sepak bola, futsal 

merupakan salah satu jenis olahraga yang digemari masyarakat saat ini 

(Setiawan et al. 2021) 

Saat ini, olahraga sudah sangat lazim di kalangan masyarakat umum.  

Olahraga memiliki peran penting dalam meningkatkan kebugaran jasmani, 

oleh karena itu olahraga sudah menjadi tren atau gaya hidup bagi masyarakat 

umum.  Secara sederhana, olahraga dapat dilakukan oleh siapa saja, di mana 

saja, dan dengan cara apa saja tanpa memandang jenis kelamin, usia, suku, 

atau karakteristik lainnya. Dalam kegiatan sehari-hari tubuh melakukan 

aktivitas fisik sehingga olahraga sudah menjadi kebutuhan yang sangat 

penting. Hal tersebut dikemukakan bedasarkan Undang-Undang No 11 Tahun 

2022 tentang keolahragaan yang berbunyi : 

“Olah adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa 

secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya”.  
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Berdasarkan kutipan di atas, dapat dipahami bahwa selain untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, olahraga juga berfungsi sebagai sarana 

untuk mencapai suatu prestasi tertentu, atau keberhasilan seorang atlet dalam 

memperoleh suatu prestasi tertentu atau suatu penghargaan dari suatu cabang 

olahraga yang ditekuninya.  

Di Indonesia, futsal telah mengalami perkembangan yang luar biasa. 

Hal ini dapat dilihat dari banyaknya pertandingan yang terjadi di semua level, 

mulai dari tingkat umum, sekolah, hingga tingkat professional. Setiap 

manusia, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa menyukai olahraga 

futsal. Futsal adalah jenis permainan bola yang dimainkan oleh dua regu, dan 

masing-masing pemainnya lima. Tujuan dari permainan ini adalah untuk 

memasukkan bola ke gawang lawan dengan cara menendang bola 

menggunakan kaki. Olahraga semacam ini dapat mengembangkan potensi, 

bakat, dan talenta anak sejak lahir. Ketika bakat dan keterampilan muncul, 

tindakan harus dilakukan untuk meningkatkan dan mendidik pemain. 

Karakteristik pemain futsal juga mirip dengan orang Indonesia karena postur 

tubuh orang Indonesia tidak jauh berbeda dengan orang asia lainnya. Namun 

demikian, hanya karena futsal populer dan dimainkan oleh banyak orang, 

bukan berarti mereka akan terlibat dalam banyak pertandingan (Nugraha et 

al., 2024) 

Futsal telah menjadi olahraga universal di seluruh dunia, dimainkan 

oleh anak-anak dan orang dewasa. Futsal memiliki peraturannya sendiri, 

gerakan berpindah dengan cepat dengan berlari setiap detiknya, dan area 
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lapangan yang lebih kecil dari sepak bola, yang menjadi ciri khas dari 

olahraga ini tujuan dari bermain futsal adalah untuk menciptakan peluang dan 

mengajarkan pemain bagaimana cara bermain gol sebanyak mungkin untuk 

meningkatkan performa mereka. Ada beberapa faktor yang berkontribusi 

terhadap keberhasilan permainan futsal, termasuk faktor fisik, teknik, taktik, 

dan mental  (Setiawan et al. 2021) 

Permainan futsal sudah menghasilkan gaya permainan yang 

menguntungkan untuk menang. Jika setiap pemain dapat menerapkan teknik 

dasar secara efektif dan konsisten dalam permainan futsal, kerja sama tim 

akan berjalan sesuai dengan rencana latihan. Keterampilan dasar seperti 

passing, dribbling, control dan shooting merupakan hal yang krusial dalam 

permainan futsal. Teknik-teknik inilah yang membantu pemain futsal 

memainkan permainan dengan baik dan mencapai tujuan mereka. Jika siswa 

memahami teknik dasar yang baik, maka akan lebih mudah bagi mereka 

untuk membuat strategi dalam bermain futsal. Salah satu hal yang harus 

dipelajari oleh pemain futsal usia muda adalah teknik passing, karena setiap 

pemain harus memiliki teknik passing yang baik dan handal untuk 

memudahkan pemain dalam melakukan serangan (Nugraha, Kurniawati, and 

Kosasih 2024) 

Passing adalah salah satu prinsip dasar dalam permainan futsal. Passing 

adalah tindakan yang paling umum dalam permainan futsal dan merupakan 

komponen kunci dari setiap permainan futsal karena memungkinkan para 

pemain untuk mengembangkan hubungan satu sama lain. Passing yang baik 
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membutuhkan pemahaman antar pemain karena semua pemain akan terus 

menerus ingin menciptakan celah untuk mengoper bola dan meneruskan 

operan bola, sementara pemain bertahan akan berupaya menutup celah untuk 

mengurangi peluang mengoper bola (A. T. Rohman, Mashuri, and Adnyana 

2024)  

Passing adalah teknik dalam futsal yang digunakan pemain untuk 

mengoper bola atau memindahkan kendali bola dari satu pemain ke pemain 

lain selama pertandingan. Teknik ini mirip dengan sepak bola, di mana operan 

dapat dilakukan menggunakan bagian dalam kaki, bagian luar kaki, maupun 

punggung kaki. Pemain harus melakukan passing dengan baik agar bola tidak 

direbut lawan. Selain itu, kerjasama tim sangat penting karena dukungan 

rekan satu tim diperlukan demi kelancaran proses passing dan perkembangan 

permainan. Oleh karena itu, setiap pemain harus mampu melakukan short 

passing dengan baik (R. R. Pratama et al. 2025) 

Permainan futsal tidak akan efektif jika para pemain memiliki teknik 

passing yang lemah karena taktik tidak dapat berjalan dengan lancar jika 

tidak selaras dengan teknik passing yang baik dari para pemain. Keindahan 

dalam permainan futsal yang menantang para pemain adalah pergerakan 

tanpa bola dan perpindahan bola yang cepat yang dilakukan secara tim dan 

diakhiri dengan gol. Oleh karena itu, memiliki teknik passing yang baik 

merupakan hal yang cukup penting karena dapat membantu memindahkan 

bola dengan cepat dan akurat (Arifin et al., 2024) 
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Teknik passing yang efektif dan tepat sangat penting dalam bermain 

futsal. Memahami teknik dasar ini akan memudahkan seseorang untuk 

mendapatkan bola, latihan merupakan salah satu cara untuk meningkatkan 

organ tubuh, dan harus direncanakan dengan matang serta dilakukan untuk 

memenuhi tujuan yang ditetapkan. Akan lebih bermanfaat bagi pemain jika 

mereka mengikuti rutinitas yang sesuai.  

SMA Negeri (SMAN) 4 Mandau, merupakan salah satu sekolah 

menengah atas beralamatkan Pematang Pudu, Kec. Mandau, Kabupaten 

Bengkalis, Riau. Sekolah ini didirikan pada tahun 2003 berdasarkan Surat 

Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 609 Tahun 2003 tanggal 16 

Juli 2003. Sekolah ini memiliki beberapa ekstrakurikuler, seperti basket, voli, 

bulu tangkis, dan futsal. Latihan ekstrakurikuler futsal biasanya dilaksanakan 

di luar jam sekolah, yaitu pada hari Sabtu dan Minggu. 

Futsal SMAN 4 Mandau melakukan pembinaan sejak 2018 sampai 

sekarang masih aktif. Tim ini ditangani langsung oleh pelatih yang sudah 

sangat berpengalaman dalam bidang futsal, nama beliau adalah Tony Wijaya 

dan Muhammad Ridwan selaku pelatih tim futsal SMAN 4 Mandau. Sejak 

berdirinya, tim futsal ini telah mencatatkan beberapa prestasi yang 

mengesankan. Pada beberapa tahun terakhir tim futsal SMAN 4 Mandau telah 

mengikuti berbagai turnamen, seperti turnamen antar sekolah yang diadakan 

oleh beberapa pihak sekolah, Osis Cup, turnamen Mutiara Cup, KTFC Cup, 

dan Oscar Cup. SMAN 4 Mandau juga berhasil meraih juara pada beberapa 

turnamen yang mereka ikuti, diantaranya yaitu : 
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Prestasi Yang Diraih Tahun 

Juara 2 Osis Cup SMAN 4 Mandau 2019 

Juara 1 Mutiara Cup  
2020 

Juara 3 KTFC Cup 2021 

Juara 2 KTFC Cup 2022 

Juara 1 Osis Cup 2022 

Juara 1 Oscar Cup 2024 

Dari observasi pada pertandingan yang tim futsal SMAN 4 Mandau 

ikuti diatas rata – rata pemain hanya mampu bermain dengan baik dan 

mengimbangi lawan. Setelah itu pemain mengalami penurunan kemampuan 

dalam melakukan passing, dan kurangnya variasi latihan passing yang 

diberikan sehingga latihan tersebut membosankan. peneliti melihat rendahnya 

kualitas passing, serta pemain masih kurangnya kemampuan pemain untuk 

memberikan umpan yang cepat dan akurat, pemain juga sering kali 

menghambat alur serangan tim. Sementara itu, pemain memiliki passing yang 

sangat lemah, pemain juga kesulitan dalam menggerakkan posisi atau 

menerima umpan dengan baik.  

Kemudian peneliti melihat pemain SMAN 4 Mandau belum 

sepenuhnya memahami konsep dasar passing, yang terlihat dari seringnya 

mereka melakukan operan yang tidak tepat sasaran atau tidak sesuai dengan 

situasi permainan. Mereka sering kali mengoper bola tanpa melihat posisi 

rekan setim atau situasi lawan, sehingga banyak operan yang terputus atau 

mudah direbut lawan. Kurangnya pemahaman tentang timing dan kekuatan 

operan membuat bola sering kali melambung terlalu jauh atau terlalu pendek. 

Hal ini menunjukkan bahwa pemain masih kesulitan dalam membaca alur 
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permainan dan belum dapat mengatur aliran bola dengan baik, yang 

berdampak pada kelancaran serangan dan pertahanan tim. Kurangnya variasi 

latihan passing yang diberikan oleh pelatih dapat membatasi perkembangan 

kemampuan teknis pemain futsal. Passing yang monoton membuat pemain 

kurang terlatih menghadapi situasi permainan yang dinamis dan beragam. 

Untuk meningkatkan kualitas permainan, pelatih perlu menghadirkan 

berbagai variasi latihan passing, seperti passing pendek, passing panjang, 

one-touch passing, dan passing dalam tekanan. Dengan latihan yang lebih 

beragam, pemain akan lebih siap dalam mengantisipasi berbagai kondisi di 

lapangan, meningkatkan kreativitas, serta memperkuat kerja sama tim. Variasi 

latihan passing bukan hanya soal teknik, tetapi juga strategi yang mampu 

membawa tim menuju kemenangan 

Pada saat pengamatan, peneliti melihat pertandingan OSIS CUP antara 

tim SMAN 4 Mandau dengan SMAN 8 Mandau, bola yang dialirkan oleh 

pemain mudah di ambil oleh pihak lawan, kadang juga tak terarah dan pemain 

tidak melakukan pergerakan setelah passing bola sehingga tidak membuka 

ruang untuk teman yang lain melakukan passing kembali. Karena kesalahan – 

kesalahan tersebut pemain dari tim lawan mudah menguasai permainan dan 

juga tertekan saat membangun serangan sehingga skor akhir dimenangkan 

oleh tim lawan dengan beda skor 1-4. 

Variasi Combination Pass merupakan kombinasi operan yang 

membantu tim menciptakan peluang dan mengatasi pertahanan lawan. Tujuan 

dari latihan Combination Pass adalah untuk meningkatkan teknik operan 
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dengan akurat (kecepatan dan arah bola menuju sasaran) pada jarak dekat & 

tanpa kesalahan. Latihan ini dapat menjunjung tinggi kapasitas pemain dalam 

ball feeling saat akan mengoper bola ke temannya, seberapa jauh kekuatan 

passing yang akan diselesaikan dengan jarak yang ditentukan. Latihan variasi 

passing bertujuan agar para pemain tidak jenuh dan kelelahan saat berlatih. 

Dari hasil observasi peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mendalam tentang Pengaruh Latihan Variasi Passing Kombinasi Terhadap 

Kemampuan Passing Futsal Sman 4 Mandau. Dengan adanya penelitian ini 

diharapkan menjadi bahan evaluasi bagi para pelatih futsal khususnya tim 

futsal SMAN 4 Mandau. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka permasalahan ini dapat 

diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Rendahnya kemampuan pemain untuk memberikan umpan yang akurat. 

2. Masih kurangnya kemampuan passing pemain sehingga dalam 

pelaksanaan taktik, strategi atau set play tidak berjalan dengan baik. 

3. Pemain kurangnya memahami tentang timing dan kekuatan operan. 

4. Masih lemah dalam penguasaan teknik passing. 

5. Body position yang kurang pas saat melakukan passing. 

6. Kurangnya variasi latihan passing yang diberikan oleh pelatih. 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang ada agar penelitian ini tidak 

terlepas dari permasalahan yang telah dikemukakan diatas, maka peneliti 
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membatasi penelitian ini apakah terdapat Pengaruh Latihan Variasi Passing 

Kombinasi Terhadap Kemampuan Passing Futsal Sman 4 Mandau. 

 

D. Rumusan Masalah 

Bedasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas dan 

agar penelitian ini terarah dengan baik maka rumusan masalah dalam 

penelitian adalah sebagai berikut: Pengaruh Latihan Variasi Passing 

Kombinasi Terhadap Kemampuan Passing Futsal Sman 4 Mandau? 

E. Tujuan Penelitian 

Bedasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah: Pengaruh Latihan Variasi Passing Kombinasi Terhadap 

Kemampuan Passing Futsal Sman 4 Mandau. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan beguna bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana 

olahraga pada Departemen Kepelatihan, Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang 

2. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

sebagai bahan bacaan guna menambah wawasan tentang ilmu 

keolahragaan padang. 

3. Dosen mata kuliah futsal sebagai pedoman dan bahan pertimbangan dalam 

memberikan latihan serta perkuliahan untuk peningkatan kesegaran 
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jasmani mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

4. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai kajian 

dalam pengembangan ilmu keolahragaan 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa dengan hasil uji hipotesis dapat diketahui bahwa Ho ditolak dan Ha 

diterima. Hal ini dapat diketahui dimana Thitung = 7,63 > Ttabel = 2,18. 

Sehingga disimpulkan bahwa latihan variasi passing kombinasi memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan passing futsal SMAN 4 

Mandau. 

B. Saran 

Sesuai kesimpulan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih disarankan untuk memberikan latihan variasi passing 

kombinasi kepada atlet futsal SMAN 4 Mandau agar dapat meningkatkan 

kemampuan passing futsal.  

2. Bagi atlet disarankan untuk lebih memperhatikan variabel lain yang juga 

dapat mempengaruhi passing seperti, postur tubuh, usia, jenis kelamin, 

berat badan, makanan bergisi, pola istirahat dan sebagainya. 

3. Bagi peneliti yang berminat meneliti lanjut disarankan untuk dapat 

memperbanyak jumlah sampel dan mengkaji bentuk-bentuk latihan lain. 
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