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ABSTRAK 

Kata Kunci  :Pembelajaran PJOK,Pelaksanaan Pembelajaran PJOK 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang lancarnya 

pelaksanaan pembelajaran PJOK di kelas 11 SMAN 4 Kota Pariaman.Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan pembelajaran PJOK di 

kelas 11 SMAN 4 Kota Pariaman. 

Penelitian ini tergolong pada jenis kuantitatif dengan metode 

deskriptif.Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 4 Kota Pariaman pada 17 

Februari 2025.Data penelitian diperoleh dengan cara menyebarkan angket 

kepada siswa XI.F1-XI.F7 SMAN 4 Kota Pariaman.Dimana Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas 11 SMAN 4 kota Pariaman 

berjumlah 235 siswa yang terbagi 7 kelas.Dalam penelitian ini pengambilan 

sampel menggunakan teknik random sampling.Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 47 orang dari seluruh populasi kelas 11 SMAN 4 Kota 

Pariaman.Instrumen penelitian ini adalah angket.Teknik analisis data penelitian 

menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase P= 

F/N x 100%. 

Hasil penelitian bahwa (1) Kesiapan guru terhadap pelaksanaan 

pembelajaran PJOK persentasenya sebesar 82% (Sangat Baik).(2) Perhatian 

dan kesiapan siswa dalam pelaksanaan pembelajaran PJOK diperoleh 

84%(Sangat Baik).(3)Dan untuk sarana dan prasarana yang mendukung 

pelaksanaan pembelajaran PJOK diperoleh 87%(Sangat Baik).Maka diperoleh 

persentase pelaksanaan pembelajaran PJOK di kelas 11 SMAN 4 Kota 

Pariaman sebesar 83,78% yang masuk dalam kategori sangat baik,atau dapat 

diartikan bahwa pelaksanaan pembelajaran PJOK berjalan sangat baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu mata pelajaran yang dijadikan sebagai media pendorong 

perkembangan keterampilan motorik,kognitif dan afektif adalah melalui 

pendidikan jasmani dalam rangka mencapai tujuan sistem pendidikan 

nasional.Pendidikan Jasmani Olahraga dan  Kesehatan merupakan salah satu 

mata pelajaran yang diberikan disetiap jenjang sekolah dan merupakan salah satu 

bagian dari pendidikan keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani serta 

pembiasaan hidup sehat untuk pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani,sosial,mental dan emosional yang selaras dan seimbang.Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada hakikatnya merupakan bagian yang tidak 

bisa terpisahkan dari dunia pendidikan secara keseluruhan dan diharapkan 

dengan aktifitas jasmani peserta didik memperoleh beragam pengalaman 

kehidupan sehingga benar-benar mengarahkan anak ke arah sikap serta tindakan 

yang baik. 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di ajarkan mulai dari 

Pendidikan Dasar hingga pendidikan menengah atas berjalan berdasarkan 

kurikulum yang berlaku saat ini,yakni kurikulum Merdeka yang didalamnya juga 

telah tercantum materi-materi apa saja yang akan di ajarkan.Kurikulum 

berpedoman pada Prinsip Kurikulum Merdeka,Struktur Kurikulum, Rencana 
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Pembelajaran, Pengembangan Profesional Guru, Evaluasi dan Penilaian, 

Keterlibatan Orang Tua dan Komunitas, Implementasi di Sekolah agar tujuan 

pembelajaran dapat tercapai.Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan mencakup gerak dasar lokomotor, non lokomotor, manipulatif, 

aktifitas permainan bola besar dan permainan bola kecil, gerak dasar 

atletik,permainan tradisional,kebugaran jasmani,aktifitas seni beladiri,senam 

(lantai maupun ritmik), aktivitas luar kelas dan aktivitas air.Upaya pelaksanaan 

kurikulum tersebut seharusnya diiikuti dengan peningkatan kemampuan guru 

dalam pembelajaran sesuai tujuan tujuan kurikulum dan pengadaan sarana 

prasarana yang mendukungnya,karena kurikulum sebagai salah satu komponen 

pendidikan tidak akan berarti jika diimbangi kemampuan guru dan sarana 

prasarana yang mendukungnya. 

Kurikulum merdeka yang saat ini menjadi pedoman bagi guru saat 

melaksanakan pembelajaran sama-sama penting dengan peran guru saat 

melaksanakan pembelajaran.Kurikulum merdeka ini siswa dituntut untuk lebih 

aktif dalam pembelajaran,peran siswa sangatlah penting karena tujuan dari 

pembelajaran dapat tercapai atau tidaknya dapat dilihat dari kemampuan siswa 

dalam praktik.pemebalajaran akan berjalan baik dan efektif apabila siswa dalam 

mengikuti pembelajaran dapat bersikap tenang,aktif,dan antusias.Dengan 

demikian nantinya ketika guru menjelaskan pembelajaran PJOK akan berjalan 

secara maksimal dan tujuan pembelajaran akan tercapai. 
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Proses pembelajaran PJOK dahulu lebih menekankan siswa harus bisa 

menguasai teknik yang diberikan dengan baik,namun pembelajaran PJOK yang 

berkembang sekarang bahwa yang terpenting anak sudah mau bergerak dan 

gembira merupakan tujuan utama dari pendidikan jasmani.Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan kesehatan yang diselenggarakan disekolah-sekolah berlangsung 

dengan baik maka akan membawa manfaat yang sangat berarti bagi kehidupan                                                  

siswa untuk menunjang tercapainya pendidikan secara keseluruhan.Keberhasilan 

untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani dipengaruhi oleh partisipasi 

siswa,kemampuan guru ,muatan kurikulum,kompetensi pendidik,keberadaan 

sarana dan prasarana,pengelolaan kelas,metode pembelajaran yang 

diberikan,kebijakan sekolah yang bersangkutan,lingkungan sekolah. 

Pembelajaran PJOK yang optimal akan berdampak pada tercapainya 

tujuan pendidikan jasmani.Banyak hal yang dapat menunjang proses 

pembelajaran agar dapat berjalan dengan optimal seperti,tenaga pendidik atau 

guru diharuskan menguasai dan mengelola kelas dengan baik,menyampaikan 

materi yang mudah dipahami,serta harus jeli dalam melihat karakter siswa yang 

berbeda satu sama lainnya.Dalam penyampaian materi guru juga harus 

memahami penggunaan metode pembelajaran yang tepat untuk siswanya karena 

metode pembelajaran yang digunakan berpengaruh terhadap kelancaran pada saat 

pembelajaran berlangsung.Sarana dan prasarana sangat penting dalam proses 

pemebelajaran PJOK khususnya Kurikulum Merdeka yang menuntut 

penggunaan alat yang aman dan variatif.Lingkungan juga berperan dalam 

kelancaran pembelajaran seperti lingkungan yang aman dan kondusif dapat 
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mempermudah proses pembelajaran.Tenaga non pendidik seperti sekolah dapat 

berpengaruh terhadap ketercapaian dalam pembelajaran seperti kebijakan dari 

sekolah mengenai jam pelajaran.Kesesuaian pada penyampaian materi dengan 

kurikulum,pengelolaan waktu yang tepat,dan tahapan yang jelas dalam 

pembelajaran akan berjalan optimal dan tujuan pendidikan jasmani akan tercapai. 

Tercapainya tujuan merupakan hal yang diinginkan namun hal tersebut 

tidak semudah yang dibayangkan,perlu adanya persipan yang baik karena proses 

pembelajaran yang kurang akan sulit untuk menghasilkan pembelajaran yang 

baik.Pembelajaran pendidikan jasmani disekolah tidak hanya menyampaikan 

materi,tetapi hal yang terpenting adalah pembelajaran dan praktik langsung 

dilapangan.Pemebelajaran yang monoton dapat dilihat dari cara guru jasmani 

olahraga dan kesehatan yang hanya mengandalkan sarana dan prasarana 

pembelajaran yang apa adanya,kurang kreatif dan tidak inovatif,sehingga akan 

mempengaruhi proses pembelajaran dan motivasi belajar siswa kurang,hal ini 

akan berdampak pada pencapain tujuan pembelajaran yang tidak optimal. 

Dari hasil pengamatan di SMA Negeri 4 Pariaman,pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan khususnya berjalan kurang 

lancar,diduga adalah siswa dalam mengikuti pembelajaran tidak memperhatikan 

guru.Tenaga pendidik atau guru masih belum maksimal dalam mengelola kelas 

sehingga masih banyak peserta didik yang kurang memperhatikan dalam proses 

pembelajaran tahapan penyampaian materi masih kurang jelas,sarana dan 

prasarana yang masih kurang juga berpengaruh terhadap pembelajaran seperti 
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kurang nya alat olahraga seperti bola sepak dan lain-lain sehingga siswa harus 

bergantian menunggu gilirannya untuk menggunakan alat olahraga dan perhatian 

siswa menjadi teralihkan jika terlalu lama menunggu gilirannya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka,masalah penelitian dapat di 

identifikasi sebagai berikut: 

1. Kesiapan guru dalam pelaksanaan pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 

Kota Pariaman 

2. Perhatian dan kesiapan siswa dalam pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 

Kota Pariaman. 

3. Pengadaan sarana dan prasarana olahraga di SMA Negeri 4 Kota Pariaman. 

C. Batasan Masalah     

Berdasarkan permasalahan di atas,maka peneliti perlu membatasi 

permasalahan yang akan diteliti,maka perlu adanya pembatasan masalah agar 

pembahasan tidak menyimpang dari penelitian,maka dalam penelitian ini dibatasi 

tentang: 

1. Kesiapan guru dalam pelaksanaan pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 

Kota Pariaman. 

2. Perhatian dan Kesiapan siswa dalam pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 

Kota Pariaman 
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3. Pengadaan sarana dan prasarana olahraga di SMA Negeri 4 Kota Pariaman. 

D.Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang,identifikasi,dan batasan masalah,maka dapat 

dirumuskan masalah penelitian ini adalah “ Bagaimanakah Pelaksanaan 

pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 Kota Pariaman?” 

E.Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

berkaitan,manfaat dari penelitian ini yaitu: 

1.Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan dapat dijadikan 

pertimbangan bagi peneliti yang akan meneliti permasalahan sejenis bagi 

perkembangan pengetahuan serta menjadi salah satu referensi untuk kajian lebih 

mendalam dan dapat dijadikan acuan pada penelitian lebih lanjut. 

2.Manfaat  Praktis bagi Guru dan Sekolah 

Sebagai bahan pertimbangan dan evaluasi guru pendidikan jasamani 

olahraga dan kesehatan,sehingga dapat melaksanakan pembelajaran PJOK sesuai 

dengan ketentuan kurikulum yang berlaku  dan meningkatkan keberhasilan 

pembelajaran di sekolah. 

Memberikan motivasi bagi guru untuk lebih aktif,kreatif dan inovatif 
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dalam melaksanakan tugas sebagai peserta didik sehingga dapat mencapai tujuan 

yang diharapkan. 

Sebagai bahan pertimbangan Kepala sekolah,khususnya dalam 

mendukung pembelajaran PJOK dan pengadaan sarana dan prasarana yang 

digunakan dalam pembelajaran PJOK. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.Kesimpulan 

 Kesimpulan dalam penelitian ini setelah menganalisis data dan 

pembahasan hasil penelitian tentang tinjauan pelaksanaan pembelajaran PJOK di 

kelas XI SMAN 4 Kota Pariaman.Diperoleh beberapa hasil persentase dari 

beberapa yang mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran berdasarkan indikator 

kesiapan guru 82%(sangat baik) berdasarkan indikator perhatian dan kesiapan 

siswa sebesar 84%(sangat baik),dan berdasarkan indikator sarana dan prasaran 

sebesar 87%(sangat baik). 

 Berdasarkan  indikator tersebut,sehingga diperoleh persentase 

pelaksanaan pembelajaran PJOK di kelas XI SMAN 4 Kota Pariaman sebesar 

83,78% yang masuk dalam kategori sangat baik,atau dapat diartikan bahwa 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di kelas 

XI SMAN 4 Kota Pariaman sangat baik. 

B.Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1.Bagi siswa,siswa diharapkan dapat mempertahankan perhatian dan 

kesiapannya dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

yang mana hal ini berpengaruh dalam proses pembelajaran. 
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2.Bagi guru penjas, guru dapat memberikan pembelajaran kepada siswa baik 

melalui strategi pembelajaran maupun media pembelajaran yang tetap 

mempertahankan ketertarikan siswa, perasaan siswa , keterlibatan siswa ,seta 

perhatinan siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

untuk pembelajajaran seterusnya. 

3.Bagi sekolah, dapat merencanakan dan mewujudkan pembelajaran yang lebih 

efektif dan menarik lagi, pengadaan sarana dan prasarana disekolah yang dapat 

meningkatkan prestasi siswa, serta mengikutsertakan siswa secara aktif dalam 

pertandingan olahraga.  

4. Bagi penulis, untuk melengkapi tugas akhir dalam memenuhi persyaratan 

mencapai gelar sarjana S1 pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi di FIK 

Universitas Negeri Padang. 
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