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ABSTRAK 

 

Ahmad Doni, 2026. “Analisis Kondisi Fisik Pemain Futsal SMA Negri 7 

Sarolangun Jambi”.  

 

Permasalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi klub SMA 

Negeri 7 Sarolangun Jambi yang diduga dipengaruhi oleh kurangnya tingkat 

kondisi fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik pemain 

futsal SMAN 7 Sarolangun. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Januari 2026 di Lapangan SMAN 7. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pemain futsal SMAN 7 Sarolangun. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik sensus sampling, sehingga jumlah sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 15 orang. Instrumen yang digunakan yaitu daya tahan (bleep test), 

kecepatan (lari 20 m), kelincahan (t-test), dan daya ledak otot tungkai (standing 

broad jump). Teknik analisis data yang digunakan yaitu persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daya tahan pemain futsal SMAN 7 

Sarolangun berada pada kategori kurang sekali dengan rata-rata (39,09), kecepatan 

berada pada kategori kurang dengan rata-rata (5,54), kelincahan berada pada 

kategori sedang dengan rata-rata (17,94), dan daya ledak otot tungkai berada pada 

kategori kurang dengan rata-rata (1,53). Secara keseluruhan, kondisi fisik pemain 

futsal SMAN 7 Sarolangun berada pada kategori sedang dengan rata-rata (207), 

sehingga diperlukan program latihan fisik yang terstruktur dan berkelanjutan. 

 

Kata kunci: Kondisi Fisik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas manusia 

Indonesia yang di arahkan pada pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan 

sportivitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan rasa 

kebanggaan nasional. Dalam kehidupan modern ini manusia tidak dapat dipisahkan 

dengan olahraga, baik sebagai arena adu prestasi maupun sebagai kebutuhan untuk 

menjaga tubuh agar tetap sehat dan bugar. Sebagian besar masyarakat Indonesia 

sangat menyukai olahraga, namun mereka belum mengetahui dengan jelas tentang 

bagaimana cara berolahraga yang benar, karena pada dasarnya berolahraga akan 

membuat tubuh seseorang menjadi sehat dan bugar. Hal ini sesuai yang di jelaskan 

dalam Undang-Undang republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 Bab 1 pasal 1 

tentang sistem keolahragaan prestasi sebagai berikut: 

“Olahraga Prestasi adalah Olahraga yang membina dan 

mengembangkan Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, 

berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai 

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

Keolahragaan.” 

 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa salah satu tujuan 

dari olahraga prestasi  adalah untuk  mendorong atlet mencapai prestasi 

terbaik dalam kompetisi, baik di tingkat lokal, nasional, maupun internasional, 

seperti Olimpiade dan kejuaraan dunia. 

Komponen prestasi merupakan unsur-unsur penting yang berperan 

dalam menentukan tingkat pencapaian dan keberhasilan atlet atau tim dalam 

suatu cabang olahraga. Pencapaian prestasi tidak semata-mata bergantung 
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pada kondisi fisik, melainkan merupakan hasil keterkaitan dan kerja sama 

berbagai aspek pendukung lainnya. Komponen olahraga prestasi mencakup 

aspek kondisi fisik, teknik, taktik dan mental atlet. 

Futsal merupakan olahraga sepak bola mini yang dilakukan di dalam 

ruangan dan dimainkan oleh 5 pemain termasuk penjaga gawang. 

Futsaladalah pemain tim yang dimainkan lima lawan lima orang dalam 

lapangan indoor maupun outdoor. Permainan ini bergulir lebih cepat dari kaki 

ke kaki dengan permukaan lapangan yang kecil, rata atau keras dalam waktu 

tertentu serta kemenangan sebuah tim ditentukan pada jumlah memasukkan 

bola terbanyak ke gawang lawan. 

Futsal merupakan olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat 

luas, khususnya kalangan remaja. Minat masyarakat terhadap futsal sangat 

besar dan olahraga ini berkembang pesat di Indonesia. Dalam cabang 

olahraga futsal terdapat persaingan yang sengit di Indonesia. Indonesia 

merupakan pemain utama dunia futsal pada tahun 2002. 

Hal ini disebabkan oleh semakin menyusutnya lahan lapangan di 

Indonesia, khususnya di perkotaan. Banyak pecinta olahraga yang suka 

bermain sepak bola di ruangan kecil, seperti kolong jembatan, di lahan 

kosong, dan di perumahan kecil. Futsal telah berkembang menjadi alternatif 

yang populer bagi para penggemar olahraga untuk menyalurkan hobi mereka 

karena kurangnya ruang atau lapangan sehingga banyaknya kelompok umur 

baik dewasa, remaja, dan anak-anak yang menggemari bermain futsal. 
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Untuk merencanakan strategi dalam permainan futsal maka strategi 

guna mempertahankan kinerja tim dan mengembangkan taktik baru untuk 

membuat permainan sulit dibaca lawan dan menghambat kemajuan tim, 

analisis sangat penting dalam evaluasi tim futsal modern terhadap kekuatan 

dan kelemahan satu sama lain. Analisis keterampilan futsal merupakan 

metode yang sering digunakan dalam proses analisis.  

Analisis keterampilan futsal adalah studi tentang metode fundamental 

yang mengevaluasi bakat seseorang untuk berhasil melaksanakan metode 

tersebut, termasuk mengumpan, menendang, menahan bola, menggiring 

bola, termasuk konsistensi, akurasi, dan kecepatan. Hal ini mencakup 

pemahaman pemain tentang peran dan tanggung jawab mereka dalam 

skenario permainan yang berbeda serta kemampuan mereka dalam membaca 

pemain dan membuat pilihan taktis yang bijaksana.(Syeikhul, Alakbar dan 

Widodo, 2024). 

Futsal sebenarnya olahraga yang kompleks, karena memerlukan 

teknik dan taktik khusus. Karakteristik olahraga futsal adalah membutuhkan 

daya tahan kecepatan, daya tahan, kekuatan, dan kelincahan dalam waktu 

yang relatif lama. Permainan ini juga memberikan manfaat bagi sistem 

ketahanan tubuh karena nyaris sepanjang permainan, seorang pemain akan 

berlari ke segala arah penjuru lapangan dan nyaris tanpa berhenti. 

Futsal menuntut kondisi fisik yang prima bagi para pemainnya. 

Kondisi fisik yang prima sangatlah menunjang penampilan seorang pemain. 

Penampilan fisik yang buruk tentunya akan berdampak buruk juga bagi 
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penampilan teknik dan taktiknya. Setiap individu pemain dituntut untuk 

memiliki teknik individu yang baik serta kemampuan strategi bermain yang 

harus baik juga. (Debyanto et al., 2022) 

Berdasarkan pemantauan dan pengamatan penulis selama melakukan 

Praktik Lapangan Kependidikan (PLK) di SMA Negeri 7 Sarolangun, ambisi 

siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler futsal sangatlah besar. Banyak siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler tersebut. Tim Futsal SMA Negeri 7 

Sarolangun juga sering mengikuti pertandingan. Namun pelatihnya, M. Harri 

Fahlevi mengatakan bahwa belum maksimalnya prestasi pemain futsal SMA 

Negeri 7 Sarolangun. Selama penulis melakukan PLK di SMA Negeri 7 

Sarolangun ada beberapa ajang turnamen yaitu Osis Cup Smanju yang mana 

tim ini menjadi tuan rumah namun hasil yang di yang didapatkan sangat jauh 

dari harapan hanya 1 tim masuk 8 besar dari 6 tim SMA Negeri 7 Saroalngun 

tersebut. Hal tersebut bisa terjadi karena beberapa sebab atau permasalahan 

yaitu : Kondisi fisik yang belum bagus, penguasaan teknik yang belum 

sempurna, penyusunan strategi permainan yang kurang kritis, kurangnya 

ketahanan mental pemain, rendahnya daya tahan emosional dan kurangnya 

motivasi atau semangat dalam pertandingan.  

Dari semua permasalahan di atas, dapat menghambat kemajuan 

prestasi pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun. Oleh karena itu, perlu 

diadakannya tes pengukuran untuk meningkatkan prestasi pemain. Dari 

sekian banyak permasalahan, penulis tertarik untuk melakukan tes 

pengukuran yaitu, “Analisis Kondisi Fisik Pemain Futsal SMA Negeri 7 
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Sarolangun”. Karena penulis berpendapat bahwa dari sekian banyak 

permasalahan, kondisi fisik adalah hal penentu utama untuk meningkatkan 

prestasi yang gemilang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi prestasi pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun, variabel 

tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Kondisi Fisik 

2. Teknik 

3. Taktik 

4. Mental 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dan banyak variabel yang 

meliputi pemain futsal, maka dalam penelitian ini karena keterbatasan penulis 

dari segi pengetahuan, pengalaman, waktu, penelitian ini dibatasi masalah 

yang mencakup kondisi fisik yang meliputi : daya ledak otot tungkai, 

kelincahan, kecepatan, daya tahan pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi, dan pembatasan 

masalah, maka dapat dirumuskan suatu masalah yaitu : 

1. Bagaimana kemampuan kondisi fisik daya ledak otot tungkai pemain 

futsal SMA Negeri 7 Sarolangun? 

2. Bagaimana kemampuan kondisi fisik kelincahan pemain futsal SMA 
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Negeri 7 Sarolangun? 

3. Bagaimana kemampuan kondisi fisik kecepatan pemain futsal SMA 

Negeri 7 Sarolangun? 

4. Bagaimana kemampuan kondisi fisik daya tahan pemain futsal SMA 

Negeri 7 Sarolangun? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini dilakukan memiliki tujuan sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui kondisi fisik daya ledak otot tungkai pemain futsal 

SMA Negeri 7 Sarolangun. 

2. Untuk mengetahui kondisi fisik kelincahan pemain futsal SMA Negeri 7 

Sarolangun. 

3. Untuk mengetahui kondisi fisik kecepatan pemain futsal SMA Negeri 7 

Sarolangun. 

4. Untuk mengetahui kondisi fisik daya tahan antar pemain futsal SMA 

Negeri 7 Sarolangun. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka manfaat penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti 

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh 

gelar sarjana pendidikan di Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Masyarakat 
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a. Sebagai bahan acuan bagi pemain futsal untuk dapat meningkatkan 

kondisi fisik demi pencapaian prestasi yang lebih baik. 

b. Memberi masukan kepada pelatih dan pembina futsal SMA Negeri 7 

Sarolangun mengetahui bagaimana tingkat kondisi fisik yang dimiliki 

oleh pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun. 

3. Bagi Mahasiswa 

a. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi mahasiswa pada perpustakaan 

Pusat Universitas Negeri Padang. 

b. Sebagai masukan bagi para peneliti selanjutnya. 

4. Bagi Sampel 

a. Meningkatkan pemahaman akademis pemain futsal SMA N 7 

Sarolangun Melatih keterampilan analitis pemain futsal SMA N 7 

Sarolangun. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang studi kondisi fisik pemain futsal 

SMA Negeri 7 Sarolangun Jambi yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Daya Ledak Otot Tungkai yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori 

kurang dengan rata-rata 1,53 atau sekitar 67% 

2. Kelincahan yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori sedang dengan 

rata-rata 17,94 atau sekitar 47% 

3. Kecepatan yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori kurang dengan 

rata-rata 5,54 atau sekitar 60% 

4. Daya Tahan yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori kurang sekali 

dengan rata-rata 39,09 atau sekitar 67% 

5. Kondi fisik yang dimiliki pemain Futsal SMA Negeri 7 Sarolangun Jambi 

sekarang tergolong sedang dengan rata-rata 207 atau setara dengan 40% 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti sarankan agar dapat 

mengatasi masalah yang ditemui dilapangan yang berkaitan dengan kondisi 

fisik pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun Jambi. 

1. Diharapkan kepada pelatih untuk dapat memperhatikan kondisi fisik 

pemain futsal seperti daya ledak otot tungkai, kelincahan, kecepatan, dan 

daya tahan. Karena keempat unsur kondisi fisik tersebut yang dominan 
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harus dimiliki pemain futsal. Jadi keempat unsur ini akan berpengaruh 

terhadap kondisi fisik dan skil yang dimiliki pemain. 

2. Diharapkan kepada pemain untuk dapat meningkatkan kemampuan 

kondisi fisik yang disusun berdasarkan model latihan atau bentuk latihan 

yang sudah terencana dan sistematis agar menjadilebih baik 

3. Penelitian ini hanya terbatas pada pemain futsal SMA Negeri 7 Sarolangun 

Jambi, untuk itu perlu dilakukan penelitian pada pemain futsal yang lain 

atau daerah yang berbeda dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi. 
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