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ABSTRAK 

 

Yogi Saputra. 2025: Tinjauan Kemampuan Teknik Pemain Ekstrakurikuler 

Futsal SMAS Adabiah Padang 

Masalah Penelitian  ini  adalah Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS 

ADABIAH ini belum bisa berprestasi, yang diduga karena rendahnya 

kemampuan Teknik dasar. penelitian ini bertujuan  untuk  mengetahui    

kemampuan Teknik dasar  yang dimiliki pemain yang berkaitan dengan, passing, 

dribbling dan shooting dalam permainan futsal.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi  dalam penelitian 

ini adalah seluruh pemain futsal SMAS ADABIAH Padang, yang berjumlah 16 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling, yaitu seluruh 

populasi dijadikan sampel dengan jumlah 16 orang. teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik persentase.  

Hasil penelitian : (1)  Dribbling yang dominan dimiliki pemain  SMAS 

ADABIAH Padang, adalah kategori sedang adalah sebanyak 11 orang (68.75%). 

(2)  Passing yang dominan dimiliki pemain  SMAS ADABIAH Padang, adalah 

pada kategori sedang 8 (33%). (3) Shooting yang dominan dimiliki pemain  

SMAS ADABIAH Padang, adalah kategori kurang 10 (62,50%) termasuk 

kategori kurang. (4) Dan kemampuan teknik dominan  pemain  SMAS 

ADABIAH Padang adalah cukup 9 (56%). 

 

Kata kunci : Teknik Dasar, futsal 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar  Belakang  Masalah  

Perkembangan olahraga saat ini sangat berkembang dengan pesat, 

sehingga diperlukan penanganan  yang  lebih  serius  dan  persiapan  yang  

lebih  matang.Hal  ini  perludilakukan  agar cita-cita anak bangsa Indonesia 

yang seutuhnya yaitu manusia yang sehat Jasmani dan rohani melalui  

olahraga  bisa  diwujudkan.Untuk  mewujudkan  cita-cita  tersebut  maka  

pemerintah beserta masyarakat perlu melakukan berbagai pembinaan terhadap 

berbagai cabang olahraga prestasi. Olahraga dimasyarakat tidak hanya untuk 

kepentingan pendidikan, rekreasi dan kesegaran Jasmani, tetapi juga sebagai 

ajang prestasi. Pencapaian prestasi olahraga merupakan alasan yang tepat 

untuk menunjang pembangunan di bidang olahraga, terutama dalam 

pengadaan sarana dan prasarana olahraga. Dalam Undang-Undang RI Nomor 

11 tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 4 disebutkan 

bahwa: 

―Keolahragaan bertujuan untuk: a. memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia; b. 

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan 

disiplin; c. mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa; d. 

memperkukuh ketahanan nasional; e. mengangkat harkat, martabat, dan 

kehormatan bangsa; dan f. menjaga perdamaian dunia‖ 

 

Kegiatan ekstrakurikuler olahraga adalah satu wadah pembinaan di 

sekolah yang memiliki tujuan dalam mengembangkan minat dan bakat siswa 

salah satunya di bidang olahraga. Ekstrakurikuler olahraga itu sendiri 

merupakan kegiatan olahraga yang dilaksanakan pada luar jam pelajaran tatap 
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muka di sekolah atau di luar sekolah yang bertujuan untuk memperluas 

wawasan, kemampuan, peningkatan dan penerapan nilai pengetahuan serta 

kemampuan berolahraga. Selain sebagai wadah atau tempat, kegitan 

ekstrakurikuler olahraga juga diharapkan akan dapat meningkatkan prestasi, 

kebugaran Jasmani siswa sehingga siswa selalu dalam keadaan bugar dan 

bersemangat serta aktif dalam setiap mengikuti proses pembelajaran di 

sekolah. ketika keadaan bugar maka proses pembelajaran yang berlangsung 

dapat tercapai dengan baik sesuai tujuan pembelajaran yang di harapkan. 

Di sekolah ada dua program yaitu intrakurikuler dan ekstrakulikuler 

yang dilaksanakan sesuai dengan petunjuk kurikulum. Program ekstrakulikuler 

dilaksanakan di luar jam sekolah, namun pengaruhnya sangat besar terhadap 

kegiatan intrakulikuler. Hal ini sesuai dengan pendapat Aziz & Donie 

(2019:132) bahwa ―Program ekstrakulikuler merupakan kegiatan yang tak 

terpisahkan dari kegiatan pendidikan sekolah. Kegiatan ekstrakulikuler dan 

programnya  juga terkait untuk mencapai suatu tujuan yang selaras dengan 

tujuan pendidikan‖.  

Menurut Cahyadi dan Argantos (2019) ―Ekstrakurikuler adalah 

kegiatan pedidikan di luar mata pelajaran dan pelayanan konseling untuk 

membantu pengembangan peserta didik sesuai dengan kebutuhan, potensi, 

bakat, dan minat mereka‖. Kegiatan ekstrakulikuler jika dijalankan dengan 

baik sangat besar pengaruhnya terhadap dunia pendidikan di sekolah. Dengan 

begitu sekolah hendaknya melaksanakan program ini secara seimbang dan 

juga memperhatikan kondisi linkungan. 
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Mengingat betapa besarnya manfaat ekstrakulikuler apabila kegiatan 

dapat dilaksanakan dengan baik dari anak didik untuk mencapai prestasi yang 

maksimal. Dari sekian mata pelajaran yang melaksanakan kegiatan 

ekstrakulikuler, kegiatan ekstrakulikuler mata pelajaran  Jasmani cabang 

olahraga Futsal banyak digemari oleh anak didik  

Futsal berasal dari bahasa spanyol atau portugis yaitu futbol dan sala. 

Kendatipun secara pengertian, futsal merupakan permainan bola yang 

dimainkan di ruangan tertutup, permainan ini dapat dilakukan di ruang 

terbuka tergantung situasi dan kondisi yang ada. Futsal diciptakan di 

Montevideo, Uruguay pada tahun 1930, oleh Juan Carlos Ceriani saat piala 

dunia di gelar di Uruguay (ASMASr Jaya, 2008: 1). Futsal merupakan 

olahraga permainan yang cukup digemari hampir di seluruh dunia termasuk 

Indonesia. Tidak hanya orang dewasa, anak-anak pun juga menyukai 

permainan futsal, bahkan tidak hanya laki–laki saja yang memainkannya, tapi 

permainan ini mulai diminati oleh para wanita. Permainan futsal berkembang 

dan masuk ke Indonesia pada sekitar tahun 1998–1999 dan pada tahun 2000 

an permainan futsal mulai dikenal dimasyarakat. Pada saat itulah permainan 

futsal mulai berkembang dengan maraknya klub futsal di Indonesia. 

Futsal adalah permainan sepak bola dalam ruangan. Permainan ini 

sendiri dilakukan oleh lima pemain setiap tim, berbeda dengan sepak bola 

yang permainnya berjumlah sebelas orang setiap tim. Ukuran bola dan 

lapangannya pun lebih kecil dibandingkan ukuran yang digunakan dalam 

sepakbola. Sedangkan peraturan futsal dibuat sedemikian ketat oleh FIFA 
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agar permainan ini berjalan dengan fair play dan juga untuk menghindari 

cidera yang dapat terjadi. Peraturannya sangat ketat, yaitu pemain dilarang 

melakukan tackling dan sliding keras. 

Dengan adanya permainan futsal, diharapkan para pemain dapat 

mengasah kemampuan bermain bola. Permainan ini juga memberikan 

manfaat bagi sistem ketahanan tubuh karena nyaris sepanjang permainan, 

seorang pemain akan berlari ke segala arah penjuru lapangan, nyaris tanpa 

henti. Menurut Efendy, Wahyu. (2018:22) teknik–teknik dasar dalam bermain 

futsal ada beberapa macam, seperti receiving (menerima bola), shooting ( 

enendang bola ke gawang), passing (mengumpan), chipping (mengumpan 

lambung), heading (menyundul bola), dan dribbling (menggiring bola) 

Dalam permainan futsal sama dengan teknik dasar dalam cabang 

olahraga sepakbola, seperti mengumpan (passing), menahan (control), 

mengumpan lambung (chipping), menggiring (dribbling), dan menembak 

(shooting). Untuk bermain futsal dengan baik pemain di bekali dengan teknik 

dasar passing control yang baik, pemain yang memiliki teknik dasar passing 

control yang baik, pemain tersebut cenderung dapat bermain futsal dengan 

baik pula. Yang perlu dilakukan oleh pemain adalah terus bergerak mencari 

tempat, mengumpan bola, dan bergerak lagi. Pada permainan futsal yang 

modern, pemain dituntut melakukan operan dan pergerakan. Passing adalah 

faktor utama dalam permainan futsal, karena 90% permainan futsal di isi oleh 

passing. 
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Kemampuan dribbling dalam permainan futsal juga sangat penting 

kerena teknik dribbling merupakan cara pemain melewati lawan dalam 

membangun serangan sehingga dengan memiliki kemampuan dribbling yang 

baik jga berguna dalam membongkar pertahanan lawan. Dalam pencapaian ide 

permainan futsal yaitu mencetak gool sebanyak mungkin tentu pemain harus 

memiliki kemampuan teknik shotting yang baik karna semakin bagus 

kemampuan shotting baik itu kekuatan maupun akurasi tendanagan 

kemungkinan akan mendaptkan kemenangan bisa di peroleh.  

Seiring masuknya futsal ke sekolah, banyak digelarnya pertandingan 

futsal di tingkat kabupaten, provinsi maupun nasional maka hampir semua 

disekolah baik di tingkat SMP maupun SMAS sederajat membuka ekstra 

kurikuler futsal. Dalam Permendikbud (2014: 2) dijelaskan bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan program sekolah, berupa kegiatan siswa yang 

bertujuan untuk mengembangkan  prestasi, potensi, bakat, minat, kemampuan, 

kepribadian, kerjasama, dan  kemandirian peserta didik secara optimal dalam 

rangka mendukung pencapaian tujuan pendidikan nasional. Program 

ekstrakurikuler diperuntukan bagi siswa yang ingin mengembangkan bakat 

dan kegemaran cabang olahraga serta lebih membiasakan hidup sehat. 

Di Padang pun terdapat berbagai kompetisi baik tingkat SMP sederajat 

seperti Medro Cup, JHS dan FPN. Sedangkan untuk tingkat SMAS sederajat 

ada berbagai kompetisi futsal yang diadakan seperti Hydrococo, Pocari, PAF, 

Female Cup, dan kompetisi yang lainnya. Salah satu tim futsal yang sering 

mengikuti kompetisi di Padang adalah SMAS Adabiah Padang,. Pada saat 
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melakukan observasi, sarana dan prasarana belum memadai seperti lapangan 

futsal di tembok,. kemampuan teknik yang dimilik siswa tidak terlalu bagus, 

terbukti saat beberapa kali melakukan drill latihan ada beberpa siswa yang 

masi banyak melakukan kesalahan dalam melakukan teknik.  

Berdasarkan observasi dan wawancara dengan pelatih,  bahwa pada 

saat sekarang masih banyak ditemukan permasalahan seperti sarana latihan 

yang belum standar jadwal latihan dan mental pemain yang tercermin dari ke 

disiplinan dating latihan. Dari kemampuan Teknik pemain pelatih menjelaskan 

bahwa juga terdapat permasalahan seperti, passing dan kontro,l dribbling 

shooting. Setelah melakukan ujicoba dan mengikuti turnamen piala exis cup 

tahun  2024 kemaren dilihat ada dari semua  pertandingan yang dijalani, 

SMAS Adabiah Padang, tidak bisa terlalu berbuat banyak karena setiap 

pertandingan terlihat dari passing pemain yang mudah di antisipasi oleh lawan, 

bola yang di passing mudah sulit untuk di control oleh teman. 

Selanjutnya kemampuan dribbling atlet selalu jauh dari jangkauan, 

kemudian arah bolah yang di dribbling bisa dengan mudah di baca oleh lawan. 

Dan dari segi shooting dapat dilihat dari bola yang di shooting sering 

melenceng dari gawang, kemudian bola yang di shooting dapat di antisipasi 

dengan mudah oleh penjaga gawang.  

Berkaitan dengan penjelasan di atas bahwa kemampuan teknik passing, 

driblling dan shooting pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS Adabiah masi 

lemah  dapat di lihat dari passing dari 30 percobaan 22 gagal dan 8 kali 

berhasil di terima dengan baik oleh teman, kemudian dari driblliing dari 25 
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kali percobana 18 gagal dalam melewati lawan, kemudian dari shooting daro 

10 kali percobaan hanya 1 yang berhasil menjadi gool. 

Siswa yang mengikuti ekstrakurikuler merupakan pondasi untuk 

mencapai prestasi maksimal,. Oleh karena itu, penelitian tertarik melakukan 

penelitian di SMAS tersebut. Permasalahan-permasalahan    tersebut mendorong 

peneliti untuk lebih jauh mengetahui bagaimana kemampuan Teknik dasar 

futsal siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal. Atas dasar permasalahan-

permasalahan tersebut, peneliti melakukan penelitian dengan judul 

―Kemampuan teknik dasar Peserta Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAS 

Adabiah Padang,‖. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka terdapat identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Teknik merupakan komponen prstasi  yang harus dimiliki Pemain untuk 

berprestasi SMAS Adabiah Padang, 

2.  kondisi fisik merupakan salah satu komponen yang menentukan prestasi 

SMAS Adabiah Padang,. 

3. Taktik merupakan salah satu komponen yang menentukan prestasi SMAS 

Adabiah Padang,. 

4. Mental merupakan komponen prestasi yang dapat mempengaruhi prestasi 

SMAS Adabiah Padang, 

5. Kualitas pelatih bisa menentukan prestasi pemain SMAS Adabiah Padang,. 
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6. Sarana dan prasarana merupakan komponen prestasi yang dapat 

mempengaruhi prestasi SMAS Adabiah Padang, 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat beberapa keterbatasan penulis dalam penelitian ini, maka 

penelitian dibatasi pada Kemampuan teknik futsal yang terdiri dari passing 

dan kontrol, dribbling, shooting Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS 

Adabiah Padang,. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dirumuskan masalah 

penelitian yaitu : 

1. Bagaimana tingkat kemampuan passing dan control pemain SMAS Adabiah 

Padang, ? 

2. Bagaimana tingkat kemampuan dribbling pemain SMAS Adabiah Padang,. 

? 

3. Bagaimana tingkat kemampuan shooting pemain SMAS Adabiah Padang, ? 

4. Bagaimana tingkat kemampuan Teknik pemain SMAS Adabiah Padang, ? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah diatas, 

maka penelitian ini bertujuan: 

1. Untuk mengetahui kemampuan passing dan control pemain futsal SMAS 

Adabiah Padang,. ? 

2. Untuk mengetahui kemampuan  dribbling pemain futsal SMAS Adabiah 

Padang,. ? 
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3. Untuk mengetahui  kemampuan shooting pemain futsal SMAS Adabiah 

Padang ? 

4. Bagaimana Tingkat kemampuan Teknik pemain futsal SMAS Adabiah 

Padang,? 

F. Manfaat Penelitian  

1. Bagi penulis sendiri, sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana 

Olahraga FIK UNP Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi penulis dan pengurus SMAS Adabiah Padang, agar mengetahui 

sejauh mana kemampuan teknik para pemain sebagai perbandingan untuk 

pencapaian prestasi ke depannya. 

3. Sebagai motivasi pemain untuk berprestasi lebih tinggi. 

4. Sebagai bahan keputusan dalam penulisan karya ilmiah 

5. Bagi pembina dan pelatih sebagai bahan pertimbangan dalam  

memberikan dan membuat program latihan.
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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Berdasarkan hasil analisis data kondisi fisik terhadap  16 

orang Pemain Futsal SMA ADABIAH Kota Padang, maka dapat di ambil 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. dari  16 0rang Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS ADABIAH 

Padang,, Pemain yang memiliki Dribbling pada kategori baik adalah 2 

orang (12,50%), dan kategori sedang adalah sebanyak 11 orang (68.75 

%) dan kategori kurang adalah 3 (18.75%).  

2. dari 16 0rang Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS ADABIAH 

Padang,, Pemain yang memiliki Passing pada kategori baik 2 (13%), 

kategori sedang 8 (50%) dan pada kategori kurang 4 (25%), dan pada 

kategori kurang sekali 2 (13%) 

3. Dari 16 0rang Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS ADABIAH 

Padang,, Pemain yang memiliki shooting  kategori kurang sekali adalah 

sebanyak 3 orang (18,75%) dan kurang 11 (68,75%) dan sedang  2 

(12,50%). 

4. dari  16 0rang Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS ADABIAH 

Padang,, Pemain yang memiliki kemampuan teknik  pada kategori baik 

sekali adalah 1 orang (6%), dan kategori baik adalah sebanyak 6 orang 

(38%). Dan dapat disimpulkan bahwa rata-rata kemampuan teknik 
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Pemain Futsal Ekstrakurikuler SMAS ADABIAH Padang, termasuk 

kategori cukup 

B. Saran 

Berdasarkan Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukan di 

atas, maka peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu ditujukan kepada: 

1. Pelatih SMA Adabiah  agar meningkatkan  kemampuan teknik futsal 

pemain dengan baik, dengan cara menambah hari latihan, membuatkan 

program latihan, dan dilaksanakan  sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai 

dalam setiap latihan yang diberikan kepada pemain, serta melakukan 

evaluasi terhadap semua kegiatan yang dilakukan pemain.  

2. Pemain Futsal SMA ADABIAH Kota Padang agar menambah waktu 

latihan teknik, diluar hari latihan terjadwal dengan kontiniu dan dengan 

cara yang benar, khususnya unsur-unsur fisik dominan dibutuhkan dalam 

permainan futsal. 

3. Pengurus SMAS Adabiah , agar memberikan dukungan moril dan materil 

kepada pemain dalam latihan, maupun ketika ada kesempatan untuk 

mengikuti pertandingan, agar pemain lebih bersemangat dan termotivasi 

meningkatkan prestasi futsal. 
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