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ABSTRAK

Ripal Ananda: Kontribusi  Kelincahan dan Kecepatan Terhadap
Kemampuan Dribbling Pemain Futsal MTsN 2 Kota
Padang

Permasalahan penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan dribbling
yang dilakukan pemain MTsN 2 Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui: (1) Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling
pemain futsal MTsN 2 Kota Padang. (2) Untuk mengetahui kontribusi kecepatan
terhadap hasil dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang. (3) Untuk
mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap hasil dribbling pemain
futsal MTsN 2 Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi penelitian adalah anggota ekstrakurikuler futsal MTsN 2
Kota Padang dengan sampel sebanyak 30 orang yang diambil menggunakan
Teknik sensus. Instrumen penelitian meliputi tes Illinois Agility Test untuk
mengukur kelincahan, Lari 30 Meter untuk mengukur kecepatan, dan Tes
Dribbling untuk mengukur kemampuan dribbling.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) terdapat kontribusi kelincahan sebesar
36,96% terhadap kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang(2)
terdapat kontribusi kecepatan sebesar 39,81% terhadap kemampuan dribbling
pemain futsal MTsN 2 Kota padang (3) terdapat kontribusi kelincahan dan
kecepatan secara bersama-sama sebesar 41,22% terhadap kemampuan dribbling
pemain futsal MTsN 2 Kota Padang.

Kata Kunci: Kelincahan, Kecepatan, Dribbling, Futsal



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan
hidayahNya yang telah diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan Terhadap Kemampuan
Dribbling Pemain Futsal MTsN 2 Kota Padang”. Meskipun masih banyak
kekurangan-kekurangannya atau masih jauh dari kesempurnaan. Shalawat dan
salam dikirimkan kepada Allah SWT, semoga dilimpahkan-Nya kepada Nabi
Besar Muhammad SAW. Penulisan skripsi ini merupakan suatu Syarat bagi
penulis dalam menyelesaikan perkuliahan di Depertemen Pendidikan Olahraga
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Dalam penulisan skripsi
ini, penulis banyak menerima bantuan dan partisipasi dari berbagai pihak. Oleh
sebab itu sudah semestinya penulis mengucapkan terima kasih Teristimewa untuk
kedua orang tua yang saya cintai Ayah Damhur dan Ibu Afriana yang merupakan
jiwa dan kekuatan terbesar peneliti untuk menyelesaikan perkuliahan ini dan
penghargaan kepada semua pihak, terutama kepada :

1. Bapak Dr. Krismadinata, S.T., M.T, Rektor Universitas Negeri Padang

2. Bapak Prof. Dr. Nurul lhsan, M.Pd, Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

3. Bapak Dr. Aldo Naza Putra, M.Pd, Ketua Depertemen Pendidikan Olahraga
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

4. Bapak Dr. Muhammad Arnando, S. Si., M. Pd, selaku dosen pembimbing
yang telah menyediakan waktu, tenaga, pikiran, dan kesabaran untuk
membimbing peneliti selama dalam menyelesaikan skripsi ini.

5. Ibu Haripah Lawanis, S.Pd., M.Pd, selaku dosen penguji | dan bapak Ade
Zalindro, S. Pd., M., Pd, selalu dosen penguji 1l yang telah membantu dan
memberikan masukan, arahan, koreksi dan motivasi serta penyempurnaan

dalam penulisan skripsi ini.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bapak Ade Zalindro, M.Pd, sebagai dosen pembimbing akademik yang
sangat baik hati telah banyak memberikan masukan dan membimbing penulis
selama perkuliahan.

Seluruh dosen dan karyawan Fakultas 1lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Kepada Bapak H. Ramli, S. Ag selaku kepala madrasah dan Bapak
Hendrawati, S. Pd selaku wakil kepala madrasah yang telah memberikan izin
untuk melakukan penelitian

Bapak Erwan Hidayat, S.Pd selaku pamong PLK/pembina ekstrakurikuler
futsal MTsN 2 Kota Padang yang telah membantu, memberikan masukan dan
arahan, serta memotivasi saya selama menyelesaikan tugas akhir ini

Kepada seluruh guru dan warga MTsN 2 Kota Padang Ekstrakurikuler Futsal
sebagai tempat dan sampel penelitian.

Kepada Adik saya Naura Atikah yang telah memberikan dukungan dan
semangat selama perkuliahan

Kepada pemilik NIM.21129062 yang telah berkontribusi baik tenaga, waktu,
menemani, dan selalu memberikan support kepada penulis hingga
penyusunan skripsi ini terselesaikan

Buat teman-teman seperjuangan dari Kerinci yang berada di Sumatera Barat
yang dimana tempat saya susah senang dalam penulisan skripsi ini
Rekan-rekan mahasiswa Pendidikan Olahraga Angkatan 2021, terutama
teman-teman yang dari semester satu sampai sekarang yang membantu dan
memotivasi penulis ketika mengalami kesulitan.

Kepada teman-teman senasib seperjuangan yang tidak bisa saya sebut satu
persatu yang telah memberikan dorongan moril dalam penyusunan skripsi ini.
Terimakasih untuk diri sendiri,karena telah mampu berusaha keras dan
berjuang sejauh ini, mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar
keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apa pun proses
penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal
mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri

sendiri



Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu,

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak.

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan bagi para

pembaca.

Padang, Juni 2025

Penulis,

Ripal Ananda
NIM. 21086280



DAFTAR ISI

ABSTRAK . ...ttt et et et et e e ae e i
KATA PENGANTAR ..ottt ettt et snae et anaaennae s ii
DAFTAR IS ..ottt et tee et e e v
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e et rae e nteeanaaennee s viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | PENDAHULUAN .....ooii ittt 1
A. Latar BelaKang..........cooiiioiiiii e 1
B. Identifikasi masalah ...........ccccooiiiiiiie e 7
C. Batasan Masalah ............coooiiiiiiiii e 8
D. RUMUSAN MaSalah...........ccooiiiiiiie et 8
E. Tujuan Penelitian..........c.oeiiiiiiiiee e 8
F. Manfaat PENEIILIAN ..........coiiiieiiiee et 9
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 10
AL KQJIAN TN c.viiiiiii ettt e e e e e e e 10
Lo FULSAL o s 10

2. KEIHNCANAN ...t 24

3. KEBCEPALAN ...vviee it 27

B. Penelitian Yang Relevan...........cccccovoiiiiiiin e 32
C. Kerangka Konseptual............cccovveiiiriiiiie e 33
D. HIPOTESIS .. .eee ettt 34
BAB 111l METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiiee e 36
A, JeNiS Penelitian ........cccooiiiiiiie e 36
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...............cccoeeiiiiiiiinc e, 36
1. Tempat PENElItian........cocovviiiiicie e 36

2. WaKtU PeNEIITIAN ......viiiieiiie e 36

C. Populasi dan SampPel..........ccccooiiiiiiiii i 36
L. POPUIBST c.vveeciiii sttt araa e 36

2. SAMPEL e 37

D. Definisi Operasional Variabel ..............cccooiiiiiii 38



I = 10T - PRI 38

2. KBCEPALAN .....eeee ittt 38

3. DFIBDIING o 39

E. Instrumen Penilitian .........cccooovii i 39
1. TeS KeliNCANAN........cuviiiie it ee e 39

2. TES KECEPALAN......eei ittt 41

3. TS DIiBBIING ... 42

F. Teknik ANaliSiS Data.........c.ccoiuiiiiiieeiiiee i 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...........coociiiiieieeeeee 47
A, DESKIIPST DALA. ... .eiiiiiiiiiiieieie e 47
L. KElINCANAN .....oiiiiicce e 47

2. KBCEPALAN ...ttt 48

3. DFIBDIING e 49

B. Pengujian Persyaratan AnaliSis ..........coccoiiiiiiiiiiiiiieneeee e 51
L UJi NOIMALITAS. .....eeiieieiiie ettt ane e e snnee s 51

C. Pengujian HIPOLESIS ......vveiiiieiiiie et eeiee e see et e e e e snane e 53
1. Uji Hipotsis Pertama (X1mY) ueeeiueiiiiee et ne e 53

2. Uji Hipotesis Kedua (XamY) ..uviiiieiiie it 54

3. Uji Hipotesis Ketiga (X1, X27Y) coviiiiiiiieiiiiiie e esires e s ninee s 55

D. PeMbaNASAN .......ooiiiiiiiiic e 57
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 61
A, KESIMPUIAN ..o 61
B. SAFAN ... 61

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3 1 Jumlah POPUIAST .........ooiiiiiiiiie s 37
Tabel 32 Norma Tes KelinCahan ... 41
Tabel 3 3 Norma Tes KECEPALAN ..........oivuieiiieiee ettt 42
Tabel 34 Norma Tes Dribbling .......ccoovieiiiiii 44
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Kelincahan (X1).......ccccocciviiniiiniiiiiiiicee, 47
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Kecepatan (X2) ........cccooviiieiiiiiieniienieeeee 48
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Dribbling (Y) ....coooeviiniiice 50
Tabel 4. 4 Rangkuman Uji Normalitas Sebaran Data...............ccccoevveeiiiieeiiinnnne, 51

Tabel 4. 5 Rangkuman Uji korelasi dan Uji signifikansi Koefisien Korelasi
antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling............c.cccoooiiiinnnn, 53

Tabel 4. 6 Rangkuman Uji korelasi dan Uji signifikansi Koefisien Korelasi
antara kecepatan terhadap terhadap kemampuan dribbling...................... 55

Tabel 4. 7 Rangkuman Uji korelasi dan Uji signifikansi Koefisien Korelasi
kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhadap kemampuan
ArIBBIING. .. 56

Vii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Lapangan Permainan FUtsal ............cccooveiiiiiiiiiiice e 12
2 Gawang FULSAl .........cooiiiiii 13
3 B0Ia FULSAL........ooiiiiiee 14
4 Dribbling menggunakan ............ccccooiiiiiienieiieeeee e 20
5 dribbling menggunakan punggung Kaki ............cccccovviiiiiniiiinnnn. 21
6 dribbling menggunakan kaki bagian luar ............c.cccccooiieniiinnnnnnn. 22
7 Kerangka KONSEPLUAL...........cooiiiiiiiiiiie e 34
1 HIINOIS AQIITY TEST....eeeieiiiie e 40
2 llustrasi Tes Lari Sprint 30 Meter..........ccooveivieiiiiiiecce e 42
3 Tes Menggiring Bola (Dribbling).........cccoovviiiiiiiieieccee 43
1 Histogram Kelincahan Pemain futsal ............ccccocoiiiiiiiiicnnn, 48
2 Histogram Kecepatan Pemain futsal.............cccccoovve e, 49
3 Histogram Dribbling Pemain futsal..............cccccoviiiiiie i 50

viii


file:///C:/Users/ASUS/Downloads/REVISI%20PROPOSAL%20SEMPRO%20RIPAL%20(FIX)%20(1)%20(1)%20(1).docx%23_Toc198016773
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/REVISI%20PROPOSAL%20SEMPRO%20RIPAL%20(FIX)%20(1)%20(1)%20(1).docx%23_Toc198016779
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/REVISI%20PROPOSAL%20SEMPRO%20RIPAL%20(FIX)%20(1)%20(1)%20(1).docx%23_Toc198016782

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Mentah kelincahan, kecepatan dan Kemampuan dribbling ..... 68
Lampiran 2. Analisis Uji Normalitas Sebaran Data Kelincahan Melalui Uji

LilIETOrS (K1) eeeeeeiieieie e 69
Lampiran 3. Analisis Uji Normalitas Sebaran Kecepatan Melalui Uji Liliefors

(K2) cro et 71
Lampiran 4. Analisis Uji Normalitas Sebaran Data Dribbling Melalui Uji

LITETOIS () oo 73
Lampiran 5. Tabel Uji HIPOTESIS .......ccviiiiiiiiieiieeiee e 75
Lampiran 6. Pengujian Hipotesis Pertama ............cccovvverveineeniieiie e 76
Lampiran 7. Pengujian Hipotesis Kedua ............ccovvviiiiiiiiniiiie e 78
Lampiran 8. Uji korelasi X1 dengan Xz .......ccoccveiiiieiiniieiieiiee e 80
Lampiran 9. Pengujian Hipotesis Ketiga .........cccveevvveiiiie e 81
Lampiran 10. Daftar Nilai Kritis L Untuk Uji Liliiefors...........ccccooovieiiieeiinnnnn, 83
Lampiran 11. Tabel dari harga kritik dari Product-Moment.................cccccevenne. 84
Lampiran 12. Daftar Luas Dibawah Lengkungan Normal Standar Dari 0 ke z...85
Lampiran 13. Tabel Persentil Untuk Distribusi t.............ccccoveeiiiieiiie e, 86
Lampiran 14. Nilai Persentil untuk distribusi F ...........ccccoooveiiii e, 87
Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian............cccccoovveiiiie e 88
Lampiran 16. Surat 1zin Penelitian AKademik ...........ccoceevieeeiiie e 91
Lampiran 17. Surat 1zin Penelitian KEMENAQ ..........ccccoveiviieeviee e, 92



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan bagian dari suatu aktivitas manusia, dimana
olahraga merupakan langkah yang harus rutin dilakukan, supaya tubuh kita
sehat dan bugar selalu, karena dengan olahragalah lemak dapat berkurang
serta zat racun yang masuk ke dalam tubuh kita bisa di keluarkan melalui
keluarnya keringat. Sampai saat ini olahraga telah memberikan kontribusi
yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu
juga olahraga turut berperan dalam mengharumkan dan mengangkat nama
indonesia dalam kancah internasional. Cara tersebut dilakukan dengan
berprestasi dalam bidang olahraga.

Perkembangan olahraga saat ini sangat berkembang dengan pesat,
sehingga diperlukan penanganan yang lebih serius dan persiapan yang lebih
matang. Hal ini perlu dilakukan agar cita-cita anak bangsa Indonesia yang
seutuhnya yaitu manusia yang sehat jasmani dan rohani melalui olahraga
bisa diwujudkan. Untuk mewujudkan cita-cita tersebut maka pemerintah
beserta masyarakat perlu melakukan berbagai pembinaan terhadap berbagai
cabang olahraga prestasi diantara cabang olahraga prestasi tersebut adalah
futsal. Untuk meningkatkan perkembangan olahraga futsal, maka diperlukan
pembinaan dan peningkatan prestasi. Untuk mencapai hal tersebut perlu
dibuat langkah-langkah perencanaan sehingga prestasi tertinggi yang

diinginkan dapat tercapai, hal ini tentu diperlukan dukungan baik



pemerintah maupun seluruh lapisan masyarakat (Arnando & Wulandari,
2018:35) Mengingat besarnya pengaruh dan pentingnya olahraga prestasi,
pemerintah mengaturnya dalam salah satu undang-undang Negara republik
indonesia. Olahraga prestasi merupakan salah satu cara mengenalkan sebuah
bangsa kepada dunia. Menurut Undang-Undang nomor 11 tahun 2022
tentang Sistem Keolahragaan Nasional, dimana Olahraga adalah segala
kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan
sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi
jasmani, rohani, sosial, dan budaya

Olahraga futsal menjadi salah satu olahraga yang sangat diminati
dikalangan Masyarakat Indonesia. Meningkat nya peminat olahraga futsal
ini dikarenakan olahraga futsal sangatlah mudah untuk dimainkan oleh
siapapun dan mudah ditemukannya sarana yang disediakan untuk olahraga
tersebut. Permainan futsal sangat digemari, mulai dari orang tua, muda,
anak- anak juga suka akan olahraga ini, tak hanya kalangan mahasiswa
olahraga futsal juga mempengaruhi kalangan pelajar SD, SMP dan SMA.
Bahkan saat ini banyak sekolah-sekolah yang mengadakan Kkegiatan
ekstrakurikuler futsal (Fadhillah dkk., 2023:3)

Menurut Mulyono, futsal adalah salah satu cabang olahraga yang
termaksud bentuk permainan bola besar dimana futsal yang dimainkan di
dalam ruangan adalah olahraga berupa team dengan sifat dinamis (Widodo
dan Irawan, 2023:144). Sedangkan menurut Naser futsal adalah sebuah versi

sepakbola yang dimainkan di dalam ruangan lima melawan lima (satu



penjaga gawang dan lima sebagai pemain) yang telah disetujui oleh badan
pengatur sepak bola internasional (Widodo & Irawan, 2023: 144).

Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai pemain futsal yaitu teknik
dasar dribbling. Menurut Agus Salim Menggiring Bola (dribbling) adalah
mempertahankan bola tetap berada di kaki dan tetap dalam kendali ketika
melewati lawan gunakan kedua sisi kaki untuk membawa bola atau
memperlambat laju bola dengan menggunakan sol sepatu, menggiring bola
bukan hanya soal kecepatan saja karena harus bisa merubah kecepatan dan
arahnya (Saputra dkk., 2023:73). Untuk melakukan dribbling yang baik,
maka faktor yang mempengaruhi hasil dribbling tersebut diantaranya
kelincahan dan kecepatan.

Kelincahan merupakan kemampuan bio motorik dari unsur
kemampuan fisik pada umumnya yaitu kemampuan mengubah arah gerak
tubuh atau bagian tubuh. Menurut Ismaryati, kelincahan adalah kemampuan
untuk mengubah arah dan posisi tubuh atau bagian-bagiannya secara cepat
dan tepat. Selain dikerjakan dengan cepat dan tepat. Perubahan-perubahan
tadi harus dikerjakan dengan tanpa kehilangan keseimbangan. Kelincahan
dapat dikategorikan menjadi 3 karakteristik yakni perubahan arah lari,
perubahan posisi tubuh, perubahan arah bagian- bagian tubuh (Abdullah dan
Sari, 2023:45).

Kelincahan dalam permainan futsal sangat berkaitan era tantara
kelenturan adalah kemampuan secara berturut-turut untuk menempuh suatu

jarak dalam selang waktu. Menurut (C. A. K. Sandi, E. Saptani, & A.



Suherman), kelincahan sangat penting bagi permainan futsal karena
kelincahan sangat erat kaitannya dalam melewati lawan secara cepat dan
fleksibell (Faturohman dkk., 2020:2).

Kecepatan adalah kemampuan bergerak dari satu titik ke titik lain
setelah mendapat rangsang Kecepatan adalah kemampuan seseorang
bergerak dengan cepat yang ditandai dengan waktu singkat (Tancha dkk.,
2025:161). Pernyataan yang sama Syafruddin mengatakan bahwa
“Kecepatan dibatasi oleh faktor-faktor seperti kekuatan otot, tonus otot,
kecepatan reaksi, kecepatan konstruksi, dan koordinasi. Kecepatan dan
kelincahan merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dan saling
membutuhkan satu sama lain dalam rangkaian gerak dribbling (Saputra
dkk., 2023:73)

Menurut lrawadi, “Kecepatan adalah kemampuan seseorang dalam
berpindah tempat dari satu titik ke titik yang lainnya dalam waktu yang
sesingkat singkatnya”. Kecepatan dalam dribbling terlihat saat berlari
dengan cepat saat menghindari lawan sehingga pemain dapat mudah lolos
menghindari lawan, kecepatan juga terlihat jika lari cepat saat membawa
bola, transisi dari bertahan ke menyerang, transisi dari menyerang ke
bertahan (Zulfikar, 2019:2)

Berdasarkan uraian di atas, kelincahan dan kecepatan sangat dibutukan
oleh seorang pemain futsal dalam mengadapi situasi tertentu dan kondisi
pertandingan yang menuntut unsur kecepatan dan kelincahan dalam

bergerak untuk menguasi bola maupun dalam bertahan untuk mengindari



benturan yang mungkin terjadi. Kecepatan dibutuhkan ketika pemain
menjauh dari kejaran lawan, kemudian kelincahan merupakan salah satu
faktor yang menentukan keberhasilan dribbling seseorang. Sebab dengan
kelincahan yang tinggi maka pemain atau atlet dapat menggiring bola
dengan mudah melewati pemain lawan, sehingga semakin lincah pola
pergerakan pemain, maka penguasaan bola akan semakin baik dan
penguasaan bola oleh pihak lawan semakin sedikit.

MTsN 2 Kota Padang merupakan salah satu sekolah yang melakukan
kegiatan ekstrakurikuler dalam cabang olahraga futsal. Kegiatan ini di
lakukan diluar jam mata pelajaran yaitu dua kali seminggu pada hari rabu
dan sabtu. Dalam pembinaan olahraga futsal di MTsN 2 Kota Padang ini
pemain diajarkan teknik-teknik dasar bermain futsal dan juga di ajarkan
strategi dalam bermain futsal yaitu penyerangan dan pertahanan.

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih sekaligus
guru MTsN 2 Kota Padang, MTsN 2 Kota Padang ini sudah mengikuti
event-event futsal, tapi prestasi masih diluar harapan, contohnya saat
mengikuti turnamen UNISBA Cup IV antar Sekolah MTsN 2 Kota Padang
yang hanya mendapatkan kesempatan bermain hanya satu kali dikarenakan
sistim knock out.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat pemain melakukan fun
game pada tanggal 30 oktober 2024, saat MTsN 2 Kota Padang melakukan
latihan dribbing peneliti melihat kurangnya kemampuan dribbing. Dapat

dilihat dalam fun game tersebut pemain kurang sempurna dalam melakukan



dribbing, hal ini dapat dilihat dari banyaknya percobaan dribbing yang
dilakukan oleh pemain tetapi lebih banyak bola yang lepas dari kaki dari
pada bola yang dapat dikuasai. Hal ini mengakibatkan bola sering
menggelinding jauh sehingga bola berada diluar jangkauan pemain akibat
nya pemain lawan mudah memotong pergerakan, menutup peluang, dan
terciptanya gol. Juga berdasarkan uji coba melawan MTsN 6 Kota Padang
yang pada hari sabtu, tanggal 02 november 2024. Setiap serangan yang
dilakukan sering mengalami kegagalan terutama pada saat melakukan
dribbing sehingga menghasilkan dribbing yang tidak sempurna. Tercatat
pemain melakukan dribbing selama babak pertama dan kedua bola mudah
dirampas sebanyak 13 kali, bola sering lepas dari kaki sebanyak 16 kali dan
hanya 8 kali bola yang dapat dikuasai oleh pemain. Kesalahan-kesalahan itu
terjadi diduga karena kurangnya kecepatan pemain yang terlihat
mengakibatkan tidak maksimalnya dalam melakukan dribbing serta
kelincahan yang dimiliki setiap pemain yang melakukan dribbing sering
tidak sempurna.

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi pemain MTsN 2 Kota Padan
akan sulit untuk berkembang dan maju, karena dribbing menentukan
jalannya suatu permainan. Jika pemain tidak memiliki kemampuan dribbing
yang baik diduga pemain Futsal MTsN 2 Kota Padang tidak dapat pula
bermain dengan baik dan juga sulit untuk meraih kemenangan. Berdasarkan
observasi yang telah penulis lakukan dilapangan keterampilan dribbling

MTsN 2 Kota Padang belum sesuai dengan apa yang diharapkan. Terbukti



pada saat latihan yang diberikan oleh pelatih pada saat latihan dribbing yang
dilakukan dalam beberapa kali percobaan rata-rata bola yang di dribbing
banyak yang mudah dirampas dan lepas dari kaki. Berdasarkan uraian di
atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang seberapa besar
kontribusi yang diberikan oleh kelincahan dan kecepatan terhadap
kemampuan dribbling.
. Identifikasi masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dilihat penulis, maka dapat di
identifikasikan masalah dalam penelitian ini adalah :
1. Masih banyak pemain yang kurang lincah saat mengiring bola ketika
bermain futsal.
2. Beberapa pemain sulit melewati lawan sambil membawa bola.
3. Terdapat beberapa pemain yang teknik dribblingnya masih kurang tepat.
4. Beberapa kali bola terlepas dari penguasaan ketika melakuan dribbling
bola
5. Terlihat beberapa pemain sulit mengontrol bola saat mengiring bola
6. Ketika melakukan dribbling sambil berlari, kecepatan larinya masih
kurang.
7. Kurangnya kepercayaan diri saat melakukan dribbling

8. Ketidak tepatan pemilihan waktu dribbling



C. Batasan Masalah

Berdasarkan penelitian yang akan penulis teliti dan keterbatasan

waktu, tenaga, dan dana maka penulis membatasi masalah permasalahan

dalam ruang lingkup ini yaitu :

1.

Kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal
MTsN 2 Kota Padang ?
Kontribusi kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal
MTsN 2 Kota Padang ?
Kontribusi kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling

pemain futsal MTsN 2 Kota Padang?

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan maka penelitian ini

dapat dirumuskan sebagai berikut :

1.

Apakah terdapat kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling pemain
futsal MTsN 2 Kota Padang ?
Apakah terdapat kontribusi kecepatan terhadap hasil dribbling pemain
futsal MTsN 2 Kota Padang ?
Apakah terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap

kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang telah dikemukakan, maka penelitian

tujuan penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1.

Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling pemain



futsal MTsn 2 Kota Padang

2. Untuk mengetahui kontribusi kecepatan terhadap hasil dribbling pemain
futsal MTsN 2 Kota Padang

3. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap hasil

dribbling pematin futsal MTsN 2 Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ditetapkan di atas
maka hasil penelitian ini dapat diharapkan berguna untuk :

1. Pemain, dapat meningkatkan hasil belajar pemain terhadap olahraga
Khususnya permainan futsal.

2. Guru, sebagai bahan mengajar sehingga kegiatan belajar mengajar
berjalan dengan lancer dan juga dapat menjadi pemacu semangat guna
meningkatkan prestasi peserta didik.

3. Sekolah, sebagai pertimbangan bagi pihak sekolah dalam peningkatan
mutu serta kualitas pemain dalam olahraga.

4. Peneliti, dapat menambah ilmu pengetahuan tentang kelincahan,
kecepatan dan dribbling bola yang dapat meningkatkan kemampuan
pemain.

5. Penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk melengkapi tugas dan
syarat-syarat guna mencapai gelar serjana Pendidikan pada Universitas

Negeri Padang.



BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada analisis data dan pembahasan yang dikemukakan

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

3.

Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan terhadap
kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang, diterima
kebenarannya secara empiris sebesar

Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kecepatan terhadap
kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang, diterima
kebenarannya secara empiris sebesar

Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan dan
kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota

Padang, diterima kebenarannya secara empiris

B. Saran

1.

Disarankan kepada pemain futsal MTsN 2 Kota Padang agar dapat
meningkatkan kemampuan dribbling melalui latihan kelincahan dan
kecepatan secara teratur, dan didampingin dengan pelatih yang handal
dibidangya.

Disarankan kepada pelatih futsal MTsN 2 Kota Padang untuk membuat
program latihan kelincahan dan kecepatan, seperti kelincahan dan
kecepatan pada siswa secara berkelanjutan untuk dapat meningkatkan

kemampuan dribbling.
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3. Hasil penelitian ini dapat menambah konsep dan teori yang selanjutnya
berguna sebagai dasar dalam mengembangkan keilmuan dibidang

olahraga.
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