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ABSTRAK 

 

Ripal Ananda: Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan Terhadap 

Kemampuan Dribbling Pemain Futsal MTsN 2 Kota 

Padang 

 

     Permasalahan penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan dribbling 

yang dilakukan pemain MTsN 2 Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: (1) Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling 

pemain futsal MTsN 2 Kota Padang. (2) Untuk mengetahui kontribusi kecepatan 

terhadap hasil dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang. (3) Untuk 

mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap hasil dribbling pemain 

futsal MTsN 2 Kota Padang. 

      Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Populasi penelitian adalah anggota ekstrakurikuler futsal MTsN 2 

Kota Padang dengan sampel sebanyak 30 orang yang diambil menggunakan 

Teknik sensus. Instrumen penelitian meliputi tes Illinois Agility Test untuk 

mengukur kelincahan, Lari 30 Meter untuk mengukur kecepatan, dan Tes 

Dribbling untuk mengukur kemampuan dribbling. 

      Hasil penelitian menunjukkan: (1) terdapat kontribusi kelincahan sebesar 

36,96% terhadap kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang(2) 

terdapat kontribusi kecepatan sebesar 39,81% terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal MTsN 2 Kota padang (3) terdapat kontribusi kelincahan dan 

kecepatan secara bersama-sama sebesar 41,22% terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal MTsN 2 Kota Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga merupakan bagian dari suatu aktivitas manusia, dimana 

olahraga merupakan langkah yang harus rutin dilakukan, supaya tubuh kita 

sehat dan bugar selalu, karena dengan olahragalah lemak dapat berkurang 

serta zat racun yang masuk ke dalam tubuh kita bisa di keluarkan melalui 

keluarnya keringat. Sampai saat ini olahraga telah memberikan kontribusi 

yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu 

juga olahraga turut berperan dalam mengharumkan dan mengangkat nama 

indonesia dalam kancah internasional. Cara tersebut dilakukan dengan 

berprestasi dalam bidang olahraga. 

Perkembangan olahraga saat ini sangat berkembang dengan pesat, 

sehingga diperlukan penanganan yang lebih serius dan persiapan yang lebih 

matang. Hal ini perlu dilakukan agar cita-cita anak bangsa Indonesia yang 

seutuhnya yaitu manusia yang sehat jasmani dan rohani melalui olahraga 

bisa diwujudkan. Untuk mewujudkan cita-cita tersebut maka pemerintah 

beserta masyarakat perlu melakukan berbagai pembinaan terhadap berbagai 

cabang olahraga prestasi diantara cabang olahraga prestasi tersebut adalah 

futsal. Untuk meningkatkan perkembangan olahraga futsal, maka diperlukan 

pembinaan dan peningkatan prestasi. Untuk mencapai hal tersebut perlu 

dibuat langkah-langkah perencanaan sehingga prestasi tertinggi yang 

diinginkan dapat tercapai, hal ini tentu diperlukan dukungan baik 
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pemerintah maupun seluruh lapisan masyarakat (Arnando & Wulandari, 

2018:35) Mengingat besarnya pengaruh dan pentingnya olahraga prestasi, 

pemerintah mengaturnya dalam salah satu undang-undang Negara republik 

indonesia. Olahraga prestasi merupakan salah satu cara mengenalkan sebuah 

bangsa kepada dunia. Menurut Undang-Undang nomor 11 tahun 2022 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional, dimana Olahraga adalah segala 

kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan 

sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi 

jasmani, rohani, sosial, dan budaya  

Olahraga futsal menjadi salah satu olahraga yang sangat diminati 

dikalangan Masyarakat Indonesia. Meningkat nya peminat olahraga futsal 

ini dikarenakan olahraga futsal sangatlah mudah untuk dimainkan oleh 

siapapun dan mudah ditemukannya sarana yang disediakan untuk olahraga 

tersebut. Permainan futsal sangat digemari, mulai dari orang tua, muda, 

anak- anak juga suka akan olahraga ini, tak hanya kalangan mahasiswa 

olahraga futsal juga mempengaruhi kalangan pelajar SD, SMP dan SMA. 

Bahkan saat ini banyak sekolah-sekolah yang mengadakan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal (Fadhillah dkk., 2023:3) 

Menurut Mulyono, futsal adalah salah satu cabang olahraga yang 

termaksud bentuk permainan bola besar dimana futsal yang dimainkan di 

dalam ruangan adalah olahraga berupa team dengan sifat dinamis (Widodo 

dan Irawan, 2023:144). Sedangkan menurut Naser futsal adalah sebuah versi 

sepakbola yang dimainkan di dalam ruangan lima melawan lima (satu 
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penjaga gawang dan lima sebagai pemain) yang telah disetujui oleh badan 

pengatur sepak bola internasional (Widodo & Irawan, 2023: 144). 

Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai pemain futsal yaitu teknik 

dasar dribbling. Menurut Agus Salim Menggiring Bola (dribbling) adalah 

mempertahankan bola tetap berada di kaki dan tetap dalam kendali ketika 

melewati lawan gunakan kedua sisi kaki untuk membawa bola atau 

memperlambat laju bola dengan menggunakan sol sepatu, menggiring bola 

bukan hanya soal kecepatan saja karena harus bisa merubah kecepatan dan 

arahnya (Saputra dkk., 2023:73). Untuk melakukan dribbling yang baik, 

maka faktor yang mempengaruhi hasil  dribbling  tersebut  diantaranya  

kelincahan  dan  kecepatan.  

Kelincahan merupakan kemampuan bio motorik dari unsur 

kemampuan fisik pada umumnya yaitu kemampuan mengubah arah gerak 

tubuh atau bagian tubuh. Menurut Ismaryati, kelincahan adalah kemampuan 

untuk mengubah arah dan posisi tubuh atau bagian-bagiannya secara cepat 

dan tepat. Selain dikerjakan dengan cepat dan tepat. Perubahan-perubahan 

tadi harus dikerjakan dengan tanpa kehilangan keseimbangan. Kelincahan 

dapat dikategorikan menjadi 3 karakteristik yakni perubahan arah lari, 

perubahan posisi tubuh, perubahan arah bagian- bagian tubuh (Abdullah dan 

Sari, 2023:45).  

Kelincahan dalam permainan futsal sangat berkaitan era tantara 

kelenturan adalah kemampuan secara berturut-turut untuk menempuh suatu 

jarak dalam selang waktu. Menurut (C. A. K. Sandi, E. Saptani, & A. 
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Suherman), kelincahan sangat penting bagi permainan futsal karena 

kelincahan sangat erat kaitannya dalam melewati lawan secara cepat dan 

fleksibell (Faturohman dkk., 2020:2). 

Kecepatan adalah kemampuan bergerak  dari  satu  titik  ke  titik lain  

setelah mendapat rangsang Kecepatan adalah kemampuan seseorang     

bergerak dengan cepat yang ditandai dengan waktu singkat (Tancha dkk., 

2025:161). Pernyataan yang sama Syafruddin mengatakan bahwa 

“Kecepatan dibatasi oleh faktor-faktor seperti kekuatan otot, tonus otot, 

kecepatan reaksi, kecepatan konstruksi, dan koordinasi. Kecepatan dan 

kelincahan merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dan saling 

membutuhkan satu sama lain dalam rangkaian gerak dribbling (Saputra 

dkk., 2023:73)  

Menurut Irawadi, “Kecepatan adalah kemampuan seseorang dalam 

berpindah tempat dari satu titik ke titik yang lainnya dalam waktu yang 

sesingkat singkatnya”. Kecepatan dalam dribbling terlihat saat berlari 

dengan cepat saat menghindari lawan sehingga pemain dapat mudah lolos 

menghindari lawan, kecepatan juga terlihat jika lari cepat saat membawa 

bola, transisi dari bertahan ke menyerang, transisi dari menyerang ke 

bertahan (Zulfikar, 2019:2 ) 

Berdasarkan uraian di atas, kelincahan dan kecepatan sangat dibutukan 

oleh seorang pemain futsal dalam mengadapi situasi tertentu dan kondisi 

pertandingan yang menuntut unsur kecepatan dan kelincahan dalam 

bergerak untuk menguasi bola maupun dalam bertahan untuk mengindari 
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benturan yang mungkin terjadi. Kecepatan dibutuhkan ketika pemain 

menjauh dari kejaran lawan, kemudian kelincahan merupakan salah satu 

faktor yang menentukan keberhasilan dribbling seseorang. Sebab dengan 

kelincahan yang tinggi maka pemain atau atlet dapat menggiring bola 

dengan mudah melewati pemain lawan, sehingga semakin lincah pola 

pergerakan pemain, maka penguasaan bola akan semakin baik dan 

penguasaan bola oleh pihak lawan semakin sedikit. 

MTsN 2 Kota Padang merupakan salah satu sekolah yang melakukan 

kegiatan ekstrakurikuler dalam cabang olahraga futsal. Kegiatan ini di 

lakukan diluar jam mata pelajaran yaitu dua kali seminggu pada hari rabu 

dan sabtu. Dalam pembinaan olahraga futsal di MTsN 2 Kota Padang ini 

pemain diajarkan teknik-teknik dasar bermain futsal dan juga di ajarkan 

strategi dalam bermain futsal yaitu penyerangan dan pertahanan. 

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih sekaligus 

guru MTsN 2 Kota Padang, MTsN 2 Kota Padang ini sudah mengikuti 

event-event futsal, tapi prestasi masih diluar harapan, contohnya saat 

mengikuti turnamen UNISBA Cup IV antar Sekolah MTsN 2 Kota Padang 

yang hanya mendapatkan kesempatan bermain hanya satu kali dikarenakan 

sistim knock out. 

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat pemain melakukan fun 

game pada tanggal 30 oktober 2024, saat MTsN 2 Kota Padang melakukan 

latihan dribbing peneliti melihat kurangnya kemampuan dribbing. Dapat 

dilihat dalam fun game tersebut pemain kurang sempurna dalam melakukan 
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dribbing, hal ini dapat dilihat dari banyaknya percobaan dribbing yang 

dilakukan oleh pemain tetapi lebih banyak bola yang lepas dari kaki dari 

pada bola yang dapat dikuasai. Hal ini mengakibatkan bola sering 

menggelinding jauh sehingga bola berada diluar jangkauan pemain akibat 

nya pemain lawan mudah memotong pergerakan, menutup peluang, dan 

terciptanya gol. Juga berdasarkan uji coba melawan MTsN 6 Kota Padang 

yang pada hari sabtu, tanggal 02 november 2024. Setiap serangan yang 

dilakukan sering mengalami kegagalan terutama pada saat melakukan 

dribbing sehingga menghasilkan dribbing yang tidak sempurna. Tercatat 

pemain melakukan dribbing selama babak pertama dan kedua bola mudah 

dirampas sebanyak 13 kali, bola sering lepas dari kaki sebanyak 16 kali dan 

hanya 8 kali bola yang dapat dikuasai oleh pemain. Kesalahan-kesalahan itu 

terjadi diduga karena kurangnya kecepatan pemain yang terlihat 

mengakibatkan tidak maksimalnya dalam melakukan dribbing serta 

kelincahan yang dimiliki setiap pemain yang melakukan dribbing sering 

tidak sempurna. 

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi pemain MTsN 2 Kota Padan  

akan sulit untuk berkembang dan maju, karena dribbing menentukan 

jalannya suatu permainan. Jika pemain tidak memiliki kemampuan dribbing 

yang baik diduga pemain Futsal MTsN 2 Kota Padang tidak dapat pula 

bermain dengan baik dan juga sulit untuk meraih kemenangan. Berdasarkan 

observasi yang telah penulis lakukan dilapangan keterampilan dribbling 

MTsN 2 Kota Padang belum sesuai dengan apa yang diharapkan. Terbukti 



7 
 

 

 

pada saat latihan yang diberikan oleh pelatih pada saat latihan dribbing yang 

dilakukan dalam beberapa kali percobaan rata-rata bola yang di dribbing 

banyak yang mudah dirampas dan lepas dari kaki. Berdasarkan uraian di 

atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang seberapa besar 

kontribusi yang diberikan oleh kelincahan dan kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dilihat penulis, maka dapat di 

identifikasikan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Masih banyak pemain yang kurang lincah saat mengiring bola ketika 

bermain futsal. 

2. Beberapa pemain sulit melewati lawan sambil membawa bola. 

3. Terdapat beberapa pemain yang teknik dribblingnya masih kurang tepat. 

4. Beberapa kali bola terlepas dari penguasaan ketika melakuan dribbling 

bola  

5. Terlihat beberapa pemain sulit mengontrol bola saat mengiring bola 

6. Ketika melakukan dribbling sambil berlari, kecepatan larinya masih 

kurang. 

7. Kurangnya kepercayaan diri saat melakukan dribbling 

8. Ketidak tepatan pemilihan waktu dribbling 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan penelitian yang akan penulis teliti dan keterbatasan 

waktu, tenaga, dan dana maka penulis membatasi masalah permasalahan 

dalam ruang lingkup ini yaitu : 

1. Kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal 

MTsN 2 Kota Padang ? 

2. Kontribusi kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal 

MTsN 2 Kota Padang ? 

3. Kontribusi kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

pemain futsal MTsN 2 Kota Padang? 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan maka penelitian ini 

dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling pemain 

futsal MTsN 2 Kota Padang ? 

2. Apakah terdapat kontribusi kecepatan terhadap hasil dribbling pemain 

futsal MTsN 2 Kota Padang ? 

3. Apakah terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang ? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang telah dikemukakan, maka penelitian 

tujuan penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap hasil dribbling pemain 
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futsal MTsn 2 Kota Padang 

2. Untuk mengetahui kontribusi kecepatan terhadap hasil dribbling pemain 

futsal MTsN 2 Kota Padang 

3. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap hasil 

dribbling pematin futsal MTsN 2 Kota Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ditetapkan  di atas 

maka hasil penelitian ini dapat diharapkan berguna untuk : 

1. Pemain, dapat meningkatkan hasil belajar pemain terhadap olahraga 

khususnya permainan futsal. 

2. Guru, sebagai bahan mengajar  sehingga kegiatan belajar mengajar 

berjalan dengan lancer dan juga dapat menjadi pemacu semangat guna 

meningkatkan prestasi peserta didik. 

3. Sekolah, sebagai pertimbangan bagi pihak sekolah dalam peningkatan 

mutu serta kualitas pemain dalam olahraga. 

4. Peneliti, dapat menambah ilmu pengetahuan tentang kelincahan, 

kecepatan dan dribbling bola yang dapat meningkatkan kemampuan 

pemain. 

5. Penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk melengkapi tugas dan 

syarat-syarat guna mencapai gelar serjana Pendidikan pada Universitas 

Negeri Padang. 
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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan pada analisis data dan pembahasan yang dikemukakan 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan terhadap 

kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang, diterima 

kebenarannya secara empiris sebesar 

2. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota Padang, diterima 

kebenarannya secara empiris sebesar 

3. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan dan 

kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal MTsN 2 Kota 

Padang, diterima kebenarannya secara empiris 

B. Saran 

1. Disarankan kepada pemain futsal MTsN 2 Kota Padang agar dapat 

meningkatkan kemampuan dribbling melalui latihan kelincahan dan 

kecepatan secara teratur, dan didampingin dengan pelatih yang handal 

dibidangya. 

2. Disarankan kepada pelatih futsal MTsN 2 Kota Padang untuk membuat 

program latihan kelincahan dan kecepatan, seperti kelincahan dan 

kecepatan pada siswa secara berkelanjutan untuk dapat meningkatkan 

kemampuan dribbling. 
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3. Hasil penelitian ini dapat menambah konsep dan teori yang selanjutnya 

berguna sebagai dasar dalam mengembangkan keilmuan dibidang 

olahraga.
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