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ABSTRAK 

 

 

Rima Gusva (2025) : Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V Sekolah 

Dasar Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya kebugaran jasmani 

siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri (SDN) 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat kebugaran jasmani siswa 

kelas V Sekolah Dasar Negeri (SDN) 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif, penelitian ini dilaksanakan 

pada tanggal 16 Juni 2025. Populasi dalam penelitian siswa kelas V yang 

berjumlah 50 orang, 28 Siswa Putra dan 22 Siswa Putri. Sampel yang diambil 

adalah 50 orang siswa dengan menggunakan teknik Sensus Sampling. 

Pengambilan data menggunakan tes TKSI fase C yang Terdiri dari Child Ball 

untuk mengukur kemampuan koordinasi mata tangan siswa, Tok tok Ball, untuk 

mengukur tingkat kemampuan akurasi atau ketepatan siswa, Shuttle Run 4x10 m 

Get Ball untuk mengukur kelincahan, Move the Ball untuk mengukur kekuatan 

otot perut, dan Lari 600 meter untuk  mengukur daya tahan jantung dan paru-paru 

Dari hasil analisis didapatkan kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar 

Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam berada pada rata-rata 14,08 dengan 

kategori sedang. Artinya kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar (SD) 25 

Pasir Tiku Kabupaten Agam belum berada pada level maksimal tingkat kebugaran 

jasmani baik sekali. Oleh karena itu kebugaran jasmani lebih ditingkatkan lagi. 

 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani,  Siswa Sekolah Dasar kelas V  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan pilar utama dalam pembangunan nasional. 

Melalui pendidikan kita bisa mempersiapkan sumber daya manusia yang 

bermutu baik. Untuk mencapai tujuan pendidikan di atas, salah satu program 

pemerintah dalam mewujudkannya adalah dengan membina pendidikan di 

Sekolah Dasar. Pendidikan Sekolah Dasar adalah suatu lembaga pendidikan 

yang memberikan bekal kepada siswa untuk melanjutkan pendidikannya ke 

jenjang yang lebih tinggi. Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat 

penting dalam kehidupan seseorang karena melalui pendidikan seseorang 

dapat meningkatkan kecerdasan, keterampilan, mengembangkan potensi diri, 

dan dapat membantu pribadi yang bertanggung jawab, cerdas dan kreatif.  

Menurut (Rahman Dkk 2022:21-27) “Untuk mencapai tujuan 

pendidikan nasional harus didukung banyak faktor diantaranya sarana dan 

prasarana yang ada di sekolah, kemampuan guru, motivasi dan kemampuan 

siswa, namun tidak kalah pentingnya adalah kondisi kesegaran jasmani serta 

status gizi siswa itu sendiri .  

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 mengatakan tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pasal 3 mengatakan bahwa : 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

perkembangannya potensi serta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 



 

 

2 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan uraian di atas, mengandung makna bahwa pendidikan di 

Indonesia berfungsi untuk mengembangkan kepribadian peserta didik agar 

mampu menyerap pembelajaran yang mereka dapatkan di sekolah melalui 

proses pendidikan, anak didik diharapkan mampu mengembangkan potensi 

yang ada di dalam dirinya demi memenuhi kebutuhan di hidupnya, 

masyarakat dan negara sekarang dan di masa yang akan datang. Tujuan 

pendidikan juga untuk meningkatkan sumber daya manusia. Melalui profil 

manusia Indonesia yang siap secara intelektual, mental, fisik, dan rohani demi 

menghadapi masa depan. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian integral 

dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek   

kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir krisis, 

keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek 

pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, 

olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam 

rangka mencapai tujuan pendidikan nasional (Jonni, 2019:18). 

“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) 

merupakan satu-satunya mata pelajaran yang difokuskan pada aktivitas gerak 

jasmani” (Darni & Wellis, 2018:415). Menurut Sepriani & Eldawaty, 

(2018:47) “Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh seseorang untuk 

melakukan tugas dan pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang 

berarti”. 
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Kebugaran jasmani merupakan cermin dari kemampuan fungsi sistem 

dalam tubuh sistem dalam tubuh yang dapat mewujudkan suatu peningkatan 

kualitas hidup dalam aktivitas fisik” Sepriadi dkk (2017:25). Hal ini sejalan 

dengan Zulfikar dkk (2019:34) Kebugaran jasmani sangat penting dalam 

kehidupan sehari-hari, khususnya untuk memenuhi tuntutan aktivitas dan 

tugas-tugas kebutuhan hidup. Kesegaran jasmani adalah kemampuan 

menghadapi dan memenuhi kebutuhan jasmani dan rohani dalam melakukan 

aktivitas sehari-hari. Untuk memenuhi kebutuhan jasmani seseorang harus 

selalu dan terus menerus melakukan aktivitas agar tingkat kebugaran jasmani 

terjaga. Tingkat kebugaran jasmani seseorang tidak dapat dicapai dengan 

mudah jika aktivitas geraknya sangat terbatas. Tingkat kesegaran jasmani akan 

meningkat sedangkan jumlah dan intensitas aktivitas yang dilakukan adalah 

bahwa semakin banyak aktivitas yang dilakukan maka tingkat kebugaran 

jasmani seseorang akan meningkat.  

Ada beberapa manfaat dari tingkat kebugaran jasmani yaitu 

meningkatkan kemampuan untuk melakukan aktivitas fisik, mengurangi 

resiko kelelahan fisik, mengurangi stress, psikologi yang baik, dan terhindar 

dari penyakit degeneratif. Kebugaran jasamani yang diperlukan oleh anak dan 

dewasa berbeda. Tingkat kebugaran jasmani tergantung dengan apa yang 

dilakukan setiap harinya, apalagi pekerjaan atau kegiatan yang dilakukan 

sangat berat otomatis tingkat kebugaran jasmani yang dibutuhkan semakin 

besar. Upaya membentuk generasi yang berkualitas tersebut yaitu dengan 
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memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan seorang anak, termasuk anak 

usia sekolah. 

Berdasarkan uraian di atas, jelas bahwa kebugaran jasmani memiliki 

peranan yang penting dalam keseharian peserta didik untuk dapat beraktivitas 

fisik maupun melakukan berkegiatan lainnya. Tidak hanya itu, kebugaran 

jasmani juga memiliki pengaruh yang besar peserta didik. 

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan terhadap 

siswa Sekolah Dasar Negeri 25 Pasir Tiku, khususnya pada siswa yang 

mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan keadaan 

yang ditemukan pada siswa ketika menjalani pelajaran pendidikan jasmani, 

masih banyak siswa yang kurang aktif dalam melakukan aktifitas yang 

disampaikan oleh guru, siswa juga mudah lelah, lesu, dan tidak serius 

mengikuti pembelajaran. Guru pembimbing pembelajaran pendidikan jasmani 

juga memberikan pernyataan bahwa belum pernah dilakukan tes kebugaran 

jasmani kepada siswanya dan belum ada yang melakukan penelitian di sekolah 

tersebut. Beberapa keadaan yang penulis temui di lapangan tersebut mungkin 

saja dipengaruhi beberapa faktor diantaranya: kebiasaan berolahraga, status 

gizi siswa, keadaan lingkungan dan aktifitas bermain game online yang sering 

dilakukan siswa untuk mengisi waktu luang mereka. Melihat kenyataan 

tersebut penelitian ingin melihat tingkat kebugaran jasmani siswa Kelas V 

Sekolah Dasar Negeri 25 Pasir Tiku  Kabupaten Agam, yang meliputi 

koordinasi mata-tangan, akurasi/ketepatan, kelincahan, kekuatan otot perut, 

daya tahan jantung dan paru-paru.  
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B. Identifikasi Masalah   

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan, maka dapat 

diidentifikasi masalah yang ada diantaranya: 

1. Kebugaran jasmani 

2. Kebiasaan berolahraga  

3. Status gizi  

4. Keadaan lingkungan  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, dengan 

adanya keterbatasan waktu, tenaga dan biaya dari penulis, maka penulis 

membatasi pada Tingkatan Kebugaran Jasmani seperti koordinasi mata-

tangan, akurasi/ketepatan, kelincahan, kekuatan otot perut, daya tahan jantung 

dan paru-paru. 

D. Rumusan Masalah  

Dari batasan masalah yang ada, maka penulis merumuskan masalah 

yaitu: bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar 

Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam. 
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F. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat penelitian diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Salah satu persyaratan peneliti memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Guru, untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan Sekolah Dasar 

Negeri 25 Pasir Tiku dalam usaha peningkatan kebugaran jasmani 

siswanya. 

3. Bagi siswa agar dapat dijadikan motivasi untuk meningkatkan kebugaran 

jasmaninya.  

4. Bagi kepala sekolah SD Negeri 25 Pasir Tiku dalam upaya meningkatkan 

kualitas dan kebugaran jasmaninya. 

5. Bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara 

mendalam. 

6. Instansi terkait, sebagai bahan masukan dalam peningkatan mutu 

pendidikan jasmani ke depan. 

7. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terlihat hasil yang didapat 

maka dapat disimpulkan penelitian ini yaitu tingkat kebugaran jasmani siswa 

kelas V Sekolah Dasar Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam berada pada 

rata-rata 14,08. Dapat disimpulkan kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar 

Negeri 25 Pasir Tiku Kabupaten Agam berada pada kategori sedang. Artinya 

kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 25 Pasir Tiku 

Kabupaten Agam belum berada pada level maksimal tingkat kebugaran 

jasmani yang harus dimiliki oleh seorang siswa dan harus lebih ditingkatkan 

lagi.   

 

B. Saran 

Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, makan 

disarankan kepada: 

1. Kepala Sekolah, agar dapat melengkapi sarana dan prasarana khususnya 

dalam pembelajaran Penjasorkes untuk meningkatkan kesegaran jasmani 

siswa. 

2. Guru Penjasorkes, supaya lebih memperhatikan lagi tentang faktor 

aktivitas fisik anak dalam proses belajar mengajar, disamping faktor- 

faktor lain yang ikut menunjang kesegaran jasmani, serta memberikan 

pengetahuan mengenai pentingnya kesegaran jasmani. 
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3. Siswa, agar terus meningkatkan kebugaran jasmani salah satunya dengan 

mengikuti pembelajaran Penjasorkes dengan sebaik-baiknya dan lebih 

rajin dan serius dalam beraktivitas fisik seperti berolahraga dan bermain 

dengan teman sebaya serta memperhatikan makanan yang dikonsumsi. 

4. Orang tua, agar memperhatikan kebutuhan gizi anaknya dan memberi 

kebebasan untuk bermain karena hal ini dapat mempengaruhi tingkat 

kebugaran jasmani mereka. 
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