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ABSTRAK

Rahmat Sahrizan . Studi Tentang Keterampilan Teknik Dasar
(2025) Bermain  Sepakbola  Peserta  Kegiatan
Ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Sarolangun

Penelitian ini secara fundamental berorientasi pada identifikasi mendalam
mengenai tingkat penguasaan keterampilan dasar sepak bola di kalangan siswa-atlet
(n=20) yang aktif berpartisipasi dalam program ekstrakurikuler sepak bola di SMA
Negeri 1 Sarolangun. Melalui kerangka kerja penelitian deskriptif kuantitatif, studi
ini bertujuan untuk mengevaluasi secara komprehensif status terkini kompetensi
fundamental sepak bola yang dimiliki oleh kelompok siswa-atlet tersebut. Fokus
utama adalah memetakan kemampuan teknis esensial yang krusial dalam
permainan sepak bola.

Asesmen secara spesifik dirancang untuk mengukur kemampuan teknis inti,
termasuk passing-control (presisi dan penerimaan bola), dribbling (efisiensi dalam
menggiring bola), akurasi dan kekuatan shooting (efektivitas menembak ke
gawang), serta teknik heading (kemampuan menyundul bola). Data kinerja yang
terkumpul kemudian dianalisis menggunakan metode statistik deskriptif untuk
mendapatkan gambaran kuantitatif mengenai tingkat penguasaan setiap
keterampilan.

Analisis statistik deskriptif terhadap data kinerja yang berhasil dikumpulkan
mengungkapkan bahwa tingkat penguasaan rata-rata pada aspek passing-control,
dribbling, dan efektivitas shooting berada pada kategori "Sedang" di antara
kelompok siswa-atlet yang diteliti. Sebaliknya, hasil asesmen secara signifikan
mengindikasikan bahwa kemampuan heading menunjukkan tingkat Kkinerja
"Sedang". Implikasi dari temuan ini adalah evaluasi komposit terhadap pelaksanaan
keseluruhan keterampilan dasar sepak bola oleh partisipan program ekstrakurikuler
sepak bola SMA Negeri 1 Sarolangun secara umum berada pada tingkatan
"Sedang”. Temuan ini menggarisbawahi perlunya intervensi pedagogis yang
terfokus, terutama pada aspek heading, guna meningkatkan kompetensi teknis
siswa-atlet secara menyeluruh.

Kata kunci: dribbling, heading, passing-control, shooting, teknik dasar sepakbola



ABSTRACT

Rahmat Sahrizan . Investigating Fundamental Football Skills of
(2025) Extracurricular Athletes: The Case of SMA
Negeri 1 Sarolangun

This investigation aimed to ascertain the baseline proficiency in
fundamental football skills among a cohort of student-athletes (n=20) actively
participating in the extracurricular football program at SMA Negeri 1 Sarolangun.
Adopting a quantitative descriptive research paradigm, the current standing of
essential football competencies was evaluated through the implementation of
performance-based assessment protocols.

These assessments specifically targeted key technical proficiencies,
including passing-control, dribbling, shooting accuracy and power, and heading
technique. Subsequent descriptive statistical analysis of the collected performance
data revealed a "Moderate" mean proficiency level across the domains of passing-
control, dribbling and shooting effectiveness. Conversely, the assessment of
heading proficiency indicated a "Deficient" performance level within the studied
group. Consequently, the composite evaluation of fundamental football skill
execution demonstrated by the student participants enrolled in the SMA Negeri 1
Sarolangun extracurricular football program was determined to be at a "Moderate"
overall level. These findings underscore the current skill distribution within the
program and highlight a specific area, namely heading, requiring targeted
pedagogical intervention to elevate the overall technical competence of the student-
athletes. Further research could explore the underlying factors contributing to these
proficiency levels and the effectiveness of specific training methodologies in
addressing the identified deficiencies.

Keywords: dribbling, fundamental football techniques, heading, passing-control,
shooting.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Sepakbola merupakan cabang olahraga yang paling banyak diminati oleh

seluruh kalangan masyarakat di seluruh dunia, karena sepakbola merupakan
olahraga yang melibatkan banyak orang dengan biaya yang tidak terlalu besar
dan pelaksanaanya tidak terlalu rumit dibandingkan dengan olahraga lain.
Olahraga sepakbola berkembang pesat diseluruh dunia, tidak terkecuali juga di
Indonesia. Bukan hanya memainkannya, antusiasme masyarakat pun tercipta
tatkala pertandingan digelar di dalam negeri maupun luar negeri.

Event-event besar seperti Piala Dunia, Piala Eropa, bahkan kompetisi
reguler negara yang terkenal akan sepakbolanya seperti Inggris, Perancis,
Jerman dan Spanyol mampu memunculkan fanatisme tersendiri di kalangan
masyarakat. Sepakbola merupakan cabang olahraga yang sangat populer, mulai
dari kalangan menengah ke bawah sampai menengah ke atas. Bisa dibilang
olahraga permainan ini adalah olahraga rakyat, karena dimainkan oleh semua
kalangan umur, dari mulai anak-anak, dewasa, sampai orang yang sudah tua
sekalipun.

Sepak bola adalah olahraga permainan yang dimainkan oleh 2 tim masing
masing timnya terdiri dari 11 orang pemain termasuk penjaga gawang. Seperti
yang dikatakan Sucipto dalam Putra dan Tafaqur (2019;32) bahwa:

“Sepak bola adalah permainan beregu yang masing—masing regu terdiri

dari sebelas pemain dilapangan dan satu diantaranya bertindak sebagai

penjaga gawang, permainan sepak bola sebagian besar dimainkan dengan

menggunakan tungkai kecuali penjaga gawang diperkenankan
menggunakan lengan pada daerah tendangan hukumannya”.



Pembinaan olahraga di Indonesia adalah usaha terstruktur untuk
mengembangkan potensi individu dan masyarakat melalui olahraga. Hal ini
mencakup pelatihan, kompetisi, dan pengembangan fasilitas olahraga. UU
Sistem Keolahragaan Nasional terbaru (UU No. 11 Tahun 2022) menjadi
landasan hukum yang mengatur seluruh aspek keolahragaan di Indonesia, mulai
dari pembinaan atlet, pengelolaan organisasi olahraga, hingga pendanaan. UU
ini bertujuan untuk menciptakan sistem olahraga yang lebih baik, transparan, dan
berprestasi tinggi. Beberapa poin penting dalam UU ini adalah adanya fokus
pada pembinaan olahraga sejak dini, peningkatan kualitas pelatih, dan
pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi olahraga.

Dalam konteks pendidikan formal, implementasi kegiatan ekstrakurikuler
olahraga diidentifikasi sebagai salah satu strategi yang efektif untuk
mengoptimalkan potensi prestasi olahraga peserta didik. Melalui partisipasi
dalam ekstrakurikuler, siswa memperoleh kesempatan untuk mengembangkan
keterampilan teknis, taktis, dan fisik secara terstruktur di luar kurikulum inti.
Pengembangan ini tidak hanya berfokus pada aspek motorik, tetapi juga
mencakup peningkatan pemahaman taktik dan strategi permainan, yang
merupakan komponen esensial dalam mencapai performa olahraga yang
optimal. Kegiatan ekstrakurikuler menyediakan platform yang ideal untuk
penerapan prinsip-prinsip pelatihan olahraga secara sistematis, yang seringkali
tidak dapat diakomodasi dalam jadwal kurikulum reguler. Oleh karena itu,

ekstrakurikuler olahraga berperan signifikan dalam mendukung pengembangan



atlet muda dan meningkatkan representasi prestasi olahraga di tingkat
Pendidikan.

Dalam mencapai prestasi, terdapat sejumlah factor yang turut
mempengaruhi, diantaranya adalah: keterampilan teknik dasar, fisik, taktik dan
mental pemain (Saputra & Aziz, 2020; 36). Teknik dasar bermain sepakbola
merupakan semua gerakan yang diperlukan untuk bermain sepakbola, dan untuk
dapat bermain sepakbola dengan baik,seorang pemain perlu meningkatkan
keterampilan teknik dasar sepakbola tersebut. Teknik dasar bermain sepakbola
meliputi teknik tanpa bola dan teknik dengan bola. Penguasaan keterampilan
teknik dasar tidak hanya bergantung pada faktor fisik, tetapi juga melibatkan
aspek kognitif dan psikologis. Pemahaman yang mendalam tentang mekanika
gerakan, pengambilan keputusan taktis, dan kepercayaan diri merupakan
komponen penting dalam pengembangan keterampilan ini. Latihan yang
terstruktur dan berkelanjutan, serta umpan balik yang konstruktif dari pelatih,
akan membantu pemain untuk meningkatkan kualitas teknik mereka secara
bertahap. Keterampilan teknik dasar yang solid menjadi modal dasar bagi
pemain untuk mengembangkan keterampilan tingkat lanjut seperti kombinasi
gerakan, umpan satu-dua, dan dribbling melewati lawan.

Penguasaan teknik dasar sepak bola merupakan fondasi esensial bagi
seorang pemain sepak bola karena secara signifikan memengaruhi efektivitas
dan kontribusi mereka di lapangan (Atradinal, 2018). Kompetensi dalam
menggiring bola (dribbling), mengoper (passing), menembak (shooting),

mengontrol bola (controlling), dan menyundul (heading) memungkinkan



pemain untuk mengeksekusi taktik dan strategi tim dengan presisi dan efisiensi.
Keterampilan teknis yang mumpuni tidak hanya meningkatkan kemampuan
individu dalam mempertahankan penguasaan bola, menciptakan peluang
serangan, dan melakukan pertahanan yang solid, tetapi juga memfasilitasi
komunikasi dan kolaborasi yang lebih baik antar pemain dalam dinamika
permainan yang kompleks. Dengan demikian, penguasaan teknik dasar yang
mendalam berkorelasi positif dengan peningkatan performa individu dan
kolektif tim, menjadikannya prasyarat fundamental dalam pengembangan
seorang pemain sepak bola profesional.

Penerapan dan penguasaan kemampuan dasar tersebut merupakan salah
satu landasan yang sangat penting agar dapat meningkatkan prestasi dalam
bermain sepakbola. Hal ini diduga disebabkan oleh faktor intrinsik dan
ekstrinsik. Faktor instrinsik yaitu faktor-faktor yang berasal dari dalam diri
peserta didik sendiri, seperti minat, bakat, motivasi, kecerddasan emosional,
kondisi fisik, status gizi dan masih banyak lagi. Sementara faktor ekstrenal yaitu
faktor-faktor yang bearsal dari luar diri peserta didik seperti; kondisi lingkungan
sekolah, sarana dan prasarana, dukungan pihak sekolah, metode latihan dan
massih banyak lagi.

Kondisi fisik merupakan salah satu aspek yang sangat dibutuhkan dalam
penguasaan keterampilan teknik dasar sepakbola. Kondisi fisik adalah satu
persyaratan yang diperlukan dalam usaha peningkatan prestasi atlet, bahkan
dapat dikatakan sebagai keperluan dasar yang tidak dapat ditunda atau ditawar

lagi (Sepriadi dkk, 2018; 13). Kondisi fisik merupakan satu  kesatuan dari



komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik peningkatan
maupun pemeliharaannya (Khalili dkk, 2019). Adapun menurut Emral dan Arsil
(2023), komponen kondisi fisik terdiri dari: kekuatan (strength), dayatahan
(endurance), kecepatan (speed), kelentukan/kelenturan (flexibility), daya ledak
(explosive  power), kelincahan (agility), koordinasi (coordination),
keseimbangan (balance), ketepatan (accuracy), reaksi (reaction). Dalam
penelitian lain juga disebutkan bahwa untuk dapat bermain sepakbola seorang
pemain harus memiliki kondisi fisik khusus untuk cabang olahraga sepakbola.
Adapun kondisi fisik khusus tersebut adalah: : 1) daya tahan (endurance), 2)
kekuatan (strength) 3) kecepatan (speed) 4) kelincahan (agility) 5) kelentukan
(flexibility) dan 6) daya ledak otot (power)”(Hermawan dkk, 2022;221).
Kepercayaan diri berisi keyakinan yang terkait dengan kekuatan,
kemampuan diri untuk melakukan dan meraih kesuksesan, serta bertanggung
jawab terhadap apa yang telah ditetapkan oleh dirinya. Kepercayaan pada
seorang pemain sepakbola sangat penting untuk sebuah kinerja, kepercayaan diri
membangkitkan emosi-emosi positif. Kesenangan, antusiasme, dan keringanan
yang mendampingi kepercayaan diri dalam melakukan suatu kinerja akan
memotivasi untuk melakukan aksi leluasa, kuat, cepat, dan mengalir. Seseorang
yang percaya diri dapatmenyelesaikan tugas atau pekerjaan yang sesuai dengan
tahapan perkembangan dengan baik, merasa berharga, mempunyai keberanian,
dan kemampuan untuk meningkatkan prestasinya, mempertimbangkan berbagali

pilihan, serta membuat keputusan sendiri.



Memiliki motivasi yang baik dapat menampilkan suatu keberhasilan baik
secara individu maupun kelompok. Motivasi yang baik memungkinkan setiap
siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola dapat bekerja lebih
baik dalam kelompoknya. Penampilan yang baik pasti ditampilkan dengan
adanya motivasi dan keterampilan yang baik pula sehingga memungkinkan
tujuan mereka tercapai. Seseorang harus memiliki motivasi yang kuat dalam
prestasi olahraga, motivasi yang kuat sesuatu yang sulit menjadi mudah untuk
dilakukan, sesuatu yang berat menjadi ringan untuk dilaksanakan, artinya
dengan motivasi yang tinggi sesuatu yang tidak mungkin menjadi mungkin.

Keberadaan sarana dan prasarana penunjang kegiatan ekstrakurikuler
sepakbola sangat mempengaruhi cepat atau lambatnya siswa menguasai materi
yang diajarkan. Kegiatan ekstrakurikuler kurang maksimal bila tidak memiliki
sarana dan prasarana yang memadai serta latihan juga tidak akan bisa berjalan
maksimal sehingga materi yang diajarkan tidak akan dapat direalisasikan dengan
makssimal pula. Oleh sebab itu, kelengkapan sarana dan prasaran sangan penting
dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola. Sarana prasarana yang dimaksud
diantaranya addalah; lapangan, ketersediaan bola, tersedianya gawang serta
peralatan penunjang latihan lainya. Hal ini tentunya menjadi salah satu prioritas
dalam mengkaji serta serta meningkatkan prestasi sepakbola.

Training menurut (Harsono, 2015), bahwa “training adalah proses yang
sistematis dari berlatih atau kerja yang dilakukan secara berulang ulang dengan
kian hari kian menambah beban latihan atau pekerjaannya”. Maksud dari

sistematis dalam pengertian ini adalah berencana, menurut pola dan system



tertentu, menurut jadwal dari mudah ke sukar, metodis dari sederhana ke yang
lebih kompleks. Banyak metode latihan yang dapat diterapkan jika ingin
meningkatkan keterampilan teknik dasar, maka harus diberikan latihan secara
terencana dan berkesinmabungan agar mendapatkan hasil maksimal. Jika tidak,
maka tujuan penguasaan keterampilan dan prestasi tiidak akan dapat dicapai.

Perancangan program latihan yang tepat oleh pelatih memegang peranan
krusial dalam memaksimalkan potensi atlet sepak bola melalui pengembangan
sistematis dan terukur pada aspek fisik, teknik, taktik, dan mental. Program
latihan yang terstruktur dan individual mempertimbangkan periodisasi latihan,
prinsip beban lebih progresif, spesifisitas, dan pemulihan yang adekuat, sehingga
mampu mengoptimalkan adaptasi fisiologis dan peningkatan performa spesifik
cabang olahraga. Selain itu, program yang dirancang secara ilmiah mampu
meminimalisir risiko cedera akibat latihan berlebihan atau tidak terarah,
sekaligus memastikan pemain mencapai puncak performa pada periode
kompetisi yang relevan, yang pada akhirnya berkontribusi signifikan terhadap
keberhasilan individu maupun tim secara keseluruhan.

SMA Negeri 1 Sarolangun merupakan salah satu sekolah yang memiliki
prestasi membanggakan di Sarolangun. Namun, bapak Arsan, M.Pd., Gr selaku
pelatih tim sekolah ini menyatakan bahwa akhir-akhir prestasi tim sepakbola
sekolah ini semakin menurun sehingga untuk pertandingan persahabatan yang
kerap dilakukan pun tim sepakbola SMA Negeri 1 Sarolangun sering mengalami
kekalahan. Padahal pada rentang 2019 hingga 2023 tim dari sekolah ini

merupakan tim yang disegani lawan. Lebih lanjut, pelatih juga menyatakan



bahwa terakhir kali melakukan penilaian terhadap kemapuan teknik dasar
bermain sepakbola pemain yang beliau latih adalah Janauari tahun 2024 lalu.
Dikarenakan beberapa hal, hingga saat ini beliau belum melakukan tes kembali
dan belum mengetahui pasti keterampilan teknik dasar yang dimiliki oleh tim
sepakbola yang beliau latih. Padahal melakukan tes berkala terhadap pemain
yang dibina merupakan agenda rutin yang seharusnya beliau lakukan 1 bulan
sekali. Oleh sebab itu peneliti tertarik melakukan penelitian terkait dengan
Analisa keterampilan teknik dasar yang dimiliki tim sepakbola SMA Negeri 1

Sarolangun.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasikan

masalah sebagai berikut:

[EEN

. Keterampilan teknik dasar
2. Kondisi fisik
3. Status gizi
4. Percaya diri
5. Minat
6. Motivasi
7. Sarana dan prasarana latihan
8. Metode latihan
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi maslah, maka pembatasan maasalah dalam

penelitian ini dibatasi pada: keterampilan teknik dasar..



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan pembatassan masalah yang telah

dijelaskan sebelumnya, maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

”Bagaimanakah keterampilan teknik dasar bermain sepakbola tim sepakbola

SMA Negeri 1 Sarolangun?”.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas, adapun tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui: “Keterampilan teknik dasar bermain sepakbola tim
sepakbola SMA Negeri 1 Sarolangun”.
F. Manfaat dan Kegunaan Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi.

1. Sebagai salah satu syarat menyelesaikan perkuliahan S1 pada Program Studi
Kesehatan dan Rekreasi Departemen Ilmu Keolahragaan Fakultas llmu
Keolahragaan dan menambah pengetahuan peneliti tentang teknik dasar
bermain sepakbola.

2. Sebagai pengetahuan dan wacana baru bagi pelatih pencak sepakbola, tentang
tentang teknik dasar bermain sepakbola.

3. Sebagai sumber bacaan di Perpustakaan Fakultas llmu Keolahrgaan
Universitas Negeri Padang.

4. Sebagai referensi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara mendalam
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap
keterampilan teknik dasar bermain sepakbola siswa SMA Negeri 1 Sarolangun
yang bergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola. Secara keseluruhan
keterampilan teknik dasar bermain sepakbola siswa SMA Negeri 1 Sarolangun
yang bergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berada pada
klasifikasi “Sedang”, maka untuk kemampuan untuk tiap teknik dasarnya
peneliti sampaikan sebagai berikut:

1. Kemampuan dribbling siswa SMA Negeri 1 Sarolangun yang bergabung
dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berada pada klasifikasi “Sedang”.

2. Kemampuan heading siswa SMA Negeri 1 Sarolangun yang bergabung
dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berada pada klasifikasi “Sedang”.

3. Kemampuan passing-control siswa SMA Negeri 1 Sarolangun yang
bergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berada pada klasifikasi
“Sedang”.

4. Kemampuan shooting siswa SMA Negeri 1 Sarolangun yang bergabung

dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berada pada klasifikasi “Sedang”.

B. Saran

Berdasarkan simpulan penelitian di atas ada beberapa saran yang dapat

disampaikan, yaitu:
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1. Mempertimbangkan krusialnya penguasaan keterampilan teknik dasar

sebagai fondasi pembinaan pemain sepak bola, maka periodisasi latihan yang

sistematis dan berkelanjutan esensial untuk diimplementasikan.

2. Bagi pelatih

a.

Penelitian ini memberikan dasar yang kuat untuk melakukan evaluasi
periodik terhadap efektivitas program latihan seorang pelatih dalam
meningkatkan penguasaan teknik dasar sepakbola pada para atlet
binaannya.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dalam upaya
meningkatkan kompetensi pelatin dalam mengembangkan teknik
dasar sepakbola siswa Sekolah Sepak Bola (SSB).

Hasil penelitian ini  diharapkan dapat berkontribusi pada
pengembangan kurikulum pelatihan sepakbola yang lebih efektif,
sehingga dapat meningkatkan prestasi atlet sepakbola Indonesia

Secara umum.

3. Penelitian ini membuka peluang bagi studi lanjutan untuk mengidentifikasi

variabel-variabel lain yang berkontribusi terhadap penguasaan teknik dasar

sepakbola. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam merancang

program pelatihan yang lebih efektif untuk meningkatkan kinerja pemain.
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