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ABSTRAK

Adam Malik Ibrahim (2026) Tinjauan Teknik Dasar Sepak Bola Pada
Pemain Sepak Bola SSB Surau Gadang U-12 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya prestasi sekolah
Sepak Bola SSB Surau Gadang U-12 Padang. Hal itu terlihat dari saat melakukan
passing sering tidak tepat sasaran, selain itu pada saat dribbling sering terjadi
kehilangan bola dan pada saat shooting sering menembak bola tidak sesuai
tekniknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik
dasar pemain sekolah Sepak Bola SSB Surau Gadang U-12 Padang.

Penelitian ini adalah penelitian dengan metode kuantitatif dengan
menggunakan analisis deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh
pemain sepakbola (SSB) Surau Gadang U-12 Padang yang berjumlah 20 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan sensus sampling. Dengan demikian
sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 20 orang. Data dianalisis dengan
statistik deskriptif.

Hasil meliputi hasil tes kemampuan passing berada dikategori Baik
dengan presentase 60%, tes kemampuan dribbling berada dikategori Sangat Baik
dengan presentase 95%, tes kemampuan shooting berada dikategori baik dengan
presentase 30%. Dari beberapa hasil kemampuan pemain SSB Surau Gadang U-
12 Padang, diperoleh hasil tes kemampuan teknik dasar sepak bola pada pemain
sepak bola SSB Surau Gadang U-12 Padang berada dikategori Baik dengan
presentase 40%. Dengan demikian, pemain sepakbola SSB Surau Gadang U-12
Padang harus meningkatkan kemampuan teknik dasarnya dalam bermain Sepak
Bola.

Kata Kunci : Tinjauan, Teknik Dasar Sepakbola, SBB Surau Gadang U-12
padang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia, olahraga masih membutuhkan perhatian dan pembinaan
khusus dalam mencari bibit yang baru maupun usaha meningkatkan prestasi atlet.
Olahraga merupakan salah satu cara untuk menjaga agar kesegaran jasmani tetap
berada dalam kondisi yang baik. Olahraga adalah suatu aktivitas yang dilakukan
oleh masyarakat; keberadaan olahraga sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah
mata tetapi sudah menjadi bagian dari kegiatan masyarakat. Sering kita lihat laki-
laki maupun perempuan, tua atau muda, melakukan latihan-latihan olahraga, baik
di lapangan maupun di jalan. Semua ini mereka lakukan agar kesehatan dan
kesegaran jasmani tetap baik, yang digunakan sebagai dasar untuk hidup bahagia
dan bermanfaat. Peran olahraga sangat penting, baik untuk peningkatan prestasi,
kesegaran jasmani, bahkan pembinaan generasi muda.

Dalam UU RI NO. 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan BAB 111 pasal 11
Ayat 2, dinyatakan bahwa “Pemerintahan Pusat dan Pemerintahan Daerah
berkewajiban memberikan pelayanan dan kemudahan serta menjamin
terselenggaranya kegiatan Keolahragaan bagi setiap warga negara tanpa
diskriminasi”. Selain itu, dalam BAB Il pasal 4 Undang-undang Republik
Indonesia Nomor 11 tentang sistem Keolahragaan tahun 2022, dijelaskan bahwa
keolahragaan bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran, prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia; menanamkan nilai moral
dan akhlak mulia, sportifitas, kompetitif, dan disiplin; mempererat dan membina

persatuan dan kesatuan bangsa; memperkukuh ketahanan nasional; mengangkat



harkat, martabat, dan kehormatan bangsa; serta menjaga perdamaian dunia. Dari
penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa prestasi olahraga akan dapat
mengangkat harkat dan martabat bangsa di tahap internasional. Prestasi olahraga
juga dapat mengharumkan nama dan bangsa Indonesia di dunia internasional,
serta digunakan sebagai alat untuk mencapai tujuan pendidikan. Dalam
melakukan pembinaan, prestasi olahraga harus dilakukan mulai dari usia dini,
berjenjang, terprogram, dan bertujuan. Selain itu, pembinaan prestasi olahraga
tidak dapat dilakukan dalam waktu singkat”.

Indonesia adalah salah satu negara yang berkembang yang sedang
memajukan pembangunan khusus di bidang olahraga, terkhusus olahraga prestasi.
Di Indonesia, olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam, mulai dari
olahraga yang sifatnya perorangan maupun olahraga yang sifatnya beregu atau
tim. Salah satu olahraga prestasi yang cukup berkembang pesat adalah sepak bola.
Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di Indonesia,
mulai dari kalangan anak-anak, orang dewasa, hingga orang tua, baik itu laki-laki
maupun perempuan. Sepak bola adalah salah satu jenis olahraga yang dilakukan
secara berkelompok atau tim, yang mana berjumlah sebelas pemain yang
menggunakan kaki mereka untuk menendang bola. Setiap tim berusaha
memainkan bola dan menjaga bola supaya tidak direbut oleh lawan, dengan tujuan
akhir memasukkan bola ke gawang lawan untuk memperoleh skor. Selain itu,
sepak bola merupakan cabang olahraga yang dimainkan secara beregu atau tim, di

mana tim atau regu yang bermain baik dan disiplin akan mampu melakukan



permainan yang solid dan terstruktur, artinya tim atau regu memiliki kerjasama
yang baik.

Dalam cabang olahraga sepak bola, pemain harus mempunyai kemampuan
penguasaan teknik, mental yang baik, serta memiliki sarana dan prasarana yang
diperlukan dalam latihan. Di samping itu, yang tidak kalah penting adalah
memiliki kondisi fisik yang baik. Faktor-faktor di atas merupakan satu kesatuan
yang saling terkait dan tidak bisa dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik,
seseorang tidak akan mampu merealisasikan teknik dengan baik, dan tanpa taktik
serta mental yang baik, juga tidak akan dapat melahirkan prestasi yang maksimal.
Dalam sepak bola, ada yang disebut dengan teknik dasar. Teknik dasar merupakan
satu komponen yang sangat menentukan dalam olahraga sepak bola; dengan
adanya teknik dasar yang baik, maka akan mempengaruhi jalannya permainan
sepak bola. Teknik dasar mencakup semua kegiatan mendasar yang dilakukan
pemain, sehingga dengan modal demikian, seseorang sudah dapat bermain sepak
bola dengan baik. Dari faktor internal, terdapat teknik dasar dalam permainan
sepak bola, yaitu passing dan controlling (mengoper dan menahan), dribbling
(menggiring), dan shooting (menembak).

Saat ini, Indonesia memiliki perkembangan pemain bola yang begitu
pesat. Hal ini dibuktikan melalui banyaknya sekolah-sekolah sepak bola (SSB)
yang didirikan di berbagai daerah di Indonesia. Dalam upaya membina prestasi
yang baik, pembinaan tersebut harus dilakukan dari usia muda atau usia dini agar
mencapai prestasi yang optimal, khususnya dalam olahraga sepak bola. Upaya

membina prestasi sepak bola memerlukan pengolahan secara ilmiah agar nantinya



muncul prestasi maksimal pada usia-usia tertentu. Pemain berbakat muda dapat
ditemukan di sekolah-sekolah Kklub, organisasi muda, kampung-kampung, serta
sekolah sepak bola. Seiring dengan bermunculannya sekolah sepak bola (SSB), ini
sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi persepakbolaan di Indonesia,
khususnya di SSB Surau Gadang Padang. SSB Surau Gadang Padang merupakan
salah satu wadah pembinaan sepak bola yang ada di Kecamatan Nanggalo, Kota
Padang, sebagai rangkaian pembinaan yang diharapkan oleh PSSI, dan telah
banyak mengikuti turnamen baik tingkat kota maupun provinsi. Jumlah atlet
pemain sepak bola binaan yang terdaftar di SSB Surau Gadang Padang pada tahun
2025 berjumlah 20 orang dengan pengelompokan usia 12 tahun. Selain itu, para
pengurus dan pelatih telah memiliki sertifikat melatih yang diakui oleh PSSI.
Namun, berdasarkan informasi yang didapat dari pelatih SSB Surau Gadang
Padang, Bapak Ilham Verdian, SSB ini belum memiliki prestasi sampai saat ini.
Dalam penulisan karya ilmiah ini, penulis hanya berfokus pada kemampuan
teknik dasar pemain sepak bola SSB Surau Gadang yang belum dikuasai dengan
baik.

Falsafah dalam latar belakang tinjauan teknik dasar sepak bola mencakup
pemahaman mendalam tentang nilai-nilai, prinsip, dan tujuan permainan. Sepak
bola mengajarkan pentingnya kerjasama dalam tim untuk mencapai tujuan
bersama, serta menghargai lawan dan bermain dengan adil sebagai aspek penting
dalam sportivitas. Disiplin juga menjadi kunci, di mana pemain diharapkan untuk
mengikuti aturan dan strategi yang ditetapkan oleh pelatih, serta mengembangkan

toleransi dengan menghargai perbedaan dan belajar untuk beradaptasi dengan



berbagai situasi di lapangan. Penguasaan teknik dasar seperti menendang,
menggiring, dan mengontrol bola sangat penting bagi pemain untuk dapat
berkontribusi secara efektif dalam permainan. Latihan rutin yang konsisten
diperlukan untuk meningkatkan keterampilan dan kemampuan fisik pemain,
dengan penggunaan metode latihan yang bervariasi, seperti latihan sirkuit, untuk
meningkatkan kecakapan teknik menggiring bola. Tujuan pembinaan pemain
dalam sepak bola adalah untuk mencapai prestasi jangka panjang dengan fokus
pada pengembangan keterampilan di usia dini, sehingga memastikan keberhasilan
di tingkat yang lebih tinggi di masa depan. Selain itu, sepak bola juga berperan
dalam pembentukan karakter, di mana pemain dapat belajar nilai-nilai kehidupan
yang berguna di luar lapangan, serta sebagai sarana untuk membangun hubungan
sosial dan keterampilan komunikasi antar pemain.

Teknik yang dimaksud adalah teknik sepak bola, suatu cara yang
digunakan atau dikembangkan oleh seorang atlet untuk menyelesaikan atau
memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif dan efisien. Hal
ini dapat dilihat dari bagaimana cara seorang menendang bola, bagaimana cara
melakukan passing, mengontrol dan menggiring bola, serta bagaimana bola dapat
terarah kepada sasaran yang diinginkan (Safruddin, 2011:179).

Berdasarkan observasi penulis dan fenomena yang terjadi di lapangan,
terlihat dari beberapa latihan dan pertandingan yang diamati oleh penulis pada
pemain SSB Surau Gadang Padang saat melakukan passing masih belum tepat
sasaran. Selain itu, pada saat dribbling sering terjadi kehilangan bola, dan pada

saat shooting sering menembak bola tidak sesuai tekniknya. Dengan demikian,



untuk dapat mendukung keberhasilan pemain sepak bola, teknik dasar sepak bola
harus mendapat perhatian utama. Jika tidak diperhatikan, maka prestasi pemain
SSB Surau Gadang U-12 Padang sulit tercapai sesuai dengan yang diinginkan.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan di atas maka dapat di

identifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

1. Kemampuan teknik

2. Kemampuan taktik

3. Kemampuan mental

4. Prestasi

5. Kompentensi pelatih

6. Sarana dan prasarana
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti membatasi tentang
masalah pada kemampuan teknik dasar yang meliputi: 1) passing 2) dribbling,
dan 3) shooting pada pemain sekolah sepak bola (SSB) Surau Gadang U-12

Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, identifikasi, serta pembatasan masalah
yang diajukan penelitian ini adalah:

1. Bagaimanakah teknik passing pemain sepak bola SSB Surau Gadang

Padang kelompok umur 12 tahun?



Bagaimanakah teknik dribbling pemain sepak bola SSB Surau Gadang
Padang kelompok umur 12 tahun?
Bagaimanakah teknik shooting pemain sepak bola SSB Surau Gadang
Padang kelompok umur 12 tahun?
Bagaimanakah kemampuan Teknik dasar yang dimiliki pemain SSB Surau

Gadang Padang kelompok umur 12 tahun?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

Kemampuan passing pemain sepak bola SSB Surau Gadang Padang
kelompok umur 12 tahun.

Kemampuan dribbling pemain sepak bola SSB Surau Gadang Padang
kelompok umur 12 tahun.

Kemampuan shooting pemain sepak bola SSB Surau Gadang Padang
kelompok umur 12 tahun.

Kemampuan teknik dasar pemain sepak bola SSB Surau Gadang Padang

kelompok umur 12 tahun.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, hasil penelitian ini diharapkan

bermanfaat sebagai bahan masukan yang berarti sebagai berikut:

1. Bagi peneliti, sebagai syarat untuk menyelesaikan strata satu di Fakultas

IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, dan juga sebagai sarana
untuk mengembangkan karya tulis ilmiah, sekaligus menambah wawasan,

pengetahuan, dan pengalaman dalam penelitian ini.



. Bagi pemain SSB Surau Gadang U-12 Padang, sebagai informasi dan
pengetahuan kemampuan teknik dasar sepak bola.

. Bagi pelatih SSB Surau Gadang U-12 Padang, sebagai bahan masukan
dalam menyusun dan melaksanakan program latihan peningkatan
kemampuan teknik dasar sepak bola.

. Sebagai bahan acuan bagi pengurus SSB Surau Gadang U-12 Padang.

. Sebagai gambaran bahan hasil penelitian bagi PSSI kota Padang dan

sebagai bahan acuan untuk perbaikan dimasa yang akan dating
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang kemampuan teknik pemain yang
berjumlah 20 pemain sepakbola SSB Surau Gadang U-12 Padang yang
meliputi hasil tes kemampuan passing berada dikategori baik dengan
presentase 60%, Dari analisis yang didapatkan pada saat penelitian, kurang
akurasi passing pada saat melakukan passing kesasaran dan masih banyak
pemain yang kurang tenang dalam melakukan passing kesasaran, begitu juga
faktor kondisi fisik seperti daya tahan kekuatan otot tungkai, karena hal ini
sangat penting dalam melakukan Gerakan secara cepat.

Tes kemampuan dribbling berada dikategori sangat baik dengan
presentase 95%, Pemain yang memiliki kemampuan dribbling bola dengan
baik, terlihat sekali dalam melakukan dribbling bola selalu dekat dengan kaki,
gerakannya menyentuh bola menggunakan kedua kaki secara bergantian,
sesuai dengan gerakan kekiri atau kekanan. Bergerak dengan gesit dan
kecepatan tinggi serta penguasaan terhadap bola sangat baik, karena bola selalu
dapat dikontrol dengan baik atau tidak terlepas jauh dari kaki meskipun arah
gerakan berbelok-belok.

Tes kemampuan shooting berada dikategori baik dengan presentase 30%,
Bila dilihat dari kemampuan pemain melakukan shooting bola ke gawang
secara garis besar terjadi nya kesalahan teknik yaitu cara shooting bola yang
belum mereka kuasai sepenuhnya. Misalnya saja pada saat shooting bola

tumpuan kaki tidak berada di samping bola, tetapi berada di belakang bola
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sehingga ayunan kaki tidak lurus mengarah ke gawang akhirnya bola
melenceng jauh ke samping gawang. Kemudian bola yang ditendang terlalu
kebawah, sehingga bola naik tinggi melewati garis mistar. Dan dalam
melakukan tendangan pemain terlalu tergesa-gesa, sehingga terkesan kurang
serius melakukan shooting bola ke gawang.

Dari beberapa hasil kemampuan atlet Sepak Bola dapat dirangkum bahwa
hasil tes kemampuan teknik dasar sepak bola pada pemain sepak bola SSB
Surau Gadang U-12 Padang berada dikategori baik dengan presentase 40%.
Dengan begitu, pemain sepakbola SSB Surau Gadang U-12 Padang harus
meningkatkan kemampuan teknik dasarnya dalam bermain Sepak Bola.

B. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka

peneliti dapat memberikan saran-saran untuk memperbaiki teknik pemain

yaitu:

1. Bagi Pelatih diharapkan memberikan program Latihan yang dapat
menigkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola pemain sepak bola SSB
Surau Gadang U-12 Padang.

2. Kepada pemain sepak bola SSB Surau Gadang U-12 Padang agar tetap
rajin berlatih agar kemampuan yang telah dilatih terus meningkat, agar
bisa tampil dengan maksimal saat menghadapi kompetisi-kompetisi yang
sering diikuti oleh SSB.

3. Kepada Pengurus sepak bola SSB Surau Gadang U-12 Padang agar dapat

membuat laporan bulanan, tentang SSB Surau Gadang, yaitu laporan
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tentang banyak siswa, prestasi, program kerja SSB sehingga tercapainya
tujuan untuk membentuk SSB yang profesional.

Bagi Pengurus PSSI Kota Padang sebaiknya lebih sering mamantau
keadaan sekolah sepakbola (SSB) di Kota Padang dan lebih sering

membuat event / turnamen pada usia kelompok umur
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