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ABSTRAK

Marisha Adlina, 2025, “Pengaruh Tingkat Pemahaman Manfaat
Sunscreen Terhadap Prilaku Penggunaan
Sunscreen Di Kalangan Mahasiswa Laki-Laki
Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan
Universitas Negeri Padang”. Skripsi. D-IV Tata
Rias dan Kecantikan, Fakultas Pariwisata dan
Perhotelan, Universitas Negeri Padang”

Paparan sinar ultraviolet (UV) yang intens di negara beriklim tropis
seperti Indonesia dapat memicu berbagai masalah kulit, salah satu langkah
pencegahan yang dinilai paling efektif adalah penggunaan sunscreen. Meski
demikian, tingkat kesadaran dan kebiasaan dalam menggunakan sunscreen,
khususnya di kalangan pria masih relatif rendah. Bagi mahasiswa Manajemen
Perhotelan, menjaga penampilan merupakan tuntutan karena berkaitan erat
dengan profesionalitas di industri jasa, sehingga penggunaan sunscreen
seharusnya menjadi bagian penting dalam perawatan diri sehari-hari.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh tingkat pemahaman
manfaat sunscreen terhadap perilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa
laki-laki Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 70 mahasiswa
laki-laki Program Studi Manajemen Perhotelan angkatan 2023 yang
ditentukan dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa
kuesioner dengan skala Likert yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya
(Cronbach’s Alpha: 0,882 pada variabel pemahaman dan 0,890 pada variabel
perilaku). Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Rank Spearman
menggunakan SPSS versi 25.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang sangat kuat dan
signifikan antara tingkat pemahaman manfaat sunscreen dengan perilaku
penggunaannya (p = 0,908; p < 0,001). Artinya, semakin tinggi pemahaman
mahasiswa mengenai manfaat sunscreen, semakin baik pula perilaku mereka
dalam menggunakannya secara konsisten dan sesuai anjuran. Temuan ini
menegaskan pentingnya peningkatan edukasi mengenai penggunaan
sunscreen bagi mahasiswa laki-laki, khususnya yang bergerak di bidang
perhotelan dan pariwisata, agar mampu menjaga kesehatan sekaligus
menunjang penampilan profesional.

Kata kunci: Pemahaman manfaat sunscreen, Prilaku penggunaan Sunscreen
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang terletak di garis Khatulistiwa dan
beriklim tropis yang memungkinkan untuk terpapar sinar matahari dengan
intensitas yang tinggi. Paparan sinar matahari dapat menyebabkan kerusakan
pada kulit karena radiasi sinar ultraviolet (UV) Mumtazah et al., (2020). Sinar
matahari yang berkaitan dengan kesehatan manusia adalah sinar UV. Sinar
UV terbagi menjadi 3 bagian yaitu sinar UVA dengan panjang gelombang
diantara 320-400 nm, UVB dengan panjang gelombang 290-320 nm dan UVC
dengan panjang gelombang 10-290 nm. Namun, sinar UV yang sampai ke
permukaan bumi hanya sinar UVA dan UVB dikarenakan sinar UVC tertahan
seluruhnya oleh lapisan ozon Hapsah Isfardiyana et al., (2014) dalam
penelitian Oktaviani, N. W. (2024).

Sinar UV bermanfaat untuk manusia, diantaranya untuk mendapatkan
Vitamin D, meningkatkan produksi sel darah putih yang berperan dalam
melindungi tubuh serta dapat memperbaiki kualitas tidur dengan merangsang
pembentukan hormon melatonin yang berfungsi dalam mengatur siklus tidur
Hapsah Isfardiyana et al., (2014). Namun, disamping manfaat tersebut radiasi
sinar UV juga dapat merugikan manusia apabila terpapar pada kulit terlalu
lama. Paparan radiasi sinar UVA yang dapat menembus bagian dermis kulit

dan dapat merusak sel-sel yang berada pada dermis. Hal ini membuat



elastisitas kulit menjadi berkurang seperti dapat meningkatkan risiko penuaan
dini, menimbulkan photo aging, kulit menjadi kering dan kasar, pigmentasi
tidak rata, timbulnya kerutan-kerutan pada kulit, dan tumor-tumor jinak pada
kulit (aktinic keratosis) Minerva, (2019). Sinar UVB dapat menimbulkan
gejala kemerahan pada kulit atau sunburn, hal ini merupakan bentuk iritasi
kulit yang terpapar sinar UV. Biasanya gejala ini disertai rasa gatal pada
bagian kulit yang memerah.

Untuk melindungi kulit dari radiasi paparan sinar UV yang
berpengaruh terhadap kesehatan, maka diperlukan sunscreen. Sunscreen
merupakan suatu produk yang didesain khusus untuk melindungi kulit dari
paparan sinar UV Avianka et al., (2022). Sediaan sunscreen terdapat dalam
bermacam-macam bentuk seperti krim, salep, gel atau spray yang bisa
diaplikasikan pada kulit Asmiati et al., (2021). Berdasarkan klasifikasinya
sunscreen terdiri dari 3 jenis yaitu physical sunscreen, chemical sunscreen
dan hybrid sunscreen.

Sunscreen memiliki segudang manfaat, namun jika tidak digunakan
dengan tepat, akan menurunkan efektivitas cara kerja sunscreen dalam
melindungi kulit dari radiasi sinar UV. Kriteria sunscreen yang baik adalah
tidak mengalami perubahan bau, perubahan warna dan tidak iritan terhadap
kulit mansuia. Menurut American Cancer Society memilih sunscreen dengan
kandungan sun protection factor (SPF) minimal 30. SPF adalah standar

ukuran perlindungan yang dimiliki sunscreen untuk melindungi kulit dari



paparan sinar UVB. Semakin tinggi SPF-nya, semakin tinggi pula
perlindungannya terhadap sinar UVB.

Selain mengetahui manfaat dari penggunaan sunscreen, penggunaan
yang tepat juga memegang peranan penting agar perlindungan terhadap sinar
ultraviolet dapat berfungsi secara maksimal. Sunscreen sebaiknya
diaplikasikan 15 hingga 30 menit sebelum terpapar sinar matahari, dengan
takaran dua ruas jari untuk wajah dan leher, serta diratakan pada seluruh
bagian kulit yang terbuka seperti telinga, tengkuk, tangan, dan kaki American
Academy of Dermatology, (2021). Produk sunscreen yang digunakan juga
dianjurkan memiliki SPF minimal 30 dan bersifat broad spectrum, yang
artinya mampu melindungi kulit dari radiasi sinar UVA dan UVB. Selain itu,
sunscreen harus diaplikasikan ulang setiap dua jam, terlebih setelah
berkeringat, berenang, atau melakukan aktivitas luar ruangan lainnya, agar
perlindungan tetap optimal Mumtazah et al., (2020).

Namun demikian, perilaku penggunaan sunscreen di kalangan
mahasiswa laki-laki masih tergolong rendah dan belum konsisten. Sebagian
besar hanya menggunakan sunscreen ketika melakukan aktivitas tertentu
seperti ke pantai atau saat cuaca sangat terik, dan belum menjadikannya
sebagai bagian dari perawatan kulit harian Wadoe et al., (2020). Selain itu,
kebiasaan melakukan reapply sunscreen juga masih jarang dilakukan, dan
banyak mahasiswa belum mempertimbangkan kandungan SPF serta jenis

sunscreen yang sesuai dengan jenis kulit dan tingkat aktivitas mereka



Prasetia, (2021). Kondisi ini mencerminkan adanya kesenjangan antara
pemahaman dan perilaku nyata, di mana walaupun sudah mengetahui
pentingnya perlindungan dari sinar matahari, namun belum diikuti oleh
praktik penggunaan sunscreen yang tepat dan konsisten.

Sunscreen penting digunakan setiap harinya namun masih banyak
masyarakat yang tidak menggunakan sunscreen. Hasil survei menyatakan
bahwa dari 8 produk skincare yang wajib digunakan oleh wanita Indonesia,
hanya 2,9% wanita Indonesia yang menggunakan sunscreen setiap harinya
Diningsih & Lubis, (2024). Corey L. Hartman seorang dokter kulit
bersertifikat juga menyatakan bahwa 70% pria tidak menggunakan sunscreen
untuk melindungi kulit mereka. Hanya sekitar 14% pria yang menggunakan
sunscreen di wajah mereka dan kulit lainnya yang terpapar sinar matahari saat
keluar rumah.

Fakultas Pariwisata dan Perhotelan merupakan salah satu fakultas
yang dimiliki oleh Universitas Negeri Padang. Pada saat ini Fakultas
Pariwisata dan Perhotelan telah memiliki 3 (tiga) departemen , vyaitu
Departemen  Pariwisata, Departemen  llmu Kesejahteraan Keluarga,
Departemen Tata Rias dan Kecantikan. Selain itu fakultas ini juga memiliki 5
(lima) program studi vyaitu, S1 Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
(Konsentrasi Tata Busana dan Konsentrasi Tata Boga), D4 Manajemen
Perhotelan, D4 Tata Rias dan Kecantikan, D3 Tata Boga, dan D3 Tata

Busana. Secara garis besar Fakultas Pariwisata dan Perhotelan memiliki



tujuan untuk menghasilkan tenaga kependidikan dan tenaga kerja yang handal
nantinya baik itu di pemerintahan maupun di industri. Yang dimana ini berarti
fakultas pariwisata dan perhotelan merupakan fakultas yang bertujuan untuk
menghasilkan SDM yang berkualitas, baik dari softskill yang dikuasai serta
penampilan.

Mahasiswa Manajemen Perhotelan dituntut untuk tampil rapi dan
menarik karena bidang yang mereka geluti berkaitan erat dengan pelayanan
serta citra profesional di industri jasa. Penampilan fisik menjadi aspek penting
yang memengaruhi kepercayaan diri sekaligus kesan pertama dalam
berinteraksi dengan tamu atau klien. Dalam konteks ini, perawatan kulit
melalui penggunaan sunscreen berperan besar dalam menjaga kesehatan dan
estetika wajah, khususnya di Indonesia yang terpapar sinar matahari
sepanjang tahun. Radiasi sinar UV dapat menimbulkan berbagai masalah kulit
seperti penuaan dini, hiperpigmentasi, dan kulit kusam yang berdampak pada
penampilan. Penggunaan sunscreen secara teratur membantu melindungi kulit
dari kerusakan, menjaga warna kulit tetap merata, serta mendukung kesan
segar dan profesional. Menurut American Academy of Dermatology (2021),
penggunaan sunscreen yang konsisten dapat mencegah photoaging, sementara
Mayo Clinic (2022) menekankan bahwa sunscreen mampu menjaga kulit
tetap sehat. Sayangnya, kesadaran mahasiswa laki-laki terhadap pentingnya
sunscreen masih rendah karena perawatan kulit sering diabaikan. Oleh karena

itu, penelitian mengenai pemahaman dan perilaku penggunaan sunscreen pada



mahasiswa Manajemen Perhotelan perlu dilakukan, mengingat perawatan
kulit merupakan faktor pendukung penting dalam menunjang performa di
industri jasa yang kompetitif.

Berdasarkan hasil survey lainnya yang peneliti lakukan pada
mahasiswa Fakultas Pariwisata dan Perhotelan pada bulan Maret dengan total
26 responden terdiri dari mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata dan
perhotelan tepatnya Departement Manajemen Perhotelan angkatan 2023, dari
26 responden terdapat bahwa mereka mengetahui bahaya yang diakibatkan
oleh paparan sinar matahari. Namun dari 26 responden hanya terdapat 10
responden yang menggunakan sunscreen dengan benar untuk melindungi kulit
dari bahaya sinar matahari, sedangkan 16 lainnya masih belum menggunakan
sunscreen dengan benar.

Dari latar belakang diatas dan observasi yang peneliti lakukan diawal
membuat peniliti tertarik untuk menganalisis tentang pemahaman dan prilaku
penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki yang ada di Fakultas
Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang, yang mana penlitian
ini akan memuat tentang seberapa jauh pemahaman mahasiswa laki-laki
terhadap manfaat yang ada didalam sunscreen dan apakah prilaku
penggunaannya sudah sesuai dengan pemahaman yang mereka ketahui.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, dapat diidentifikasikan beberapa

permasalahan penelitian sebagai berikut :



1. Masih banyak mahasiswa yang beraktivitas di luar ruangan tanpa
perlindungan kulit yang memadai sehingga dapat memicu masalah kulit
seperti sunburn (kemerahan), tanning (kulit belang), dan photo aging.

2. Perilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki masih rendah

3. Kurangnya pemahaman mendalam tentang manfaat dan cara penggunaan
sunscreen yang tepat

4. Rendahnya kesadaran dan kebiasaan pria dalam perawatan Kkulit,
Khususnya penggunaan sunscreen

. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka batasan masalah pada
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Penelitian ini berfokus untuk melihat pemahaman mahasiswa laki-laki
Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang tentang
manfaat sunscreen.

2. Penelitian ini berfokus untuk melihat prilaku penggunaan sunscreen pada
mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan Universitas
Negeri Padang.

3. Penelitian ini untuk melihat pengaruh pemahaman manfaat sunscreen
terhadap prilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki Fakultas

Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas maka rumusan masalah pada
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pemahaman mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata Dan
Perhotelan Universitas Negeri Padang tentang manfaat sunscreen?

2. Bagaimana prilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki
Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang?

3. Bagaimana pengaruh pemahaman manfaat sunscreen terhadap prilaku
penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata Dan
Perhotelan Universitas Negeri Padang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka dapat ditentukan tujuan
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui sejauh mana pemahaman mahasiswa laki-laki Fakultas
Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang tentang manfaat
sunscreen.

2. Untuk mengetahui bagaimana prilaku penggunaan sunscreen pada
mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan Universitas
Negeri Padang.

3. Untuk mengetahui apa ada pengaruh pemahaman manfaat sunscreen
terhadap prilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa laki-laki Fakultas

Pariwisata Dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.



F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka manfaat penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Bagi Fakultas Pariwisata dan Perhotelan
Penelitian ini sebagai tambahan penelitian baru dan masukan
pengetahuan terkait pemahaman dan prilaku penggunaan sunscreen
pada mahasiswa laki-laki
b. Bagi Mahasiswa Program Studi D4 Tara Rias Dan Kecantikan
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan ilmu pengetahuan
dan wawasan.
c. Bagi Penulis
Penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
program studi Diploma (D4) pada Departemen Tata Rias Dan
Kecantikan, Fakultass Pariwisata Dan Perhotelan, Univeritas Negeri
Padang. Penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan dan ilmu
pengetahuan serta menerapkan ilmu-ilmu yang telah peneliti peroleh
selama masa perkuliahan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan referensi untuk menambah wawasan dan ilmu

pengetahuan untuk melakukan penelitian selanjutnya.
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b. Bagi Masyarakat
Sebagai acuan informasi tentang bahaya paparan sinar matahari
dan pemahaman penggunaan sunscreen serta manfaat yang ada pada
sunscreen.
c. Bagi mahasiswa
Penelitian ini dpaat dijadikan sebagai ajuan ilmu pengetahuan
dan wawasan terkait bahaya paparan sinar matahari dan pemahaman

penggunaan sunscreen serta manfaat yang ada pada sunscreen.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh
tingkat pemahaman manfaat sunscreen terhadap prilaku penggunaan
sunscreen dikalangan mahasiswa laki-laki Fakultas Pariwisata dan Perhotelan
Universitas Negeri Padang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Pada hasil tingkat pemahaman manfaat sunscreen dikalangan mahasiswa

laki-laki Fakultas Pariwisata dan Perhotelan menunjukkan sebanyak 70%
mahasiswa laki-laki memiliki tingkat pemahaman yang tinggi, 25%
tingkat pemahaman sedang dan 5% tingkat pemahaman rendah.

2. Pada hasil prilaku penggunaan sunscreen di kalangan mahasiswa laki-laki
Fakultas Pariwisata dan Perhotelan menunjukkan sebanyak 30% rutin dan
benar menggunakan sunscreen, 55% menggunakan sunscreen kadang-
kadang dan 15% jarang bahkan tidak sama sekali menggunakan
sunscreen.

3. Terdapat pengaruh hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara
tingkat pemahaman sunscreen terhadap prilaku penggunaan sunscreen,
yang dimana memperoleh nilai koefisiensi korelasi sebesar 0,908 dan
tingkat signifikan 0,001 (p<0,05) menunjukkan bahwa semakin tinggi
pemahaman individu terhadap manfaat sunscreen maka semakin baik pula

mereka dalam menggunakannya.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan manfaat yang diperoleh, maka

penulis memberikan beberapa saran sebagai berikut:

a)

b)

Bagi Mahasiswa

Mahasiswa laki-laki, khususnya di Program Studi Manajemen
Perhotelan, diharapkan tidak hanya memahami pentingnya penggunaan
sunscreen, tetapi juga mengaplikasikannya secara konsisten dalam
kehidupan sehari-hari. Hal ini penting untuk menjaga kesehatan kulit
sekaligus menunjang penampilan profesional yang dibutuhkan di dunia
industri perhotelan.
Bagi Pihak Fakultas / Program Studi

Fakultas Pariwisata dan Perhotelan dapat memberikan edukasi melalui
seminar, workshop, atau sosialisasi mengenai pentingnya perawatan kulit,
khususnya penggunaan sunscreen, agar mahasiswa memiliki kesadaran
lebih tinggi dan perilaku yang lebih baik dalam menjaga penampilan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang mungkin
berhubungan dengan perilaku penggunaan sunscreen, seperti sikap,
persepsi, atau pengaruh lingkungan sosial. Penelitian selanjutnya juga
dapat melibatkan sampel yang lebih luas, termasuk mahasiswa perempuan
atau program studi lain, agar hasil penelitian lebih komprehensif dan dapat

digeneralisasikan.



DAFTAR PUSTAKA
Ahnafani, Kurniawati, et al.(2024). Tingkat pengetahuan dan penggunaan sunscreen

('sunscreen ) pada pelajar SMA Palangka Raya. 18(8), 965-971.

American Academy of Dermatology. (2021). Sunscreen FAQs. Diakses dari:
https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/sunscreen-faqs

Asmiati, E., Atmadani, R. N., Damayanti, F. D., & Setiawan, R. A. (2021). Edukasi
Pentingnya Penggunaan Sunscreen pada Kalangan Remaja di SMA Islam
Sabilillah Malang. Jurnal Pengabdian UNDIKMA, 2(2), 189.

Avianka, V., Mardhiani, Y. D., & Santoso, R. (2022). Studi Pustaka Peningkatan
Nilai SPF (Sun Protection Factor) pada Sunscreen dengan Penambahan Bahan
Alam. Jurnal Sains Dan Kesehatan, 4(1), 79-88.

Correlates of sunscreen use among high school students: A cross-sectional survey.
BMC Public Health. [Data analitik mengenai korelasi pengetahuan dan perilaku]

Dewi, Siska Miga, and Mukminan Mukminan. "Pengembangan Multimedia
Pembelajaran Rias Wajah Dalam Meningkatkan Pengetahuan Siswa SMK
Kecantikan Kulit Kelas X." Jurnal Inovasi Teknologi Pendidikan 3.1 (2016): 53-
63.

Dewi, S. M. (2023). Kelayakan Body Scrub Kopi dan Beras untuk Kecerahan Kulit.
Jurnal Tata Rias, 13(2), 16-22.

Diningsih, R., & Lubis, E. F. (2024). Pengaruh Brand Experience Terhadap Customer
Satisfaction Pada Clarisa Clinic Jalan Rambutan Kota Pekanbaru.

Fadila, I., Minerva, P., & Astuti, M. (2022). Hubungan pengetahuan kosmetika
dengan pemilihan kosmetik perawatan kulit wajah siswa Kelas X1 Jurusan Tata
Kecantikan SMK Negeri 7 Padang. Jurnal Tata Rias Dan Kecantikan, 2(1), 19-
26.

Grantor, D. (2025). Primjena topikalnih retinoida kod fotostarenja koZe.

Hapsah lIsfardiyana, S., Sita, ;, & Safitri, R. (2014). Pentingnya Melindungi Kulit
Dari Sinar Ultraviolet Dan Cara Melindungi Kulit Dengan Sunblock Buatan

Sendiri.

68



69

Lusiana, M., & Arini, G. (2020). Pkm Peningkatan Keterampilan Rias Penari dan
Rias Pengantin bagi Remaja Putri dan Ibu Rumah Tangga dalam Pengembangan
Ekonomi Berbasis Ekonomi Pariwisata di Nagari Sungai Tanang Kabupaten
Agam. Journal of Community Service, 2(2), 170-176.

Mathematics, A. (2016). kajian Pustaka. 1-23.

Mayo Clinic. (2022). Sunscreen: How to help protect your skin from the sun. Diakses
dari:https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in
depth/sunscreen/art-20045110

Minerva, P. (2019). Penggunaan Sunscreen Bagi Kesehatan Kulit. Jurnal Pendidikan
Dan Keluarga, 11(1), 87.

Mumtazah, E. F., Salsabila, S., Lestari, E. S., Rohmatin, A. K., et al (2020).
Pengetahuan Mengenai Sunscreen Dan Bahaya. Jurnal Farmasi Komunitas,
7(2), 63-68.

Nailufa, Y., Soetjipto, S., & Wahyudi, L. (2024). Pengaruh Cara Pemakaian Produk
Sunscreen terhadap Tingkat Keparahan Hiperpigmentasi pada Pasien di Klinik
Kecantikan di Surabaya.

Novalinda Chrismis. (2020). Daun Karet Manfaat Bagi Kesehatan.

Nurramadhani, N., Sulistyawati, S., & Wardani, Y. (2024). Literature review:
Hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku penggunaan tabir surya
pada mahasiswa. [Artikel naratif]

Pelen, S., Wullur, A., & Citraningtyas, G. (2016). Formulasi Sediaan Gel Antijerawat
Minyak Atsiri Kulit Batang Kayu Manis (Cinnamomum Burmanii) Dan Uji
Aktivitas Terhadap Bakteri Staphylococcus Aureus.

Pramesti, R. A. (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta
Angkatan 2016 Terhadap Penggunaan Tabir Surya. Kedokteran, 149-153.

Prasetia, W. E. (2021). Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Penggunaan Sunscreen
pada Mahasiswa Farmasi Universitas Ngudi Waluyo.

Rika Widianita, D. (2023). Analisis Faktor Religiusitas Dan Kesadaran Halal



70

Terhadap Penggunaan Sunscreen Berlabel Halal Pada Mahasantri Pesanmasa
Unissula. Jurnal Ekonomi Islam, VIII(1), 1-19.

Sofia, M., Minerva, P., Rias, P. T., Kecantikan, D., Pariwisata, F., & Perhotelan, D.
(2021). Hubungan tingkat pengetahuan bahaya paparan sinar matahari dengan
penggunaan sunscreen oleh mahasiswa kepelatihan olahraga angkatan 2018
Universitas Negeri Padang. Jurnal Pendidikan Tambusali, 5(3), 7596-7603.

Wadoe, M., Syifaudin, D. S., Alfianna, W., et al (2020). Penggunaan Dan
Pengetahuan Sunscreen Pada Mahasiswa Unair.

Wilvestra, S., Lestari, S., & Asri, E. (2018). Studi retrospektif kanker kulit di
poliklinik ilmu kesehatan kulit dan kelamin RS Dr. M. Djamil Padang periode
tahun 2015-2017. Jurnal Kesehatan Andalas, 7, 47-49.



