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ABSTRACT

Aan Pratama. 2026. Kemampuan Teknik Dasar Bola Voli Servis Atas, Passing
Bawah, dan Passing Atas Siswa Estrakurikuler pada SMK Negeri 1
Padang Gelugur. Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum optimalnya prestasi tim bola voli
SMK Negeri 1 Padang Gelugur dalam lima tahun terakhir. Hal ini terlihat dari
belum diraihnya prestasi yang menonjol pada berbagai ajang, seperti turnamen
antar sekolah/SLTA sederajat tingkat Kecamatan Padang Gelugur pada tahun 2020
serta turnamen antar sekolah/SLTA sederajat tingkat Kabupaten Pasaman pada
tahun 2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan teknik dasar
servis atas, Passing bawah, Passing atas siswa putra peserta ekstrakurikuler bola
voli di SMK Negeri 1 Padang Gelugur Kabupaten Pasaman.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Subjek dalam penelitian ini
adalah siswa putra ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Padang Gelugur yang
berjumlah 15 orang. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 4 April 2026. Instrumen
yang digunakan yaitu tes keterampilan bermain bolavoli dari Richard H. Cox
dengan menggunakan 3 butir tes, yaitu (AAHPER serving Accuracy test),
(AAHPER face wall-volley test), (Brumbach forearm pass wall-volley).

Hasil penelitian kemampuan servis atas siswa ekstrakurikuler bola voli di
SMK Negeri 1 Padang Gelugur Kabupaten Pasaman terdapat bahwa 1 siswa (7%)
berkategori baik sekali, 4 siswa (27%) berkategori baik, 8 siswa (53%) berkategori
cukup, 1 siswa (7%) berkategori kurang dan 1 siswa (7%) berkategori kurang
sekali. Kemampuan teknik dasar Passing bawah terdapat bahwa 1 siswa (7%)
berkategori baik sekali, 4 siswa (27%) berkategori baik, 6 siswa (40%) berkategori
cukup, 4 siswa (27%) berkategori kurang, dan tidak terdapat siswa (0%) yang
berkategori kurang sekali. Kemampuan teknik dasar Passing atas terdapat 1 siswa
(7%) berkategori baik sekali, 3 siswa (20%) berkategori baik, 7 siswa (47%)
berkategori cukup, 3 siswa (20%) berkategori kurang, dan 1 siswa (7%) berkategori
kurang sekali

Kata Kunci:Kemampuan Teknik Dasar, Servis Atas, Passing Bawah, Passing Atas
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BAB I

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang.

Menurut Giriwijoyo & Sidik, (2013) dalam (Keswando et al., 2022)
aktivitas olahraga menjadi aspek isensial dalam kehidupan manusia. Dalam
konteks kehidupan modern, olahraga tidak hanya berfungsi sebagai wadah
pembinaan prestasi, tetapi juga sebagai kebutuhan mendasar untuk
mempertahankan kebugaran dan kesehatan tubuh. Pelaksanaan olahraga secara
berkesinambungan berkontribusi terhadap terwujudnya kesehatan fisik dan
mental, yang selanjutnya mendukung terbentuknya sumber daya manusia yang

berkualitas dan memiliki daya saing tinggi.

Lebih lanjut menurut Maizan (2020) dalam (Arridhl et al., 2021)
olahraga merupakan aktivitas terstruktur yang berorientasi pada upaya
pemeliharaan dan peningkatan kesehatan serta kebugaran fisik masyarakat.
Olahraga bisa dipahami sebagai aktivitas jasmani yang dilaksanakan dengan
perancanaan yang matang, berkesinambungan, serta dilaksanakan secara
terarah dengan tujuan memilihara dan meningkatkan kebugaran fisik maupun
mental individu.

Dalam kehidupan bermasyarakat, olahraga menempati posisi yang
fundamental karena dilaksanakan tidak hanya untuk kepentingan rekreatif dan
kesehatan, tetapi juga untuk pencapaian prestasi, yang pada hakikatnya
berkontribusi terhadap upaya pembangunan manusia secara menyeluruh (Saleh

et al., 2020). Selain itu, keterlibatan dalam aktivitas olahraga berpotensi



membentuk karakter, kepribadian, dan nilai-nilai positif, sehingga mampu
mendukung terwujudnya tujuan olahraga nasional serta berperan sebagai
sarana strategis dalam menumbuhkan budaya olahraga hingga ke lingkungan
Masyarakat yang lebih luas termasuk wilayah yang terpencil (Rustandi, dkk.,
2021). (Firdaus et al., 2024).

Dalam konteks Pendidikan formal, olahraga telah diintegrasikan
sebagai bagian dari proses pembelajaran yang bermaksud untuk
memaksimalkan perkembangan potensi peserta didik secara utuh, mencakup
unsur kebugaran tubuh, kondisi kejiwaan dan sosial. Melalui aktivitas olahraga
di lingkungan sekolah, peserta didik memperolah kesempatan untuk menggali
dan mengembangkan bakat serta kemampuan, khususnya di bidang
keolahragaan. Seiring dengan meningkatnya capaian prestasi olahraga di
Indonesia di tingkat nasional maupun internasional, diperlukan Upaya
pembinaan yang berkelanjutan guna menyiapkan generasi penerus yang
mampu melanjutkan dan mengharumkan nama bangsa melalui prestasi
olahraga (Simbolon & Dicky Hendrawan, 2022).

Di antara berbagai cabang olahraga prestasi yang terus dibina dan
diupayakan peningkatan performanya secara optimal, bola voli tergolong
sebagai salah satu cabang olahraga yang memperoleh perhatian khusus.
Menurut Pratama & Alnedral, (2018) dalam (Firdaus et al., 2024) bola voli
adalah sebagai olahraga permainan yang memanfaatkan bola yang dipukul dan
dipantulkan di udara secara bergantian melintasi net dengan maksud

menempatkan bola di area lawan sebagai upaya meraih kemenangan.



Permainan bola voli merupakan cabang olahraga beregu yang
dimainkan oleh dua tim, dengan masing-masing tim beranggotakan enam
pemain. Adapun setiap tim berupaya mengarahkan bola agar bisa melewati net
dan jatuh di area pertahanan lawan, sekaligus berusaha menghalau serangan
lawan agar bola tidak menyentuh daerah permainannya sendiri (Alnedral et al.,
2020). Dalam pelaksanaannya, bola voli dimainkan dengan cara memantulkan
bola diudara secara bergantian di atas net dengan tujuan memperoleh poin dan
meraih kemenangan. Teknik mem-volley bola dapat dilakukan menggunakan
berbagai bagian tubuh, mulai dari kaki hingga kepala, sepanjang
pelaksanaannya sesuai denganketentuan yang berlaku dan kaidah teknik yang
telah ditentukan dalam pelaksanaan permainan (Firdaus et al., 2024).

Bola voli adalah aktivitas olahraga yang digemari oleh berbagai
kalangan masyarakat. Dalam konteks prestasi, permainan bola voli pada
tingkat optimal ditandai oleh kemampuan tim dalam menjaga keseimbangan
antara intensitas aktivitas, tingkat kompleksitas, serta tahapan-tahapan
permainan yang saling berkesinambungan (Saputra et al., 2024). Dalam
konteks permainan bola voli, setiap pemain perlu menguasai sejumlah teknik
dasar, antara lain servis, Passing bawah, dan Passing atas (Suryani, 2024).
Kemampuan dalam menguasai teknik dasar menjadi fondasi pentting dalam
permaianan bola voli sebelum atlet terlibat dalam kompetisi (Keswando et al.,
2022).

Sejalan dengan pentingnya penguasaan teknik dasar permainan bola

voli, lingkungan sekolah menjadi wadah strategis dalam proses pembinaan



keterampilan tersebut melalui kegiatan ekstrakurikuler. SMK Negeri 1 Padang
Gelugur merupakan salah satu sekolah yang melaksanakan program
ekstrakurikuler sebagai sarana pembinaan minat dan bakat siswa. Adapun
program ekstrakurikuler yang diselenggarakan di SMK Negeri 1 Padang
Gelugur meliputi kegiatan olahraga, dan pramuka. Pada bidang olahraga,
sekolah ini menyediakan beberapa cabang diantaranya bola voli dan pencak
silat.

Dalam lingkungan pendidikan sekolah bola voli termasuk dalam
kegiatan ekstrakurikuler yang berperan penting dalam menunjang tujuan
pendidikan secara menyeluruh. Kegiatan ekstrakurikuler salah satu kegiatan
pendidikan diluar jam pelajaran yang terorganisasi dan terstruktur diluar
kurikulum namun tetap terkonsep dan praktis dalam menunjang tujuan
pendidikan. Oleh karena itu, pengelolaan ekstrakurikuler harus terjadwal agar
kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler berjalan dan berkesinambungan.
Program ekstrakurikuler dirancang pada awal tahun ajaran atau semester di
bawah bimbingan kepala sekolah atau wakil kepala sekolah bidang terkait.
Dalam lingkup sekolah kegiatan ekstrakurikuler dilaksanakan untuk
memperdalam dan memperluas ilmu pengetahuan, mengembangkan potensi,
bakat dan minat peserta didik melalui kegiatan yang dikembangkan oleh tenaga
pendidikyang berwenang di sekolah (Dwi Nokhriyana et al., 2024)

Permainan bola voli di SMK Negeri 1 Padang gelugur merupakan salah
satu kegiatan ekstrakurikuler yang cukup diminati oleh siswa . Kegiatan ini

dilaksanakan secara rutin setiap minggu, yaitu pada hari jumat dan sabtu.



Kegiatan ekstrakurikuler bola voli dilaksanakan mulai pukul 16.00 WIB.
Kegiatan ekstrakurikuler ini dilaksanakan di lapangan bola voli yang terletak
di depan ruang praktik jurusan TBSM. Kegiatan ekstrakulikuler bola voli ini
dibina oleh Bapak Jufri sebagai pelatih. Peserta yang mengikuti kegiatan
tersebut berjumlah 15 siswa putra yang bersal dari keas XI. Pelaksanaan
ekstrakulikuler olahraga ini bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani
siswa, menyalurkan bakat yang dimiliki, serta mengembangkan kemampuan
siswa dalam bermain bola voli.

Walaupun program ekstrakurikuler bola voli telah dilaksanakan secara
rutin dan memiliki tujuan pengembangan prestasi, pencapaian yang diperoleh
belum sepenuhnya mencerminkan target yang diharapkan sekolah. Salah satu
tujuan ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri | Padang Gelugur adalah dapat
berprestasi di bidang olahraga seperti bola voli di tingkat Kabupaten Pasaman
maupun Provinsi Sumatera Barat. Namun, berdasarkan catatan keikutsertaan
dalam berbagai kejuaraan selama tiga tahun terakhir, tim ekstrakulikuler bola
voli sekolah belum mampu mencerminkan prestasi yang signifikan.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada tanggal 13-
15 Januari 2026, belum ada prestasi yang menonjol selama lima tahun
belakang, seperti saat turnamen atar sekolah/ SLTA Sederajat se Kecamatan
Padang Gelugur Tahun 2020, dan turnamen antar sekolah/ SLTA Sederajat se
Kabupaten Pasaman Tahun 2023. Hal menunjukkan bahwa kegagalan tersebut
tidak terlepas dari masih seringnya terjadi kesalahan teknik dasar saat

pertandingan berlangsung. Kesalahan tersebut terlihat jelas pada saat



penerimaan servis, dimana beberapa pemain belum mampu melakukan Passing
dengan teknik yang benar, serta pada saat melakukan servis, masih ditemukan
bola yang tidak melewati net, tidak mencapai area permainan lawan, bahkan
keluar lapangan.

Hal ini menunjukkan bahwa penguasaan teknik dasar bola voli siswa
eksrakulikuler masih berada pada tingkat yang kurang memadai, padahal
teknik dasar merupakan salah satu aspek penting yang mempengaruhi
keberhasilan tim dalam pertandingan, selain faktor fisik, taktik dan kesiapan
mental pemain.

Permasalahan lain yang turut memperkuat kondisi tersebut adalah
belum pernah dilakukannya pengukuran secara sistematis terhadap tingkat
penguasaan teknik dasar bola voli pada siswa peserta ekstrakulikuler.
Akibatnya, siswa tidak mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar yang
dimiliki oleh mereka, sehingga menyulitkan mereka untuk melakukan
perbaikan secara terarah. Di sisi lain, pelatih juga belum memiliki data objektif
sebagai acuan dalam menyusun perencanaan dan model latihan yang
dirancangkan sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik kemampuan siswa.

Tanpa adanya pemetaan kemampuan teknik dasar yang jelas, proses
latihan cenderung bersifat umum dan kurang spesifik, sehingga peningkatan
prestasi sulit untuk dicapai. Oleh karena itu, permasalahan utama yang
ditemukan di lapangan dan perlu diteliti lebih lanjut dalam penelitian ini

meliputi belum adanya prestasi yang diraih tim bola voli sekolah, tingkat



kemampuan teknik dasar bola voli siswa masih belum teridentifikasi, dan
pengukuran juga belum pernah dilakukan secara sistematis dan terukur.

Prestasi atlet maupun olahragawan tidak hanya ditentukan oleh
kemahiran menguasai teknik saja, tetapi juga kesiapan dalam memenubhi faktor
pendukung lainnya seperti aspek gizi, kesehatan, kondisi fisik, teknik, mental,
usia, strategi, serta kemampuan beradaptasi dengan lingkungan (Firdaus et al.
2024). Pencapaian prestasi optimal dalam permainan bola voli, terdapat
berbagai faktor yang memengaruhi, antara lain peran pemerintah, kompetensi
pelatih, sarana dan prasarana, kesiapan siswa, bakat alami, kondisi fisik,
keterampilan teknik dasar, kesiapan mental siswa, hingga strategi permainan
(Arwin et al., 2023).

Teknik dasar servis atas, Passing bawah, dan Passing atas merupakan
komponen fundamental pada permainan bola voli yang secara langsung
menentukan kualitas serangan, pertahanan tim. Penelitian menunjukkan bahwa
rendahnya penguasaan teknik dasar bola voli menjadi faktor utama kegagalan
tim dalam mencapai prestasi (Astuti & Erianti, 2023). Namun, fakta di
lapangan menunjukkan bahwa program ekstrakurikuler bola voli di SMK
Negeri 1 Padang Gelugur belum didukung oleh data empiris mengenai tingkat
kemampuan teknik dasar siswa. Latihan masih dilaksanakan tanpa didahului
pengukuran secara terukur.

Ketiadaan pengukuran ini berdampak pada rendahnya efektivitas latihan
dan stagnasi prestasi tim. Latihan yang tidak berbasis pengukuran hanya

menghasilkan peningkatan yang minimal dan tidak berkelanjutan (Yulianti &



Candra, 2025). Dengan demikian, terdapat kesenjangan antara tujuan
pembinaan prestasi dengan praktik pembinaan yang dilakukan. Sampai saat ini,
belum terdapat penelitian yang secara khusus mengukur tingkat lemampuan
teknik dasar servis atas, Passing bawah, dan Passing atas siswa ekstrakurikuler
sebagai dasar perbaikan pembinaan prestasi.

Ketiadaan pengukuran ini berdampak pada rendahnya efektivitas latihan
dan stagnasi prestasi tim. Latihan yang tidak berbasis pengukuran hanya
menghasilkan peningkatan yang minimal dan tidak berkelanjutan (Yulianti &
Candra, 2025). Dengan demikian, terdapat kesenjangan antara tujuan
pembinaan prestasi dengan praktik pembinaan yang dilakukan. Sampai saat ini
belum terdapat penelitian yang secara khusus mengkaji dan mengukur tingkat
kemampuan teknik dasar servis atas, Passing bawah, dan Passing atas siswa
ekstrakurikuler sebagai dasar perbaikan pembinaan prestasi.

Berdasarkan kondisi tersebut, jelas terdapat kesenjangan antara tujuan
pembinaan prestasi bola voli di SMK Negeri 1 Padang Gelugur dengan praktik
pembinaan yang selama ini dilakukan. Hingga saat ini, belum terdapat studi
yang secara khusus mengkaji tingkat kemampuan teknik dasar servis atas,
Passing bawah, dan Passing atas siswa ekstrakurikuler sebagai dasar perbaikan
pembinaan prestasi. Kesenjangan inilah yang menjadi dasar urgensi penelitian
ini, karena tanpa pengukuran kemampuan teknik dasar yang sistematis dan
terukur, upaya peningkatan prestasi hanya akan bersifat spekulatif dan sulit

dievaluasi secara ilmiah.



Dengan demikian, penelitian ini penting dilaksanakan guna memperoleh
gambaran objektif terkait kemampuan teknik dasar servis atas, Passing bawah,
dan Passing atas siswa ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Padang
Gelugur. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi dasar ilmiah bagi pelatih
dalam menyusun program latihan yang lebih efektif, membantu siswa
memahami kekuatan dan kelemahan teknik yang dimiliki, serta menjadi
langkah awal dalam upaya peningkatan prestasi bola voli sekolah secara
berkelanjutan. Atas pertimbangan tersebut, peneliti memutuskan untuk
melakukan penelitian dengan judul.

“Kemampuan Teknik Dasar Servis Atas, Passing Bawah, dan
Passing Atas Bola voli Siswa Ekstrakurikuler pada SMK Negeri 1 Padang

Gelugur”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah diuraikan, maka
permaslahan dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Latihan yang rutin dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar bola
voli (servis atas, Passing bawah, dan Passing atas).

2. Pelatih yang bagus, bersertifikasi dapat meningkatkan kemampuan

teknik dasar bola voli (servis atas, Passing bawah, dan Passing atas).

3. Program latihan yang terstruktur dapat meninggkatkan kemampuan

teknik dasar bola voli (servis atas, Passing bawah, dan Passing atas).

4. Penguasaan teknik dasar bola voli siswa peserta ektrakulikuler bola

voli belum terukur secara sistematis.
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Kurangnya pemahaman siswa terhadap petingnya penguasaan teknik
dasar sebagai unsur penentu keberhasilan permainan.

Belum optimalnya prestasi tim bola voli ekstrakulikuler SMK Negeri
1 Padang gelugur.

Ketiadaan data penguasan teknik dasar siswa sebagai dasar evaluasi

dan perencanaan latihan

C. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah yang telah uraikan,

penelitian ini dibatasi pada tiga aspek, yaitu kemampuan teknik dasar servis

atas, Passing bawah, dan Passing atas siswa putra peserta ekstrakurikuler bola

voli di SMK Negeri | Padang gelugur.

D. Rumusan Masalah.

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah yang telah diuraikan, maka masalah penelitian ini sebagai berikut:

1.

Bagaimanakah tingkat kemampuan teknik dasar servis atas bola voli
siswa putra peserta ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Padang Gelugur?
Bagaimanakah tingkat kemampuan teknik dasar Passing bawah bola
voli siswa putra peserta ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Padang
Gelugur?

Bagaimanakah tingkat kemampuan teknik dasar Passing atas bola voli

siswa putra peserta ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Padang Gelugur?
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E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan teknik dasar
servis atas, Passing bawah, dan Passing atas siswa putra peserta

ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Padang Gelugur.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi seluruh pihak yang
berkaitan.
1. Secara Teori.
Penelitian ini diharapkan akan berguna dan bermanfaat untuk
penelitian masa depan dalam permainan bola voli.
2. Secara Praktis
a. Bagi Siswa Peserta Ekstrakurikuler
Dengan adanya penelitian ini, siswa diharapkan lebih terdorong
untuk mengembangkan kemampuan bermin bola voli melalui
latihan yang lebih aktif, karena mereka dapat mengidentifikasi
kemampuan teknik dasar servis, Passing bawah, dan Passing atas
secara mandiri.
b. Bagi Pelatih
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
bermanfaat bagi pelayih terkait kemampuan teknik servis atas,
Passing bawah, dan Passing atas siswa putra peserta

ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Padang Gelugur.
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c. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharakan memberikan gambaran tentang
kemampuan bermain bola voli siswa putra peserta ekstrakurikuler

di SMK Negeri 1 Padang Gelugur.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian, serta analisis dan pembahasan yang

telah dilakukan mengenai kemampuan teknik dasar permainan bola voli yang

meliputi servis atas, passing bawah, dan passing atas pada siswa putra peserta

ekstrakurikuler di SMK Negeri 1 Padang Gelugur, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut.:

1.

Data hasil pengukuran servis atas, pada siswa putra peserta ekstrakurikuler
di SMK Negeri 1 Padang gelugur di atas, terlihat bahwa 1 siswa (7%)
berkategori baik sekali, 4 siswa (27%) berkategori baik, 8 siswa (53%)
berkategori cukup, 1 siswa (7%) berkategori kurang dan 1 siswa (7%)
berkategori kurang sekali.

Data hasil pengukuran Passing bawah siswa putra peserta ekstrakurikuler di
SMK Negeri 1 Padang gelugur di atas, terdapat 1 siswa (7%) berkategori
baik sekali, 4 siswa (27%) berkategori baik, 6 siswa (40%) berkategori
cukup, 4 siswa (27%) berkategori kurang, dan tidak terdapat siswa (0%)
yang berkategori kurang sekali.

Data hasil pengukuran Passing atas siswa putra peserta ekstrakurikuler di
SMK Negeri 1 Padang gelugur di atas terdapat 1 siswa (7%) berkategori
baik sekali, 3 siswa (20%) berkategori baik, 7 siswa (47%) berkategori
cukup, 3 siswa (20%) berkategori kurang, dan 1 siswa (7%) berkategori

kurang sekali

64
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Berdasarkan hasil ketiga item tes tersebut, dapat disimpulkan bahwa

kemampuan teknik dasar servis atas siswa putra peserta ekstrakurikuler bola

voli di SMK Negeri 1 Padang gelugur adalah cukup, kemampuan teknik dasar

Passing bawah juga termasuk dalam berkategori cukup, sedangkan kemampuan

Passing atas berada pada berkategori kurang.

B. Implikasi Penelitian

Dari hasil kesimpulan diatas dapat ditemukan beberapa implikasi, yaitu :

1.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan yang bermanfaat
bagi pelatih dan siswa putra peserta ekstrakurikuler di SMK Negeri 1
Padang Gelugur, khususnya sebagai bahan kajian dalam memahami
pentingnya penguasaan teknik dasar dalam permainan bola voli. Dengan
diketahuinya tingkat kemampuan teknik dasar servis atas, passing bawah,
dan passing atas, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
pertimbangan bagi pelatih dalam merancang program latihan yang lebih
efektif guna meningkatkan kemampuan teknik dasar siswa. Ketiga teknik
dasar tersebut perlu dikuasai secara optimal oleh siswa, mengingat servis
berperan sebagai awal untuk memperoleh poin sekaligus mengganggu
pertahanan lawan, passing bawah berfungsi sebagai teknik pertahanan,
sedangkan passing atas digunakan untuk memberikan umpan kepada rekan
satu tim agar dapat melakukan serangan (smash) secara maksimal.

Pelatih akan lebih memahami bagaimana meningkatkan penguasaan
kemampuan teknik dasar bola voli siswa dengan baik melalui latihan rutin

dan intensif.
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C. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini memiliki keterbatasan utama pada ruang lingkup kajian
yang hanya berfokus pada kemampuan teknik dasar permainan bola voli,
khususnya servis atas, passing bawah, dan passing atas. Keterbatasan tersebut
mengakibatkan penelitian ini tidak mencakup analisis terhadap teknik lanjutan
seperti smash, block, maupun dig, sehingga hasil yang diperoleh hanya
memberikan gambaran sebagian mengenai penguasaan keterampilan bola voli
secara menyeluruh.

Adapun yang memberlatar belakangi penelitian ini adalah masih
rendahnya prestasi siswa dalam pertandingan bola voli, baik pada tingkat antar
sekolah maupun antar kabupaten, yang mengindikasikan adanya kelemahan
pada penguasaan teknik dasar sebagai salah satu faktor utama penyebabnya.
Oleh karena itu, temuan dalam penelitian ini belum dapat dijadikan dasar untuk
melakukan analisis prestasi secara komprehensif.

Selain itu, pendekatan penelitian ini hanya terbatas pada pengukuran
kemampuan teknik dasar, tanpa mengkaji aspek kondisi fisik seperti kecepatan,
kekuatan, dan daya tahan, maupun faktor psikologis seperti motivasi dan
konsentrasi saat pertandingan. Kondisi tersebut menyebabkan hasil penelitian
belum mampu menjelaskan secara menyeluruh faktor-faktor penyebab
rendahnya prestasi, sehingga implikasi yang dihasilkan lebih bersifat spesifik
pada upaya perbaikan teknik dasar. Oleh karena itu, diperlukan penelitian
lanjutan yang mengintegrasikan berbagai variabel tambahan agar dapat
memberikan rekomendasi yang lebih komprehensif dalam upaya peningkatan

prestasi bola voli.
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D. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyampaikan beberapa
saran sebagai berikut:
1. Bagi Pelatih
Diharapkan pelatih ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Padang
Gelugur dapat meningkatkan intensitas latithan yang diberikan kepada
siswa, sehingga penguasaan kemampuan teknik-teknik dasar bola voli
menjadi lebih optimal. Selanjutnya, program latihan yang disusun
diharapkan lebih terencana dan sistematis agar proses pembinaan berjalan
secara efektif. Dengan demikian, siswa ekstrakurikuler di SMK Negeri 1
Padang Gelugur memiliki peluang yang lebih besar untuk meraih prestasi
yang lebih baik dalam cabang olahraga bola voli di masa mendatang.
2. Bagi Siswa Peserta Ekstrakurikuler
Untuk siswa peserta esktrakurikuler yang masih memiliki
kemampuan dan keterampilan bola voli pada kategori cukup, diharapkan
dapat meningkatkan memotivasi diri untuk berlatih secara lebih intensif
agar penguasaan teknik dasar permainan bola voli semakin berkembang.
Sementara itu, bagi siswa yang telah memiliki kemampuan teknik dasar
yang baik, diharapkan mampu mengembangkan potensi yang dimiliki serta
mempersiapkan diri secara optimal untuk mengikuti berbagai kejuaraan
bola voli, baik di tingkat antar sekolah maupun luar sekolah.
3. Bagi Sekolah
Diharapkan pihak sekolah dapat meningkatkan kualitas sarana dan

prasarana penunjang kegiatan latihan, khususnya lapnagan bola voli yang
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saat ini masih menggunakan permukaan tanah dan pasir. Perbaikan
lapangan tersebut perlu segera dilakukan agar proses latihan dapat
berlangsung lebih optimal. Dengan tersedianya fasilitas yang memadai,
diharapkan motivasi siswa dalam mengikuti latihan akan meningkat,
sehingga peluang untuk meraih prestasi di cabang olahraga bola voli dapat

tercapai.
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