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ABSTRAK

Cici Puspita Sari. 2026. “Pelaksanaan Pembelajaran Vokal Pada Kelas IX di
MTsN 5 Kota Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Sendratasik, Departemen Sendratasik, Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran
vokal pada siswa kelas IX.2 di MTsN 5 Kota Padang, khususnya pada aspek
teknik pernapasan diafragma dan ketepatan nada (intonasi), serta metode yang
digunakan guru dalam proses pembelajaran. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan teknik
analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran vokal telah
dilaksanakan melalui tahap perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Metode yang
digunakan dalam pembelajaran meliputi metode ceramah, demonstrasi, dan
latihan (drill). Dalam pelaksanaannya, guru memberikan penjelasan materi,
memperagakan teknik vokal, serta membimbing siswa melalui latihan berulang.
Namun, kemampuan siswa dalam mengontrol pernapasan diafragma dan
membidik nada masih belum optimal, yang terlihat dari suara yang kurang stabil
dan ketidaktepatan intonasi saat bernyanyi Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa pelaksanaan pembelajaran vokal di kelas IX.2 MTsN 5 Kota Padang telah
dilaksanakan dengan baik, namun efektivitasnya masih perlu ditingkatkan untuk
mencapai penguasaan teknik vokal siswa secara maksimal.

Kata Kunci: Pembelajaran Vokal, Pernapasan Diafragma, Intonasi
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan nasional di Indonesia dirancang untuk membina potensi
siswa agar mereka berkembang menjadi individu yang beriman,
bertakwa, serta memiliki akhlak yang mulia. Dalam lingkungan madrasah
tsanawiyah, mata pelajaran seni budaya tidak hanya menekankan pada
pengetahuan, tetapi juga pada pembentukan sikap dan keterampilan. Seni
budaya, khususnya praktik vokal, merupakan bentuk ekspresi diri yang
paling mendasar, karena instrumen utamanya adalah suara manusia itu
sendiri. Melalui latihan vokal, peserta didik dapat memahami prinsip

keindahan, disiplin, serta belajar mengendalikan diri.

Sesuai dengan reformasi pendidikan nasional, MTsN 5 Kota
Padang telah menerapkan kurikulum merdeka berdasarkan peraturan
KMA Nomor
347 Tahun 2022. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru seni budaya
MTsN 5 Kota Padang pada 04 November 2025, menyatakan bahwa,
mengembangkan inovasi yang disebut "Kurikulum Merdeka Berbasis
Cinta". Kebijakan ini merupakan bagian dari strategi Kementerian Agama
Kota Padang, yang menekankan nilai-nilai cerdas, islami, nyaman,
terampil, dan adaptif. Konsep "Berbasis Cinta" mengharuskan guru
menciptakan suasana belajar yang ramah, nyaman, dan menghargai setiap
siswa. Dalam mata pelajaran seni budaya, pendekatan ini diterapkan
dengan memberi kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan minat
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dan bakat mereka tanpa rasa takut atau cemas. Guru tetap membimbing
siswa agar fokus pada pengembangkan kemampuan serta pembentukan

karakter yang baik.

Bernyanyi merupakan salah satu aktivitas yang paling dekat
dengan kehidupan sehari-hari. Aktivitas ini tumbuh dari kebiasaan
mendengar dan menirukan suara. Bernyanyi merupakan serangkaian
kegiatan untuk mengungkapkan ekspresi melalui melodi lagu dalam
nyanyian (Rachmatika et al., 2025). Suara yang dihasilkan berbeda
dengan suara ketika seorang berbicara. Bernyanyi dapat dilakukan dengan
secara individu maupun kelompok. Dalam bernyanyi, ada beberapa teknik
vokal yang harus diterapkan, yaitu pernapasan, resonansi, intonasi,
artikulasi, frasering dan ekspresi. Intonasi atau ketepatan membidik nada
menjadi salah satu hal yang krusial. Menurut Rudy My (2008) yang
dikutip dari (Rachmatika et al., 2025). Nada yang paling sulit dibidik
yaitu nada tinggi. Nada tinggi dalam sebuah pertunjukan vokal sering kali
menjadi momen puncak yang paling di nanti oleh penonton. Hal ini
disebabkan oleh kemampuan menyanyikan nada tinggi tidak hanya
menunjukan kekuatan teknik seorang penyanyi, tetapi juga menjadi bukti
emosionalitas yang mendalam saat menyampaikan lagu. Teknik
pernapasan yang benar diperlukan agar  seorang penyanyi dapat
menyajikan penampilan bernyanyi dengan efektif dan efisien. Pernapasan
yang tepat adalah pernapasan diafragma karena dapat menjaga kestabilan

nada para penyanyi (Sari et al.,2019) dalam (Rachmatika et al., 2025).



Kontrol pernapasan yang baik sangat dibutuhkan saat akan membidik
nada tinggi serta penghayatan yang mendalam dalam penampilan vokal.
Hal ini menunjukan pentingnya penguasaan teknik vokal, khususnya
teknik pernapasan yang mendukung produksi suara tinggi secara stabil
dan bertenaga. Berlatih membidik nada tinggi tentunya banyak proses
latithan yang panjang seperti rajin melakukan pemanasan pernapasan
diafragma agar menghasilkan suara vokal yang kuat, jernih, dan

bertenaga.

Berdasarkan observasi, banyak siswa yang tanpa disadari masih
menggunakan pernapasan dada, yang ditandai oleh terangkatnya bahu
saat menghirup napas. Kondisi ini menyebabkan udara menjadi terbatas
dan tidak stabil. Akibatnya, selama praktik vokal, siswa sering kali
kehabisan napas sebelum lirik lagu selesai, suara terdengar tidak stabil,
dan mereka kesulitan mencapai nada-nada tinggi. Kesulitan mengontrol
pernapasan ini secara langsung memengaruhi kualitas bernyanyi siswa.
Tanpa teknik yang benar, siswa tidak mampu menargetkan nada tinggi

dengan tepat.

Kesenjangan antara tuntutan kurikulum yang menekankan
keterampilan praktis dengan kenyataan rendahnya kemampuan teknik
vokal siswa masih tergolong rendah, hal ini menjadi alasan penting
dilakukannya penelitian ini. Penelitian ini  bertujuan untuk

mendeskripsikan secara mendalam bagaimana pelaksanaan pembelajaran



vokal di kelas IX.2 MTsN 5 Kota Padang, termasuk metode yang
digunakan guru dalam proses pembelajaran tersebut.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, ditemukan beberapa masalah sebagai

berikut:

1. Siswa Kelas IX.2 masih kesulitan untuk memahami dan mampu

melakukan pernapasan (diafragma) dalam bernyanyi.

2. Siswa Kelas IX.2 belum mampu bernyanyi dengan intonasi yang tepat.

C.Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, peneliti membatasi
permasalahan pada topik penelitian ini tentang pelaksanaan pembelajaran
vokal, khususnya pernapasan (diafragma) dan ketepatan nada (intonasi).

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah peneliti kemukakan maka
peneliti merumuskan masalah tentang: ‘“bagaimana metode yang
digunakan guru dalam melaksanakan pembelajaran vokal khususnya
pernapasan (diafragma) dan ketepatan nada (intonasi) pada siswa kelas

IX.2 di MTsN 5 Kota Padang.”

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, peneliti menyimpulkan

tujuan penelitian sebagai berikut:



1. Untuk mendeskripsikan metode yang digunakan oleh guru dalam mengajar
teknik vokal di kelas IX.2 MTsN 5 Kota Padang.

2. Untuk megetahui sejauh mana pemahaman dan kemampuan siswa kelas

IX.2 terhadap teknik pernapasan (diafragma) dan ketepatan nada
(intonasi).

F. Manfaat Penelitian

Secara teoritis manfaat penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan dan referensi ilmiah dalam bidang pendidikan seni musik,
khususnya dalam aspek pembelajaran vokal di tingkat madrasah tsanawiyah
dan menjadi bahan kajian akademik bagi peneliti lain yang ingin meneliti
topik serupa tentang metode pembelajaran vokal. Secara praktis manfaat

penelitian ini;

1) Sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar sarjana Pendidikan strata
satu (S-1) di Sendratasik Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas
Negeri Padang.

2) Sebagai bahan evaluasi dan referensi untuk guru menciptakan metode
mengajar yang kreatif meskipun alat pendukung di sekolah masih
minim.

3) Untuk membantu siswa memahami pentingnya pernapasan diafragma

dan intonasi agar bisa bernyanyi lebih bertenaga, stabil, dan percaya diri.

4) Sebagai masukan bagi pihak madrasah betapa pentingnya pengadaan
sarana musik untuk mendukung bakat seni siswa.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pembelajaran vokal di
kelas IX.2 MTsN 5 Kota Padang, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Pembelajaran Vokal

Pelaksanaan pembelajaran vokal di kelas IX.2 MTsN 5 Kota Padang telah
dilaksanakan melalui tiga tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
Pada tahap pelaksanaan, guru menggunakan metode ceramah, demonstrasi, dan
latihan (drill). Metode ceramah digunakan untuk memberikan pemahaman awal
kepada siswa, metode demonstrasi digunakan untuk memperagakan teknik vokal
secara langsung, sedangkan metode drill digunakan untuk melatih siswa melalui
pengulangan. Namun, dalam pelaksanaannya, penggunaan metode tersebut belum
sepenuhnya optimal karena masih terdapat keterbatasan dalam waktu latihan serta

kurangnya keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran.

2. Kemampuan Teknik Vokal Siswa (Pernapasan Diafragma dan Intonasi)

Kemampuan teknik vokal siswa, khususnya dalam pernapasan diafragma
dan intonasi, masih tergolong rendah. Sebagian besar siswa belum mampu
menerapkan teknik pernapasan diafragma dengan baik, sehingga suara yang
dihasilkan kurang stabil dan cepat kehabisan napas. Selain itu, siswa juga masih
mengalami kesulitan dalam membidik nada dengan tepat, sehingga intonasi yang

dihasilkan sering tidak sesuai. Hal ini menunjukkan bahwa pembelajaran vokal
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yang dilakukan belum sepenuhnya mampu meningkatkan kemampuan teknik

vokal siswa secara optimal.

B. Saran

Berdasarkan temuan selama penelitian berlangsung, peneliti ingin memberikan
beberapa masukan agar proses pembelajaran seni budaya, khususnya teknik vokal
di lingkungan madrasah, dapat terus berkembang ke arah yang lebih baik. Guru
hendaknya membuat instrumen penilaian sesuai yang ada di rpp, guru hendaknya
tidak ragu untuk menggunakan suara sendiri sebagai media utama pembelajaran
karena kedekatan interaksi tersebut terbukti lebih menyentuh pemahaman siswa
dibandingkan sekadar menonton video. Selain itu, pembiasaan moral dan etika
dalam setiap awal pelajaran harus tetap dipertahankan agar siswa memiliki
motivasi intrinsik yang kuat dalam belajar. Secara praktis, peneliti merumuskan

saran dalam tiga poin utama berikut ini:

1. Sebagai guru mata pelajaran seni budaya hendaknya terus
mengintegrasikan latihan pernapasan diafragma dan vokalisi singkat
sebagai rutinitas pembuka pelajaran guna menjaga kelenturan alat ucap

dan memori otot siswa secara berkelanjutan.

2. Untuk siswa kelas IX disarankan agar terus mempraktikkan teknik
artikulasi yang benar dalam kehidupan sehari-hari, terutama saat
berkomunikasi dengan guru maupun orang tua, sebagai wujud penerapan

karakter santun dan jelas dalam berbicara.
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3. Untuk pihak madrasah diharapkan pihak madrasah dapat terus
mendukung pembelajaran kreatif ini dengan memfasilitasi integrasi antara
seni suara dan kegiatan keagamaan, seperti pelatihan vokal khusus untuk
tim nasyid, tilawah, atau petugas upacara, sehingga teknik vokal yang
dipelajari siswa di kelas dapat memberikan kontribusi nyata bagi prestasi

madrasah.
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