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i 

 

ABSTRAK  

 

 

Muhammad Redho Tresna (20086242) : Hubungan Kecepatan dan Kelincahan 

Terhadap Kemampuan Dribble Tim 

Futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan dribble pemain tim futsal 

SMAN 02 Bengkulu Utara belum begitu baik. Hal ini diduga disebabkan ada 

hubungannya dengan kecepatan dan kelincaha. Maka tujuan penelitian ini bertujuan 

untuk melihat hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribble tim 

futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara yang berjumlah 34 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan porpusive sampling. Maka jumlah sampel 15 

orang. Instrument penelitian dilakukan kecepatan dengan menggunakan tes sprint 30 

meter, kelincahan dengan tes illionis aglity run dan kemampuan dribble 

menggunakan tes dribble. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis 

product moment.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) kecepatan (X1) mempunyai hubungan 

dengan kemampuan dribble (Y), diperoleh rhitung 0,521> rtabel 0,514. 2) kelincahan 

(X2) mempunyai hubungan dengan dribble (Y) dengan diperoleh rhitung 0,529 > rtabel 

0,514. 3) terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kecepatan dan 

kelincahan secara bersama-sama dengan kemampuan dribble dengan diperoleh Rhitung 

= 0,614 > rtabel 0,514. 

 

Kata Kunci: Kecepatan, Kelincahan, Kemampuan Dribble, Futsal  
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Futsal merupakan olahraga yang menggabungkan kecepatan, 

kelincahan, dan teknik, di mana kemampuan dribbling menjadi salah satu 

keterampilan kunci bagi seorang pemain. Dalam konteks pendidikan jasmani, 

futsal tidak hanya berfungsi sebagai sarana rekreasi, tetapi juga sebagai alat 

untuk mengembangkan karakter dan keterampilan fisik siswa. Oleh karena itu, 

penting untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan 

dribbling, khususnya daya tahan kecepatan dan kelincahan. 

Filosofi Pendidikan Jasmani menekankan pentingnya pengembangan 

fisik dan mental siswa melalui aktivitas olahraga. Dalam hal ini, filsafat 

idealisme dapat diterapkan, di mana pendidikan dianggap sebagai proses untuk 

membentuk individu yang utuh dan baik secara fisik maupun spiritual. Konsep 

ini sejalan dengan tujuan pendidikan di SMAN 02 Bengkulu Utara, yang 

berusaha menciptakan siswa yang tidak hanya cerdas secara akademis tetapi 

juga memiliki keterampilan fisik yang baik. 

Undang-undang tahun 2022 “Pembinaan dan pengembangan Olahraga 

Prestasi dilaksanakan dan dikerahkan untuk mencapai Prestasi Olahraga pada 

tingkat daerah, nasional, dan internasional”. Ketentuan umum didalam 

undang-undang olahraga prestasi, olahraga adalah segala kegiatan yang 

melibatkan pikiran, raga dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk 

mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, social, 

dan budaya. Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan 
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olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, 

pengembangan, peningkatkan, pengawasan, dan evaluasi. 

Permainan futsal modern saat ini telah mengalami banyak kemajuan, 

perubahan serta perkembangan yang pesat baik dari segi fisik, teknik, taktik 

dan yang terakhir adalah mental bertanding yang dapat dilihat secara langsung 

di pertanding (PFL) pro futsal league. Inilah yang harus di contoh oleh para 

siswa yang tergabung kedalam tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

Mengenal teknik dasar bermain futsal menurut Abdullah (2023:29) 

adalah mengumpan (passing), menahan bola (control), mengumpan lambung 

(chipping), menggiring bola (dribble), menendang bola (shooting), sedangkan 

menurut Ambran dalam jurnal ilmu olahraga dan kesehatan (2013:34) 

penguasaan teknik dasar bermain merupakan komponen pokok dalam 

permainan. Dengan demikian para siswa-siswa dapat menguasai bola dengan 

baik artinya, dapat memainkan bola dengan baik juga. Banyak faktor yang 

penting harus dimiliki untuk menunjang kemampuannya dilapangan antara lain 

kondisi fisik yang prima, kecepatan, ketepatan, kekuatan, kelincahan, dan 

keseimbangan. 

Menurut Dharmawan (2016:122) dribble adalah mempertahankan tetap 

berada di kaki dan tetap dalam kendali ketika melewati lawan gunakan kedua 

sisi kaki untuk membawa bola atau memperlambat laju bola dengan 

menggunakan sol sepatu. Dribble bukan hanya soal kecepatan saja karena 

harus bisa merubah arah kecepatan dan arahnya. Teknik dasar merupakan 

pondasi bagi seseorang untuk bermain futsal. Pengertian teknik dasar itu 
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sendiri yaitu semua kegiatan atau gerakan yang mendasar sehingga seseorang 

sudah dapat bermain futsal dengan benar. Dalam permainan futsal terdapatnya 

beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain, diantaranya 

menggiring bola atau dribbling, mengumpan bola atau passing dan stopping 

bola, menyundul bola (heading), menendang bola ke gawang (shooting).  

Dalam melakukan dribbling yang baik, terdapat faktor yang 

mempengaruhi hasil dribbling tersebut diantaranya kelincahan dan kecepatan. 

Kelincahan merupakan kemampuan seseorang untuk mengubah arah gerak 

tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu tanpa kehilangan keseimbangan. 

Kelincahan dalam dalam permaian futsal sangat berkaitan erat antara 

kelenturan dan kecepatan. Kecepatan adalah kemampuan secara berturut-turut 

untuk menempuh suatu jarak dalam selang waktu. Kecepatan dan kelincahan 

merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dan saling membutuhkan satu 

sama lain dalam rangkaian gerak dribble. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kecepatan 

dan kelincahan dengan kemampuan dribble pada tim futsal sekolah. 

Berdasarkan studi sebelumnya, seperti penelitian oleh Noviandri (2022:5), 

ditemukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kecepatan dan 

kelincahan terhadap kemampuan dribbling pada pemain futsal. Hal ini 

menunjukkan bahwa peningkatan daya tahan kecepatan dan kelincahan dapat 

berkontribusi positif terhadap kemampuan teknis pemain dalam menggiring 

bola. 
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Dengan mempertimbangkan pentingnya keterampilan dribbling dalam 

permainan futsal dan dampaknya terhadap performa tim, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih dalam mengenai 

pengembangan program latihan yang efektif di SMAN 02 Bengkulu Utara. 

Hasil dari penelitian ini juga dapat digunakan sebagai acuan bagi pelatih dan 

pendidik dalam merancang kurikulum pendidikan jasmani yang lebih 

terintegrasi dengan kebutuhan kompetisi olahraga modern. 

Kelincahan dan kecepatan sangat dibutukan oleh seorang pemain futsal 

dalam mengadapi situasi tertentu dan kondisi pertandingan yang menuntut 

unsur kecepatan dan kelincahan dalam bergerak untuk menguasi bola maupun 

dalam bertahan untuk mengindari benturan yang mungkin terjadi. Kecepatan 

dibutuhkan ketika pemain menjauh dari kejaran lawan, kemudian kelincahan 

merupakan salah satu faktor yang menentukan keberhasilan dribbling 

seseorang. Sebab dengan kelincahan yang tinggi maka pemain atau atlet dapat 

menggiring bola dengan mudah melewati pemain lawan, sehingga semakin 

lincah pola pergerakan pemain, maka penguasaan bola akan semakin baik dan 

penguasaan bola oleh pihak lawan semakin sedikit 

Berdasarkan observasi di lapangan dan hasil dari dua turnamen futsal 

yang diikuti tim futsal SMAN 02 pada tahun 2022 yang lalu, yaitu turnamen 

antar SMA dalam rangka hari ulang tahun kota argamakmur yang di 

selenggarakan di GOR Perjuangan kota argamakmur, dan turnamen antar 

SMA yang bernama (gebyar Smansa) yang di selenggarakan di lapangan 

sekolah SMAN 01 Bengkulu Utara, selalu diakhiri dengan kekalahan. 
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Penyebabnya yaitu pemain belum menguasai teknik dasar futsal, terutama saat 

dribbling bola. Selain itu penulis juga melihat pemain belum mampu 

mengubah arah posisi tubuhnya secara cepat dan tepat mungkin ini kurangnya 

koordinasi gerak pemain. Masih kurangnya kelincahan dan kecepatan pemain 

dalam bermain futsal, terlihat pada saat pemain menggiring bola dalam kondisi 

lari pemain terlihat kaku dan gerakannya mudah diprediksi oleh lawan. 

Beberapa atlet sering lelah akibat aktivitas intensif yang dapat mengurangi 

efektivitas dribbling, kurangnya latihan spesifik untuk meningkatkan 

kelincahan dan kecepatan anaerobik dapat menghambat perkembangan 

keterampilan dribbling, beberapa pemain masih lepas penguasaan bola 

sehingga bola masih mudah direbut oleh lawan. Hal ini dapat menyebabkan 

mereka tidak mampu melakukan dribbling secara konsisten dan efisien.  

Kurangnya frekuensi latihan yang memadai sehingga atlet tidak dapat 

mempertahankan kecepatan dan teknik dribbling mereka saat bermain dalam 

durasi yang lama. Kurangnya kecepatan saat mendribbling bola, membuat alur 

bola tidak berjalan semestinya, pemain juga masih kurang lincah untuk 

melewati lawan. Dalam menggiring bola, seringkali bola direbut oleh lawan. 

Pemain seringkali merasa bola lepas dari pengawasan. Kelincahan juga harus 

diringi dengan kecepatan saat menggiring bola. Terlihat beberapa pemain 

kesulitan dalam mengontrol bola agar tidak terlepas saat dribble.   

Menurut pelatih futsal SMAN 02 Bengkulu Utara bapak Ade putra 

S.Pd, pemain futsal anak asuh nya Dari 12 kali percobaan melewati lawan, 5 

kali berhasil melewati lawan dan 7 kali gagal melewati lawan di turnamen 
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HUT kota argamakmur yang diselenggarakan di GOR, sedangkan pada 

turnamen gebyar Smansa Bengkulu Utara, tidak jauh beda pada turnamen 

sebelumnya dari 14 kali percobaan melewati 7 berhasil melewati lawan dan 7 

kali percobaan gagal melewati lawan. 

B. Identifikasi Masalah 

1. Kecepatan 

2. Kelincahan 

3. Koordinasi gerakan  

4. Daya tahan otot tungkai  

5. Kekuatan  

6. Keseimbangan  

7. Penguasaan teknik dasar futsal  

C. Batasan Masalah       

Mengingat banyaknya hal yang dapat mempengaruhi kemampuan 

dribble tim futsal SMA 02 Bengkulu utara, maka penulis akan membatasi 

masalah agar penelitian ini dapat dilakukan sesuai dengan jangka waktu dan 

biaya serta pencapaian target penelitian yang ingin dicapai peneliti. Dari 

identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas, agar tidak meluas maka 

penelitian ini terbatas pada “Hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap 

kemampuan dribbling tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara”. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini, sebagai berikut : 
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1. Apakah terdapat hubungan kecepatan dengan kemampuan dribble pada 

siswa tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara? 

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan dribble pada 

siswa tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara? 

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan dan kelincahan sevcara bersama-

sama terhadap kemampuan dribble pada siswa tim futsal SMAN 02 

Bengkulu Utara? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini nantinya bertujuan untuk mengetahui :   

1. Untuk mengetahui hubungan kecepatan dengan kemampuan dribble tim 

futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

2. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan kemampuan dribble tim 

futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

3. Untuk mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan secara bersama-

sama terhadap kemampuan tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya akan bermanfaat bagi : 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar SP.d di 

fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih, sebagai bahan masukan bahwa kecepatan dan kelincahan sangat 

berhubungan dengan kemampuan dribble dalam permainan futsal. 
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3. Siswa, futsal SMAN 02 Bengkulu Utara sebagai pembelajaran dan 

pengetahuan tentang hubungan antara kecepatan dan kelincahan dengan 

kemampuan dribble dalam permainan futsal. 

4. Sekolah, sebagai pengetahuan tentang hubungan antara kecepatan dan 

kelincahan dengan kemapuan dribble dalam permainan futsal. 

5. Perpustakaan, sebagai bahan referensi tentang kecepatan dan kelincahan 

dengan kemampuan dribble dalam permainan futsal. 

 



 

 

55 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bagian terdahulu, maka pada bab ini ditarik kesimpulan dan saran yakni 

sebagai berikut: 

A. Kesimpulan  

1. Kecepatan mempunyai hubungan secara signifikan terhadap kemampuan 

dribble tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara dan diterima kebenarannya 

secara empiris,  

2. Kelincahan mempunyai hubungan secara signifikan terhadap kemampuan 

dribble tim futsal SMAN 02 Bengkulu Utara dan diterima kebenarannya 

secara empiris,  

3. Kecepatan dan kelincahan secara bersama-sama tidak mempunyai 

hubungan secara signifikan terhadap kemampuan dribble  tim futsal 

SMAN 02 Bengkulu Utara dan diterima kebenarannya secara empiris 

B. Saran  

Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka disarankan 

kepada: 

1. Pelatih pemain futsal SMAN 02 Bengkulu Utara agar: 

a. Membuat program latihan setiap komponen-komponen kondisi fisik 

yang dibutuhkan dalam pelaksanaan teknik kemampuan dribble 
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b. Memberi pengertian dan pemahaman secara rinci bagaimana cara-

cara dalam melaksanakan dribble dan teknik-teknik lainnya dalam 

olahraga futsal 

2. Pemain futsal SMAN 02 Bengkulu Utara agar dapat disiplin dalam 

latihan, latihan komponen-komponen kondisi fisik yang dibutuhkan 

sebelum melakukan latihan dribble. 

3. Pengurus dan pihak sekolah SMAN 02 Bengkulu Utara agar memberikan 

perhatian dengan melengkapi sarana dan prasarana dan diperlukan dalam 

latihan futsal dan memberikan kesempatan pada pemain untuk mengikuti 

pertandingan-pertandingan yang ada, sehingga prestasi bermain futsal 

dapat ditingkatkan. 
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