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ABSTRAK

Muhammad Fazri, 2025. “Tinjauan Kemampuan Kondisi Fisik Pemain Futsal
My Team Padang”

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi klub futsal My
Team Padang yang diduga dipengaruhi oleh kondisi fisik. Tujuan penelitian ini
bertujuan untuk mengetahu kondisi fisik pemain futsal My Team Padang.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriftif kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah pemain futsal My Team Padang yang berjumlah 30
orang pemain. Sampel penelitian berjumlah 30 orang yang diambil dengan sensus
sampling. Intrumen yang digunakan yaitu daya tahan (beep test), kecepatan (lari
30m), kelincahan (t-test), dan daya ledak otot tungkai (standing broad jump). Dan
teknik analisis data yang digunakan yaitu persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daya tahan berada pada kategori
sedang, kecepatan berada pada kategori sedang, kelincahan berada pada kategori
kurang, dan daya ledak otot tungkai berada pada kategori sedang. Secara
keseluruhan kondisi fisik pemain futsal My Team Padang berada pada kategori

kurang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas
manusia Indonesia yang di arahkan pada pembentukan watak dan kepribadian,
disiplin dan sportivitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat
membangkitkan rasa kebanggaan nasional. Dalam kehidupan modern ini
manusia tidak dapat dipisahkan dengan olahraga, baik sebagai arena adu
prestasi maupun sebagai kebutuhan untuk menjaga tubuh agar tetap sehat dan
bugar. Sebagian besar masyarakat Indonesia sangat menyukai olahraga,
namun mereka belum mengetahui dengan jelas tentang bagaimana cara
berolahraga yang benar, karena pada dasarnya berolahraga akan membuat
tubuh seseorang menjadi sehat dan bugar. Hal ini sesuai yang di jelaskan
dalam Undang-Undang republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 Bab 1 pasal 1
tentang sistem keolahragaan prestasi sebagai berikut: Olahraga Prestasi adalah
Olahraga yang membina dan mengembangkan Olahragawan secara terencana,
sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk
mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
Keolahragaan.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa salah satu tujuan
dari olahraga prestasi adalah untuk mendorong atlet mencapai prestasi terbaik
dalam kompetisi, baik di tingkat lokal, nasional, maupun internasional, seperti

Olimpiade dan kejuaraan dunia.



Futsal merupakan salah satu cabang permainan olahraga yang tujuan
utamanya mencari sebuah kemenangan dengan cara mencetak gol ke gawang
lawan dengan sebanyak-banyaknya dan berusaha mengantisipasi/mencegah
lawan supaya tidak mencetak ke gawang kita dengan tetap mengedepankan
aturan-aturan yang dibuat pada cabang olahraga futsal. Futsal berasal dari kota
di Uruguay lebih tepatnya di Kota Montevideo. Olahraga futsal juga identik
sebuah permainan dinamis, dilihat dari ukuran lapangan yang sedikit relatif
lebih kecil dari sepakbola dan hampir tidak ada cela/ruang untuk membuat
kesalahan. Ada juga pengertian futsal berdasarkan Mulyono (2017:73)
menjelaskan bahwa:

“permainan futsal juga termasuk salah satu cabang olahraga permainan
bola besar. Futsal juga berkembang menjadi salah satu permainan
alternatif sepakbola, melihat pada efisiensi dalam penggunaan lahan
atau lapangan bermain yang relatif lebih kecil. Futsal juga dianggap
sebagai sebuah permainan yang dapat memberikan sensasi bermain
yang sama halnya didapat oleh pemain saat bermain sepakbola”.

Futsal merupakan olahraga permainan yang cukup digemari hampir di
seluruh dunia termasuk Indonesia. Tidak hanya orang dewasa, anak-anak pun
juga menyukai permainan futsal, bahkan tidak hanya laki-laki saja yang
memainkannya, tapi permainan ini mulai diminati oleh para wanita. Permainan
futsal berkembang dan masuk ke Indonesia pada sekitar tahun 1998-1999 dan
pada tahun 2000 an permainan futsal dikenal masyarakat. Pada saat itulah
permainan futsal mulai berkembang dengan maraknya klub futsal di Indonesia.

Futsal menuntut kondisi fisik yang prima bagi para pemainnya, hal ini

sangatlah menunjang untuk penampilan seseorang pemain. Futsal sebenarnya

olahraga yang kompleks karena memerlukan teknik dan taktik khusus. Begitu



pula dalam hal kondisi fisik, permainan futsal harus memiliki perbedaan
dengan olahraga-olahraga yang lain. Karakteristik olahraga futsal adalah
membutuhkan daya tahan kecepatan, daya tahan kekuatan, dan kelincahan
dalam waktu yang relative lama.

Kondisi fisik pemain memiliki peran krusial dalam program latihan
olahraga. Program latihan fisik harus dirancang dengan cermat dan sistematis
untuk meningkatkan kesegaran jasmani serta kemampuan fungsional tubuh,
sehingga memungkinkan atlet mencapai prestasi optimal. Latihan yang baik
dapat meningkatkan kapasitas sistem sirkulasi dan kerja jantung, kekuatan,
kelentukan, stamina, kecepatan, serta komponen kondisi fisik lainnya. Selain
itu, latihan yang tepat juga dapat meningkatkan efisiensi gerakan,
mempercepat pemulihan, dan meningkatkan respons tubuh saat dibutuhkan.

Salah satu klub futsal yang cukup terkenal di kalangan kategori
pelajar maupun kategori umum di Kota Padang yaitu My Team Padang, di
Padang futsal juga sudah menjadi suatu olahraga terpopuler oleh masyarakat
karena sudah banyak dipertandingkan, salah satunya turnamen pada tahun
2023 pada ajang Aafi Regional Padang U-16 dan berhasil membawa pulang
juara 1, Klub futsal My Team ini berdiri pada tanggal 26 Agustus 2020. My
Team merupakan salah satu klub futsal di Kota Padang yang sering
mengikuti kompetisi. Perkembangan olahraga futsal di Kota Padang dapat
dikatakan baik dan mendapat perhatian dari masyarakat dan pemerintah. Hal
ini dapat dibuktikan dengan banyaknya klub dan even-even futsal di kota

Padang. Salah satu even yang sering dilaksanakan adalah even turnamen



futsal antar klub tingkat mahasiswa. Namun setahun belakangan ini klub
futsal My Team Padang sudah jarang sekali mencapai gelar juara. Dari
turnamen terakhir yang diikuti klub futsal My Team Padang tidak mampu
lolos hingga delapan besar yang diikuti oleh 24 klub dengan sistem setengah
kompetisi.
Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan pada klub My
Team Padang terlihat masih banyak pemain yang cepat kelelahan saat Latihan
dan kurangnya prestasi yang diduga kurangnya kondisi fisik pada pemain
futsal My Team Padang. Berdasarkan hal tersebut penulis merasa tertarik
melakukan sebuah penelitian yaitu“ Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Klub
Futsal My Team Padang”.
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi masalah
yang mempengaruhi prestasi klub futsal sebagai berikut:
1. Teknik
2. Program Latihan
3. Kondisi Fisik
4. Jadwal Latihan

5. Sarana dan prasarana

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan pada identifikasi
masalah di atas, karena berbagai keterbatasan, sarana, biaya dan kemampuan

yang dimiliki peneliti, maka peneliti membatasi masalah ini sebagai berikut :



1. Kondisi Fisik

N

Daya Tahan
3. Kecepatan
4. Kelincahan

5. Daya Ledak Otot Tungkai

. Perumusan Masalah
Banyak permasalahan yang timbul dalam melakukan teknik dasar
futsal. Oleh sebab itu, berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan
batasan masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan :
Bagaimana kemampuan kondisi fisik pemain futsal My Team Padang?
. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui :
Tingkat kemampuan kondisi fisik pemain futsal klub My Team Padang.
. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:
1. Bagi peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana
olahraga S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Bagi pemain, agar pemain dapat meningkatkan kondisi fisik yang baik dan
benar.
3. Bagi pelatih, Kondisi fisik pada pemain futsal My Team Padang. sebagai
bahan masukan dan pertimbangan untuk mencapai prestasi yang ingin
dicapai.

4. Sebagai bahan perbandingan bagi peneliti di masa yang akan datang atau



mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain untuk melakukan penelitian.
5. Departemen Pendidikan Olahraga sebagai bahan perbandingan departemen

untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan tema yang sama.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada pemain Futsal My
Team Padang, serta sesuai dengan tujuan penelitian, maka dapat
dikemukakan Kesimpulan penelitian sebagai berikut:
1. Daya tahan pemain futsal My Team Padang berada pada kategori
“sedang”.
2. Kecepatan pemain futsal My Team Padang berada pada kategori
“kurang”.
3. Kelincahan pemain futsal My Team Padang berada pada kategori
“kurang”.
4. Daya ledak otot tungkai pemain futsal My Team Padang berada pada
kategori “sedang”.
5. Kondisi Fisik pemain futsal My Team Padang berada pada kategori
“kurang”.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan saran sebagai
berikut:
1. Bagi Pelatih dan tim kepelatihan.
Disarankan agar pelatih menyusun program latihan fisik yang lebih

sistematis dan terfokus pada peningkatan daya ledak otot tungkai,

54
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tanpa mengesampingkan komponen daya tahan, kecepatan, dan
kelincahan yang sudah cukup baik.

Bagi Pemain.

Pemain diharapkan lebih disiplin dalam mengikuti latihan fisik dan
menjaga kondisi tubuh melalui pola makan dan istirahat yang baik,
mengingat kondisi fisik sangat berpengaruh terhadap performa
permainan di lapangan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan dengan pendekatan
kuantitatif yang lebih mendalam atau melakukan perbandingan antar
tim, serta memperluas indikator pengukuran termasuk aspek

psikologis atau taktik bermain
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