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ABSTRAK

Messi Oktavia Apriani “Evaluasi Pelaksanaan Ekstrakurikuler Bolabaskket Di
SMA Negeri 8 Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler
bolabasket di SMA Negeri 8 Padang dengan menggunakan model evaluasi CIPP
(Context, Input, Process, Product). Penelitian ini merupakan penelitian evaluatif
dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini melibatkan 20 orang atlet putra putri.
Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi dan kuesioner terbuka
yang melibatkan kepala sekolah, guru PJOK, pelatih serta peserta ekstrakurikuler
bolabasket.

Observasi digunakan untuk mengamati langsung proses latihan dan interaksi
antar peserta. Wawancara dilakukan secara semi terstruktur untuk memperoleh
informasi mendalam tentang pelaksanaan kegiatan dari berbagai sudut pandang.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket terbuka diberikan
kepada siswa guna menyaring opini, kesan, serta saran mereka terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolabasket.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
bolabasket di SMA Negeri 8 Padang sudah berjalan cukup efektif. Aspek Context
menunjukkan bahwa kegiatan ini selaras dengan kebutuhan dan minat siswa. Aspek
input menunjukkan bahwa fasilitas, pelatih, dan dana tergolong memadai. Meskipun
demikian, masih terdapat beberapa hal yang perlu ada peningkatan. Pada aspek
process kegiatan latihan dilaksanakan secara teratur dan menggunakan metode yang
bervariasi serta sesuai dengan kebutuhan siswa. Sedangkan pada aspek product
kegiatan ini memberikan dampak positif terhadap peningkatan keterampilan teknis
siswa, penguatan karakter, dan capaian prestasi dibeberapa kompetisi. Berdasarkan
temuan tersebut, peneliti merekomendasikan adanya peningkatan pada sarana dan
prasarana, serta peningkatan pembinaan secara berkelanjutan.

Kata Kunci: Evaluasi, Ekstrakurikuler, Bolabasket, CIPP
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan unsur yang sangat penting dalam kehidupan
manusia, tanpa adanya pendidikan manusia akan terus berada dalam kebodohan
keterbelakangan. Kemajuan yang dicapai oleh suatu bangsa sangat tergantung
dari mutu pendidikan tersebut. Pentingnya pendidikan bagi manusia dapat kita
llihat dengan adanya fungsi dan tujuan pendidikan nasional.

Ekstrakurikuler merupakan bagian integral dari sistem Pendidikan di
Indonesia, khususnya ditingkat Sekolah Menengah Atas (SMA). Salah satu
bentuk ekstrakurikuler yang banyak diminati adalah bolabasket, yang tidak
hanya berfungsi sebagai sarana olahraga, tetapi juga sebagai media untuk
mengembangkan karakter, keterampilan sosial, dan kerja sama di antara siswa.
Dalam konteks ini, evaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler bolabasket di SMA
menjadi sangat penting untuk memastikan bahwa program tersebut berjalan
efektif dan memberikan manfaat yang optimal bagi siswa.

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 62 Tahun 2014 tentang kegiatan ekstrakurikuler disekolah. Peraturan ini
menegaskan bahwa setiap sekolah wajib menyelenggarakan kegiatan
ekstrakurikuler yang bertujuan untuk mendukung pengembangan kompetensi
siswa, baik dalam aspek kognitif, afektif, maupun psikomotorik. Oleh karena
itu, evaluasi terhadap pelaksanan ekstrakurikuler bolabasket di SMA perlu
dilakukan untuk menilai sejauh mana kegiatan ini memenuhi tujuan yang telah

ditetapkan.



Usaha-usaha yang perlu dilakukan agar terwujudnya hal tersebut diatas
adalah dengan menggunakan pembinaan olahraga secara rutin dan teratur.
Selain mengadakan kompetensi olahraga, serta meningkatkan pendidikan
jasmani dan kesehatan di sekolah-sekolah. Untuk meningkatkan kesegaran
jasmani yang baik diperlukan suatu lembaga, salah satu diantaranya adalah
melalui lembaga pendidikan, seperti Sekolah Menengah Atas (SMA).

Kegiatan ekstrakulikuler merupakan kegiatan pembelajaran yang
dilakukan diluar jam pembelajaran sekolah yang bertujuan menambah serta
memperluas pengetahuan dan mengembangkan bakat serta minat siswa.
Pelaksanaan kegiatan ekstrakulikuler ini merupakan tanggung jawab bersama
antara sekolah dan masyarakat (keluarga dan orang tua). Kegiatan
ekstrakulikuler dilakukan melalui pembentukan antara lain club-club olahraga,
sosial, dan kesenian sekolah. Oleh karena itu, sekolah sebagai lembaga
pendidikan berkewajiban tidak hanya menumbuhkan dan meningkatkan
kemampuan akademik siswa, tetapi juga mengembangkan dan meningkatkan
kemampuan non-akademik siswa, dalam arti membina siswa yang tidak
langsung berhubungan dengan pelajaran (Varea, Gonzalez-Calvo, & Garcia-
Monge, 2022)

Di SMA Negeri 8 Padang terdapat berbagai macam kegiatan
ekstrakulikuler olahraga antara lain: Bola Voli, Bolabasket, Badminton dan
masih banyak lagi. Tergantung minat siswa yang disenangi. Salah satu olahraga
yang banyak disenangi oleh siswa adalah olahraga permainan bola basket.

Sekarang cabang olahraga permainan bolabasket ini sangat terkenal dikalangan



masyarakat. Hal ini dapat kita perhatikan pada pertandingan-pertandingan yang
sering diadakan baik ditingkat Kecamatan, Kabupaten, Provinsi, sampai tingkat
nasional maupun internasional.

Melalui kegiatan ekstrakuliker bolabasket diharapkan siswa bisa
memperdalam dan memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan mata
pelajaran pendidikan jasmani serta dapat meningkatkan bakat, minat,
keterampilan dan sebagai aktivitas fisik diluar jam pelajaran. Menurut
Maindarman (2020), istilah “aktivitas fisik” dapat dipahami sebagai
“pengeluaran energi dari setiap gerakan fisik yang dihasilkan oleh otot
rangka” atau “setiap gerakan tubuh yang meningkatkan energi dan
pengeluaran energi” seseorang untuk dapat memiliki keterampilan dengan baik
dan teknik yang benar atau dapat berprestasi dalam cabang olahraga bolabasket,
banyak faktor yang mempengaruhinya. Manfaat bola basket dalam
meningkatkan kebugaran kardiorespirasi, kepadatan tulang, mengurangi lemak
tubuh dan meningkatkan kesehatan kardiometabolik disorot oleh (Ratgéber et
al., 2019).

Berdasarkan observasi peneliti di SMA Negeri 8 Padang mengenai
ekstrakurikuler bolabasket, peneliti melihat bahwa ekskul ini memiliki peranan
yang sangat strategis dalam membentuk karakter siswa, khususnya dalam hal
kedisiplinan, kerjasama tim, dan semangat sportivitas. Antusiasme yang tinggi
dari para peserta, didukung dengan semangat berlatih yang konsisten serta
potensi yang menjanjikan, menunjukkan bahwa kegiatan ini tidak hanya

diminati, tetapi juga mampu menjadi wadah pembinaan prestasi dan



pengembangan soft skill siswa. Namun, untuk mengoptimalkan seluruh potensi
tersebut, diperlukan penguatan dari segi pembinaan, fasilitas, serta intensitas
partisipasi dalam kompetisi.

Berdasarkan alasan di atas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “Evaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler bolabasket di SMA
Negeri 8 Padang” supaya ekstrakurikuler bolabasket lebih terstruktur dan
berkelanjutan. Harapannya, penelitian ini dapat memberikan kontribusi nyata
dalam peningkatan ekstrakurikuler itu sendiri, baik dari sisi prestasi olahraga

maupun pembentukan karakter yang unggul.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, peneliti
mengidentifikasi beberapa faktor yang memengaruhi pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri 8 Padang. Faktor-faktor tersebut
antara lain:

1. Komitmen Sekolah dalam Pembinaan Ekstrakurikuler: Sekolah telah
menyelenggarakan program ekstrakurikuler sebagai wadah pengembangan
potensi siswa, termasuk kegiatan bolabasket yang bertujuan meningkatkan
keterampilan, disiplin, dan sportivitas.

2. Motivasi dan Antusiasme Siswa: Banyak siswa menunjukkan ketertarikan
dan partisipasi aktif dalam mengikuti kegiatan bolabasket, yang
mencerminkan adanya minat dan semangat untuk berkembang melalui

kegiatan non-akademik.



3. Kebutuhan Penguatan Sarana dan Prasarana: Meski kegiatan telah berjalan,
fasilitas penunjang seperti lapangan dan peralatan bolabasket masih perlu
ditingkatkan agar mendukung proses latihan yang lebih optimal dan aman
bagi siswa.

4. Perhatian dan Dukungan Sekolah: Kegiatan bolabasket berpotensi besar
dalam membentuk karakter dan mengarahkan siswa pada aktivitas yang
positif. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan perhatian dan dukungan
dari pihak sekolah agar kegiatan ini dapat berkembang secara berkelanjutan.

5. Manfaat Edukatif Kegiatan Bolabasket: Ekstrakurikuler bolabasket tidak
hanya melatih kebugaran jasmani, tetapi juga membantu siswa dalam
mengelola emosi, membangun kerja sama tim, dan meningkatkan daya
juang, sehingga menjadi bagian penting dalam pembentukan kepribadian
siswa yang sehat dan seimbang.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan dengan keterbatasan peneliti,
maka penelitian ini dibatasi pada evaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler
bolabasket di SMA Negeri 8 Padang dengan menggunakan evaluasi CIPP

(Context, Input, Process, Product).

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian ini
yaitu untuk melihat pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA

Negeri 8 Padang dengan menggunakan evaluasi CIPP (Context, Input, Process,

Product)?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini memiliki tujuan

sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui (Context) program latihan yang diberikan kepada siswa
dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 8
Padang.

Untuk mengetahui (Input) latar beakang siswa yang mengikuti pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 8 Padang.

Untuk mengetahui (Process) pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
bolabasket di SMA Negeri 8 Padang.

Untuk mengetahui (Product) keterampilan siswa dan prestasi siswa dalam

kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 8 Padang.

F. Manfaat Peneltian

Setelah melihat latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah,

rumusan masalah, dan tujuan penelitian di atas dapat diambil beberapa manfaat

dari penelitian ini antara lain sebagai berikut:

1.

Peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan
(S. Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Berguna sebagai alat ukur kemampuan belajar dan minat siswa terhadap
pembelajaran PJOK.

Guru mata pelajaran mengetahui kemampuan belajar siswa dan dapat

mengetahui cara belajar yang akan diterapkan kepada siswa.



4. Sebagai bahan referensi mahasiswa diperpustakaan Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

5. Sebagai Pengembangan illmu pengetahuan dalam bidang keolahragaan.



BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa kegiatan ekstrakurikuler bola basket di sekolah memperoleh dukungan
yang sangat baik dari pihak sekolah, baik dalam hal penyediaan fasilitas, tenaga
pelatih, maupun alokasi dana. Komitmen sekolah tercermin dari kelengkapan
sarana dan prasarana yang menunjang pelaksanaan latihan secara rutin dan
efektif. Fasilitas yang memadai menjadi landasan penting dalam menciptakan
lingkungan belajar yang mendukung pengembangan potensi siswa di bidang
non-akademik, khususnya olahraga. Partisipasi siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler ini sangat tinggi dan menunjukkan antusiasme yang positif.

Para siswa tidak hanya mengikuti kegiatan karena kewajiban, tetapi
karena didorong oleh minat pribadi, hobi, dan keinginan untuk berkembang.
Kegiatan ini menjadi sarana yang efektif dalam menyalurkan energi positif
siswa, membentuk kedisiplinan, serta meningkatkan keterampilan sosial
seperti kerja sama tim dan komunikasi. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler berperan penting dalam pembentukan karakter siswa secara
menyeluruh. Kegiatan ini dikelola secara sistematis dengan metode latihan
yang variatif, mulai dari teknik dasar hingga simulasi pertandingan. Pelatih
yang berpengalaman dan pendekatan pelatihan yang komunikatif turut
menciptakan suasana yang kondusif dan menyenangkan bagi siswa.

Tantangan seperti perbedaan kemampuan antar siswa berhasil dikelola

dengan strategi manajerial yang bijak, sehingga proses latihan tetap inklusif
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dan adil. Komitmen siswa terhadap kehadiran dan kedisiplinan menjadi
indikator keberhasilan proses pelaksanaan. Adapun hasil dari kegiatan ini tidak
hanya terlihat dalam bentuk prestasi kompetisi yang diraih siswa, tetapi dalam
peningkatan kemampuan teknis, kebugaran fisik, serta pembentukan karakter
yang positif. Kegiatan ini telah memberikan pengalaman belajar yang
bermakna bagi siswa, sekaligus memperkuat citra sekolah sebagai institusi

yang mendukung perkembangan siswa secara holistik.

. Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, disarankan agar pihak sekolah terus
mempertahankan dan  meningkatkan dukungan terhadap kegiatan
ekstrakurikuler, terutama dalam hal pemeliharaan fasilitas, pelatihan pelatih,
dan pengembangan kurikulum latihan yang lebih inovatif. Pihak sekolah dapat
mempertimbangkan pelibatan lebih luas dari orang tua dan alumni sebagai
bentuk kolaborasi untuk memperkuat keberlanjutan dan semangat kompetitif
siswa. Perlu dilakukan evaluasi berkala terhadap efektivitas kegiatan
ekstrakurikuler agar dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan perkembangan
siswa. Pengembangan program pendampingan untuk siswa baru atau yang
belum memiliki kemampuan dasar bisa menjadi strategi untuk menciptakan
suasana latihan yang lebih merata dan mendukung semua peserta untuk

berkembang bersama
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