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Pemodelan Jumlah Kematian Ibu Berdasarkan Puskesmas Di Kota Medan
Menggunakan Metode Zero Inflated Negative Binomial Regression

Sarah Habibah
ABSTRAK

Kematian ibu merupakan salah satu indikator penting dalam menilai derajat
kesehatan masyarakat dan masih menjadi permasalahan di Indonesia, termasuk di
Kota Medan. Data jumlah kematian ibu berdasarkan puskesmas di Kota Medan
tahun 2023 berbentuk data count menunjukkan adanya karakteristik overdispersi
dan excess zero, sehingga pendekatan regresi Poisson kurang sesuai digunakan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan model terbaik serta mengindentifikasi
faktor-faktor yang memengaruhi jumlah kematian ibu berdasarkan puskesmas di
Kota Medan tahun 2023.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Zero Inflated Negative
Binomial Regression (ZINB). Pengujian signifikansi parameter secara simultan
dilakukan menggunakan uji Likelihood Ratio (LR) dan secara parsial
menggunakan uji Wald. Pemilihan model terbaik dilakukan berdasarkan nilai
Akaike Information Criterion (AIC). Variabel yang digunakan meliputi persentase
K1 pada ibu hamil, persentase K6 pada ibu hamil, persentase persalinan ditolong
fasyankes, persentase KF1, persentase KF Lengkap, persentase ibu nifas
mendapat vit A, persentase imunisasi Td2+ pada ibu hamil, dan persentase ibu
hamil dengan komplikasi kebidanan yang diatangani.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model terbaik adalah model ZINB
Revisi dengan nilai AIC sebesar 90,89151. Hasil uji simultan menunjukkan bahwa
model signifikan secara keseluruhan. Secara parsial, variabel yang berpengaruh
secara signifikan terhadap jumlah kematian ibu adalah persentase imunisasi Td2+
pada ibu hamil. Dengan demikian, model ZINB Revisi dinilai lebih sesuai dalam
memodelkan jumlah kematian ibu karena mampu mengakomodasi kondisi
overdispersi dan excess zero pada data.

Kata Kunci : Kematian Ibu, ZINB, Overdispersi, Excess Zero



Modeling the Number of Maternal Deaths Based on Public Health Centers in
Medan City Using the Zero Inflated Negative Binomial Regression Method

Sarah Habibah
ABSTRACT

Maternal mortality is one of the important indicators in assessing the
degree of public health and remains a major problem in Indonesia, including
Medan City. Data on the number of maternal deaths based on public health
centers in Medan City in 2023 are count data that exhibit characteristics of
overdispersion and excess zeros, making Poisson regression less appropriate for
analysis. This study aims to determine the best model and identify the factors
affecting the number of maternal deaths based on public health centers in Medan
City in 2023.

The methods used in this study were Zero Inflated Negative Binomial
Regression (ZINB). Simultaneous parameter significance testing was conducted
using the Likelihood Ratio (LR) test, while partial significance testing was
performed using the Wald test. The best model was selected based on the Akaike
Information Criterion (AIC) value. The variables used in this study included the
percentage of first antenatal visits (K1), sixth antenatal visits (K6), deliveries
assisted by health facilities, first postpartum visits (KF1), complete postpartum
visits, postpartum mothers receiving vitamin A, Td2+ immunization coverage
among pregnant women, and the percentage of pregnant women with treated
obstetric complications.

The results showed that the best model was the revision ZINB model with
an AIC value of 90,89151. The simultaneous test indicated that the model was
significant overall. Partially, the variables that significantly affected the number of
maternal deaths were the percentage Td2+ immunization coverage among
pregnant women. Therefore, the revision ZINB model was considered more
appropriate for modeling the number of maternal deaths because it was able to
accommodate overdispersion and excess zero conditions in the data.

Keywords: Maternal Mortality, ZINB, Overdispersion, Excess Zero



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan segala rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga penulis
dapat menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi yang berjudul “Pemodelan Jumlah
Kematian Ibu Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan Tahun 2023 Menggunakan
Zero Inflated Negative Binomial Regression” dengan baik. Shalawat beserta salam
untuk Rasulullah Muhammad SAW yang telah membawa umat manusia dari alam
kebodohan kepada alam yang berilmupengetahuan dan berakhlak mulia.

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Sarjana pada Program Studi Statistika, Fakultas Matematika dan Iimu
Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Padang. Terima kasih yang tak terhingga
penulis ucapkan kepada pihak-pihak yang turut membantu penyelesaian skripsi
ini, baik berupa sumbangan pikiran, ide, bimbingan, dorongan serta motivasi
yang sangat berarti kepada penulis, yaitu:

1. Bapak Dr. Syafriandi, M.Si., Dosen Pembimbing sekaligus Penasehat
Akademik penulis, yang dengan penuh kesabaran telah membimbing penulis
serta memberikan arahan dan nasehat yang sangat berharga dalam penyusunan
skripsi.

2. lbu Dra. Nonong Amalita, M.Si., dan Ibu Fenni Kurnia Mutiya, M.Stat.
Dosen Penguji 1 dan Penguji 2 yang telah memberikan kritik dan saran kepada
penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

3. Ibu Dr. Yenni Kurniawati, M.Si.,, Kepala Departemen Statistika dan
Koordinator Program Studi S1 Statistika, Fakultas Matematika dan Iimu

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Padang.



4. Bapak dan Ibu Dosen beserta Tenaga Kependidikan Departemen Statistika
yang telah memberikan ilmu pengetahuan selama penulis menempuh
pendidikan di FMIPA UNP. Ilmu yang diberikan telah membantu dalam
menyusun skripsi ini.

5. Kedua orangtua tercinta penulis, terimakasih atas segala perjuangan, kasih
sayang, doa tulus, serta dukungan moril dan materil yang tiada henti. Semoga
Papa dan Mama selalu diberi kesehatan, kebahagiaan, dan umur panjang,
sehingga dapat terus menemani penulis hingga mencapai kesuksesan di masa
depan.

6. Kepada saudara/i penulis yang telah memberikan dukungan dan semangat
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Rekan-rekan mahasiswa statistika angkatan 2021 dan semua pihak yang telah
membantu dalam penelitian ini yang tidak bisa disebutkan satu per satu.

Semoga segala bimbingan, bantuan, dan motivasi yang telah diberikan
menjadi amal kebaikan dan mendapatkan balasan dari Allah SWT. Penulis telah
berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan skripsi ini. Namun, penulis
menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan kekurangan. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari
pembaca demi kesempurnaan skripsi ini. Terakhir, penulis menyampaikan
harapan semoga skripsi ini bermanfaat bagi para pembaca.

Padang, Mei 2026

Penulis

Sarah Habibah



DAFTAR ISI

ABSTRAK ...ttt [
KATA PENGANTAR ..ottt et iii
Y I o Y v
DAFTAR TABEL ...ttt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccoiiiiiii e 1
B. Batasan Masalah ...........ccoceiiiiiiiiiiiiseee s 9
C. RUMUSAN MaSalaN.........ccooiiiiiiiiiiiiieeee e s 10
D. Tujuan Penelitian ..........ccooveiiiiiiieieeeee e 10
E. Manfaat Penelitian .........cccooveiiiiiiieiecc e 10
BAB || KERANGKA TEORITIS ..o 12
y N L 1=V I =T ¢ S USS SR 12
1. Angka Kematian 1ou .........ccooiiiiiie s 12

2. Faktor-faktor yang Menyebabkan Kematian Ibu...............cccccoenee. 13

3. Generalized Linear Model ...........ccooveiiieieieceseee e 19

4. DIStriDUST POISSON .....voiiieiiiiieieieiese e 20

5. MUIIKOINEAIEAS .....veveivieiieiieeeieese e 22

6. REQIESI POISSON.....cuiiiiiiiiitisieeieeie et 23

7. OVEITISPEISI ...cviiiiiiiiie ettt 24

8. Distribusi Binomial Negatif.............ccccooeiiiiiiiiiiece e 25

9. Regresi Binomial Negatif ............cccoooveiiiiiiiii e 27

10. EXCESS ZBIO ...eiiuiieieieiiee ettt 30

11. Regresi Zero Inflated Negative Binomial ..........ccccoooeveiiiniinnnnne. 30

12. Estimasi Parameter Regresi Zero Inflated Negative Binomial ........ 33

13. Uji Signifikansi Parameter Secara Simultan (Uji Serentak)............ 43

14. Uji Signifikansi Parameter Secara Parsial ...........cccccooeiiiniiiinnne. 44

15. Uji Kelayakan Model...........cooiiiiiiiieeeee s 45

B. Penelitian Relevan ... 46



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o 48

AL JENIS PENEIITIAN ..o e 48
B. Jenis dan SUMDEr Data..........cccoiiiiiiiiiiniiiee e 48
C. Variabel Penelitian. ...t s 48
D. SEUKLUN DALA.....cvieieieieieeie ettt 49
E. Teknik ANaliSiS DAta ........ccccveiieiieiiiiie e 49
F. DIAgram AT ..o.oeoe et 51
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 52
AL HaASH PENEIITIAN ......ueiiicic e 52
1. DESKIIPST DALA......cvieiiiiiiiieiieiieie e s 52

2. HaSIH ANALISIS....coviiiiiiesiece s 61

B. PemMbDaNasan .........cooiiiiiiiee 75
BAB V PENUTUP ...ttt 80
AL KESTMPUIAN ... 80
B SAIAN ... 80
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 82
LAMPIRAN ...ttt ettt e e e e et e e e e e e e e e e nraeeeesnrneeeeans 88

vi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
L.Variabel PENEITIAN ......ccviiiieiiece e 48
2. Struktur Data PENEITIAN .......cc.oiiiiiiiieieieese e 49
3. Statistika Deskriptif Data Jumlah Kematian Ibu di Kota Medan...................... 52
4. Nilai VIF dan Tolerance Variabel Bebas ..o, 62
5. Estimasi Parameter Model Regresi POISSON..........cccccvvevveveiieseece e 63
6. Nilai Deviasi Model Regresi POISSON ........cccccveviiiieieeiesie e eie e e 64
7. Estimasi Parameter Model Regresi Binomial Negatif.............ccccooceiinininnnnns 65
8. Tabel Proporsi Nilai 0 Pada Data............cccooeiiriniiiiiiieieeese e 66
9. Hasil Pendugaan Parameter Model ZINB untuk (Ing;) «..cccooeveveveieicsesnanns 67
10. Hasil Pendugaan Parameter Model ZINB untuk (Iogitm;) .....ccccuvvrviiiirinnnns 68
11. Pengujian Parameter Secara Parsial Model ZINB .............cccoceiiiiiiiiiininnn, 70
12. Hasil Pendugaan Parameter Model ZINB Revisi untuk (Ing;) .....cc.ccoevevrenee 72
13. Hasil Pendugaan Parameter Model ZINB Revisi untuk(logitm;).......c.cc...... 72
14. Pengujian Parameter Secara Parsial Model ZINB ReViSi ..........ccccccceeveiiennnns 73
15, NTAT ALC ... ettt neere s 74

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Angka Kematian Ibu di Asia Tenggara Tahun 2020 .........ccccoovveveiiieienineneseeneseens 2
2. Persentase Jumlah Kematian Ibu Terbanyak di 5 Provinsi Tahun 2023 ................... 3
3. Perbandingan Jumlah Kematian Ibu, Sasaran Lahir Hidup, dan AKI di

Provinsi Sumatera Utara 2022-2023............ccooeieieiinenene e 4
4. Perbandingan Jumlah Kematian Ibu, Sasaran Lahir Hidup, dan AKI di Kota

Medan 2022-2023.........cooeirieiieiee sttt 5

5. Diagram Alir PeNelitian..........ccooiveiiiiiiiiiieie e 51
6. Grafik Jumlah Kematian Ibu di Kota Medan ...........ccoccoveiiieneieieeeeee e, 53
7. Grafik Persentase K1 pada Ibu Hamil Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan.....54
8. Grafik Persentase K6 pada Ibu Hamil Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan.....55
9

. Grafik Persentase Persalinan Ditolong Fasyankes Berdasarkan Puskesmas di

KO MEBAAN ... bbb 56
10. Grafik Persentase KF1 Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan ............ccccceu..e. 57
11. Grafik Persentase KF Lengkap Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan ............. 58
12. Grafik Persentase 1bu Nifas Mendapat Vit A........cccccovveiinieninieiiee e 59
13. Grafik Persentase Imunisasi Td2+ Pada Ibu Hamil Berdasarkan Puskesmas

i KOt MEUAN.......otiiiiiieie e 60

14. Grafik Persentase Ibu Hamil dengan Komplikasi Kebidanan yang Ditangani......61

viii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman

1. Data Jumlah Kematian Ibu Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan

TANUN 2023.....c e 88
2. SYNEAX R STUAIO ... 90
3. Uji Kolmogorov Smirnov untuk Pemeriksaan Sebaran Poisson ....................... 94
4. Hasil Pemeriksaan MUltiKOINEAItaS ........ccovverierieiienininisiseee s 94
5. Hasil Pendugaan Parameter Regresi POISSON.........ccccccevveveiieieeiie e 94
6. Hasil Pemeriksaan OVEIdISPEIST ........cucviieriereiiiie s 95
7. Hasil Uji Kolmogorov Smirnov untuk Pemeriksaan Sebaran Distribusi

Binomial Negatif...........coviiiiiee e 95
8. Hasil Pendugaan Parameter Regresi Binomial Negatif .............cccccceeveiennnne. 95
9. Hasil Pemeriksaan EXCESS ZEIO ......ccvcvueiiereeieieenieaiesieesieeseesieesiesneesreesee e e 96
10. Hasil Pendugaan Parameter Regresi Zero Inflated Negative Binomial .......... 96

11. Hasil Pendugaan Parameter Regresi Zero Inflated Negative Binomial

RBVIST ..ttt bbbttt reens 97
12. Hasil Uji Signifikansi Parameter Secara Simultan.............cccoccovieiiiicnnnnns 97
13. Hasil Uji Kelayakan Model............c.cooiiiiiii e 98
14. Tahapan Algoritma Expectation Maximization Menggunakan Data Kecil

pada Negative Binomial State .............ccceviiiiiicie i 98
15. Tahapan Algoritma Expectation Maximization Menggunakan Data Kecil

PAAA ZEFO STALE ...ttt 105
16. Tabel KoImogorov-SMIrMOV ..........ccccuiiiiriiieieic e 114



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Isu krusial terkait kesehatan masih menjadi permasalahan besar di dunia
kesehatan. Salah satunya kesehatan perempuan, termasuk Angka Kematian Ibu
(AKI) yang merupakan salah satu indikator untuk mengukur kualitas kesehatan
suatu negara. Menurut Kementerian Kesehatan (2024), kematian ibu didefinisikan
sebagai semua kematian selama periode kehamilan, persalinan, dan nifas yang
disebabkan oleh pengelolaannya tetapi bukan karena sebab lain seperti kecelakaan
atau insidental. AKI adalah semua kematian dalam ruang lingkup tersebut di
setiap 100.000 kelahiran hidup.

Pemerintah Indonesia bekerja sama dengan seluruh anggota Perserikatan
Bangsa-Bangsa (PBB) membentuk program Sustainable Development Goals
dalam rangka menurunkan kematian ibu. Sustainable Development Goals (SDGS)
atau Tujuan Pembangunan Berkelanjutan merupakan tujuan global PBB pada
tahun 2015 yang mencakup 169 target sebagai seruan universal untuk bertindak
guna mengakhiri kemiskinan, melindungi planet bumi, dan memastikan bahwa
pada tahun 2030 semua orang menikmati kedamaian dan kesejahteraan (United
Nations, n.d.). SDGs terdiri dari 17 tujuan diantaranya kesehatan dan
kesejahteraan yang baik yang merupakan tujuan SDGs ke-3 yakni memastikan
kehidupan yang sehat dan meningkatkan kesejahteraan bagi semua orang di segala
usia. Salah satu sasarannya adalah menurunkan AKI secara global hingga kurang

dari 70 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030 (UNICEF, n.d.).



Menurut data The World Factbook estimasi pada tahun 2020 yang diterbitkan
oleh Central Intelligence Agency, Indonesia menduduki peringkat ke-52 dari 186
negara di dunia dengan kasus AKI tertinggi dengan jumlah sebesar 173 per
100.000 kelahiran hidup (tidak termasuk penyebab yang tidak disengaja atau
insiden) (Central Intelligence Agency, 2020). Sementara itu, berdasarkan data
World Health Organization (WHO) dalam Laporan Maternal Mortality, Trends in
maternal mortality 2000 to 2020, mencatat pada tahun 2020 Indonesia berada di
urutan ke-4 di wilayah Asia Tenggara dengan AKI tertinggi (World Health

Organization, 2023). Gambar 1 menyajikan AKI di Asia Tenggara tahun 2020.
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Gambar 1. Angka Kematian Ibu di Asia Tenggara Tahun 2020

Data terkait AKI dikumpulkan secara berkala dalam Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) yaitu pada tahun 1987, 1991, 1994, 1997, 2002,
2007, dan 2012 yang diselenggarakan oleh Badan Pusat Statistik (BPS), Badan
Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN), dan Kementerian Kesehatan.
Pertanyaan-pertanyaan yang dicakup dalam SDKI merujuk pada instrumen
Demographic and Health Surveys (DHS) (BPS Kabupaten Rokan Hilir, 2017).
DHS adalah survei rumah tangga representatif nasional yang menyediakan data
untuk berbagai indikator pemantauan dan evaluasi dampak di bidang
kependudukan, kesehatan dan gizi. Survei DHS standar memiliki ukuran sampel

yang besar (biasanya antara 5.000 dan 30.000 rumah tangga) dan dilakukan setiap



5 tahun untuk melihat perbandingan dari waktu ke waktu (The DHS Program,
n.d.).

Berdasarkan data dari SDKI, Survei Penduduk Antar Sensus (SUPAS 2015),
dan hasil Long Form Sensus Penduduk (SP 2020), secara umum terjadi penurunan
AKI di Indonesia selama periode 1991-2020 dari 390 menjadi 189 per 100.000
kelahiran hidup. Angka ini hampir mencapai target Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasional (RPJMN) 2024 sebesar 183 per 100.000 kelahiran hidup.
Meskipun terjadi penurunan AKI secara nasional, akan tetapi jumlah kematian ibu
di Indonesia yang dihimpun dari pencatatan program Gizi dan Kesehatan Ibu dan
Anak oleh Kementrian Kesehatan menunjukkan peningkatan sebesar 25,5% dari
3.572 kasus tahun 2022 menjadi 4.482 kasus pada tahun 2023 (Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia, 2024).

Adapun 5 provinsi dengan jumlah kematian ibu terbanyak hampir
menyumbang sebesar 50% total kematian ibu di Indonesia pada tahun 2023.
Gambar 2 menyajikan provinsi dengan persentase kematian ibu terbanyak di

Indonesia.
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Gambar 2. Persentase Jumlah Kematian Ibu Terbanyak di 5 Provinsi Tahun 2023

Gambar 2 menunjukkan bahwa Provinsi yang berada di pulau Jawa tersebut
menyumbang jumlah kematian ibu terbanyak, akan tetapi AKI yang dilaporkan
masih berada di di bawah target Rencana Strategis masing-masing provinsi.

Berbeda halnya dengan yang terjadi di Provinsi Sumatera Utara. Selama 6 tahun



terakhir, yaitu dari tahun 2018-2023 Provinsi Sumatera Utara secara konsisten
muncul sebagai penyumbang signifikan kematian ibu di Indonesia bersamaan
dengan Provinsi Jawa Barat, Provinsi Jawa Timur, dan Provinsi Jawa Tengah dan
merupakan provinsi di Pulau Sumatera yang menyumbang kematian ibu terbanyak
tiap tahunnya. Gambar 3 menunjukkan perbandingan jumlah kematian ibu,

sasaran lahir hidup, dan AKI di Sumatera Utara tahun 2022 sampai 2023.
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Gambar 3. Perbandingan Jumlah Kematian Ibu, Sasaran Lahir Hidup, dan
AKI di Provinsi Sumatera Utara 2022-2023
Sumber: Dinas Kesehatan Sumatera Utara, 2023
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Sementara itu, pencapaian AKI di tahun 2023 belum mencapai target
Rencana Strategis (RENSTRA) Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara yang
telah ditetapkan, yaitu 67,39 per 100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan
Provinsi Sumatera Utara, 2024). Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera
Utara (2023), tidak tercapainya target AKI tahun 2023 di Provinsi Sumatera Utara
disebabkan oleh sistem rujukan kegawatdaruratan ibu dan anak belum berjalan
optimal, ibu hamil belum mendapatkan layanan sesuai standar, belum lengkapnya
alat kesehatan, obat-obatan, dan keterampilan tenaga kesehatan. Target AKI tahun
2025 yang ditetapkan Dinas Provinsi Sumatera Utara dalam RENSTRA adalah
49,85 per 100.000 kelahiran hidup. Penurunan jumlah kematian ibu dalam

Rencana Kerja Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025 diharapkan



sebesar 118 per 100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera
Utara, 2024).

Kota Medan dan Kabupaten Deli Serdang menjadi wilayah dengan jumlah
kematian ibu tertinggi di Provinsi Sumatera Utara tahun 2023, masing-masing
menyumbang sebanyak 27 kasus dari 33 kabupaten/kota. Jumlah kematian ibu di

Kota Medan naik 3 kali lipat yang dapat dilihat pada Gambar 4.
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Gambar 4. Perbandingan Jumlah Kematian lbu, Sasaran Lahir Hidup, dan
AKI di Kota Medan 2022-2023
Sumber : Dinas Kesehatan Kota Medan, 2024

Gambar 4 menunjukkan AKI tahun 2023 cukup tinggi karena Kota Medan
merupakan ibukota Provinsi Sumatera Utara yang seharusnya memiliki angka
harapan hidup yang tinggi bagi masyarakat khususnya ibu dengan mendapatkan
kemudahan di pelayanan kesehatan. Lonjakan ini sebagai indikasi bahwa Kota
Medan sedang menghadapi tantangan dalam penanganan kesehatan ibu. Oleh
karena itu, upaya penurunan AKI diprioritaskan pada daerah dengan kontribusi
kematian ibu yang signifikan. Sehingga risiko yang akan terjadi di masa
mendatang dapat dicegah lebih dini dan Kota Medan dapat dijadikan sebagai
daerah percontohan dalam penurunan kematian ibu. Berdasarkan perubahan

Rencana Pembangunan Jangka Menengah Daerah (RPJMD) Kota Medan pada



tahun 2025 target AKI yang ingin dicapai adalah 76,95 per 100.000 kelahiran
hidup (Pemerintah Kota Medan, 2023).

Beberapa penelitian terkait kematian ibu telah dilakukan oleh penulis
sebelumnya seperti Qomariyah et al., (2013) diperoleh faktor-faktor yang
mempengaruhi jumlah kematian ibu di Jawa Timur yaitu persentase kunjungan
ibu hamil K1 (kunjungan pertama pelayanan antenatal) dan persentase ibu nifas
yang mendapat pelayanan kesehatan. Penelitian oleh Mas’um et al., (2013) di
Provinsi Jawa Timur diperoleh bahwa jumlah ibu nifas mendapat vitamin A
berpengaruh terhadap AKI. Penelitian lainnya oleh Arkandi & Winahju, (2015)
menunjukkan faktor yang mempengaruhi jumlah kematian ibu di Provinsi Jawa
Timur tahun 2013 adalah persentase ibu hamil dengan K4 (kunjungan pelayanan
antenatal minimal 4 kali) dan persentase ibu hamil yang mendapat tablet Fe3
(tablet zat besi). Faktor yang mempengaruh jumlah kematian ibu di Provinsi Jawa
Tengah antara lain persentase persalinan di tenaga kesehatan dan persentase
komplikasi kebidanan yang ditangani (Putri & Purhadi, 2017). Menurut Salby &
Purhadi, (2020) persentase kunjungan K1, persentase kunjungan K4, persentase
imunisasi TT2+ (imunisasi pemberian vaksin Tetanus Toxoid), persentase ibu
hamil yang mendapatkan Fe3, dan persentase ibu hamil dengan komplikasi
berpengaruh terhadap jumlah kematian ibu di Kota Surabaya, Kabupaten Sidoarjo,
kabupaten Mojokerto, dan Kabupaten Lamongan.

Pada penelitian ini, yang menjadi objek penelitian adalah jumlah kematian
ibu serta faktor-faktor yang diduga memengaruhi jumlah kematian ibu
berdasarkan puskesmas di Kota Medan Provinsi Sumatera Utara. Faktor yang

diduga memengaruhi jumlah kematian ibu dapat dimodelkan untuk mengetahui



gambaran faktor yang dominan mempengaruhi kematian ibu. Faktor-faktor yang
digunakan dalam penelitian ini adalah persentase K1 pada ibu hamil, persentase
K6 pada ibu hamil, persentase persalinan ditolong fasyankes, persentase KF
Lengkap, persentase ibu nifas mendapat vitamin A, persentase imunisasi Td2+
pada ibu hamil, dan persentase ibu hamil dengan komplikasi kebidanan yang
ditangani. Jumlah kematian ibu menghasilkan data berbentuk diskrit (count).

Untuk melihat adanya pengaruh jumlah kematian ibu dengan variabel
cakupan pelayanan kesehatan tersebut digunakan analisis statistik yaitu analisis
regresi. Analisis regresi merupakan salah satu metode analisis data dalam
statistika yang digunakan untuk mengkaji hubungan antara beberapa variabel
(variabel terikat dan variabel bebas) dan meramal suatu variabel. Persamaan
regresi dapat berbentuk hubungan linear atau nonlinear. Ketika variabel terikat
berupa data kontinu dan mengikuti distribusi normal maka digunakan regresi
linear.

Seringkali ditemukan variabel terikat tidak berdistribusi normal sehingga
hubungannya nonlinear. Untuk mengatasi hal tersebut dikembangkan Generalized
Linear Model (GLM) yang merupakan perluasan dari model regresi umum dan
variabel terikatnya berdistribusi keluarga eksponensial yaitu sebaran Normal,
Poisson, Binomial, Eksponensial dan Gamma (Agresti, 2013). Ketika data diskrit
dan berdistribusi Poisson dapat menggunakan regresi Poisson. Namun, pada
analisis regresi Poisson terkadang mengalami overdispersi, yaitu nilai varians
lebih besar dari nilai rata-ratanya sehingga menghasilkan galat baku yang lebih
kecil dari nilai sesungguhnya (underestimate) yang dapat menyebabkan

kesimpulan menjadi tidak valid (McCullagh & Nelder, 1989). Menurut Hilbe



(2011) distribusi Binomial Negatif dapat menjadi solusi yang cukup baik apabila
terjadi overdispersi.

Salah satu tantangan dalam meneliti fenomena kematian ibu adalah adanya
karakteristik overdispersi yaitu variansnya lebih besar dari rata-rata, serta
terjadinya excess zero (banyaknya nilai nol dalam data). Menurut Angin et al.,
(2024) suatu data dikatakan memiliki nol berlebih apabila proporsi data yang
bernilai nol pada variabel terikat lebih dari 50%. Variabel terikat yang banyak
mengandung nilai nol dapat menyebabkan overdispersi.

Pada tahun 2023 Kota Medan mencatat 29 dari 41 puskesmas melaporkan nol
kasus. Proporsi nilai nol pada variabel terikatnya adalah 70,73%. Angka tersebut
menunjukkan bahwa persentase ibu yang tidak meninggal atau data yang bernilai
nol lebih dari 50%. Rata-rata jumlah kematian ibu di 41 puskesmas pada Kota
Medan tahun 2023 sebesar 0,66 dan varians sebesar 1,880. Karena nilai varians
lebih besar dari nilai rata-ratanya, maka terdekteksi adanya overdispersi.
Fenomena ini menunjukkan pentingnya pendekatan statistik yang mampu
menangani data tersebut.

Menurut Garay et al., (2011) model regresi Zero Inflated Negative Binomial
(ZINB) dapat menangani masalah overdispersi dan excess zero pada data diskrit
(count data). Penelitian sebelumnya mengenai regresi ZINB dilakukan Ariawan et
al., (2012) untuk data yang mengalami overdispersi dan excess zero. Studi lain
dilakukan dengan membandingkan model ZIP (Zero Inflated Poisson) dan ZINB
dalam menganalisis data angka kematian ibu di Provinsi Bali yang memiliki
karakteristik overdispersi dan banyak nilai nol dan diperoleh bahwa model ZINB

lebih akurat dibandingkan ZIP (Dewanti et al., 2016). Yulian (2018)



menggunakan ZINB untuk data yang mengalami overdispersi dan persentase nilai

nol lebih dari 90%. Penelitian yang dilakukan oleh Nuraeni et al., (2022)

menerapkan metode ZINB pada data kecelakaan lalu lintas di kota Pontianak

karena data mengandung banyak nilai O pada variabel Y.

Regresi ZINB mampu memodelkan data yang mengalami overdispersi akibat

excess zero tanpa menghilangkan kondisi overdispersi dari data (Achmad et al.,

2022). Oleh karena itu, ZINB menjadi metode yang cocok untuk mengidentifikasi

pengaruh layanan kesehatan pada jumlah kasus kematian ibu di Kota Medan.

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini diberi judul “Pemodelan Jumlah

Kematian Ibu Berdasarkan Puskesmas di Kota Medan Menggunakan

Metode Zero Inflated Negative Binomial Regression”.

B. Batasan Masalah

2.

Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

Penelitian ini menggunakan data sekunder vyaitu data kematian ibu
berdasarkan puskesmas di Kota Medan yang diperoleh dari Profil Kesehatan
Kota Medan Tahun 2023.

Variabel yang digunakan meliputi jumlah kematian ibu (Y), persentase K1
pada ibu hamil (X;), persentase K6 pada ibu hamil (X,), persentase persalinan
ditolong fasyankes (X3), persentase KF1(X,), persentase KF Lengkap (Xs),
persentase ibu nifas mendapat vit A (Xg), persentase imunisasi Td2+ pada ibu
hamil (X,), dan persentase ibu hamil dengan komplikasi kebidanan yang

ditangani (X3g).
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C. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut.

1. Bagaimana model terbaik pada jumlah kematian ibu berdasarkan puskesmas di
Kota Medan pada tahun 2023 dengan menggunakan metode Zero Inflated
Negative Binomial Regression?

2. Faktor-faktor apa saja yang memengaruhi jumlah kematian ibu berdasarkan

puskesmas di Kota Medan pada tahun 2023?

D. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini sebagai berikut.

1. Untuk menentukan model terbaik pada jumlah kematian ibu berdasarkan
puskesmas di Kota Medan pada tahun 2023 dengan menggunakan metode
Zero Inflated Negative Binomial Regression.

2. Untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi jumlah kematian ibu

berdasarkan puskesmas di Kota Medan pada tahun 2023.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi penulis

Penelitian ini sebagai bentuk penerapan pemahaman materi selama
perkuliahan, serta menambah wawasan dan pengetahuan tentang Zero Inflated
Negative Binomial Regression.
2. Bagi peneliti di bidang statistika dan kesehatan masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam memperkaya
kajian metode statistika, Kkhususnya dalam pemodelan data diskrit yang
mengalami overdispersi dan excess zero. Penerapan regresi ZINB pada data

kematian ibu dapat menjadi referensi dalam pengembangan teori dan penerapan
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model serupa di studi lainnya, terutama yang menggunakan data layanan
kesehatan.
3. Bagi Mahasiswa Statistika

Penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan memberikan wawasan
dalam penerapan regresi ZINB serta pemanfaatannya untuk pemecahan masalah.
4. Bagi Dinas Kesehatan Kota Medan dan instansi pemerintah daerah terkait

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar evaluasi serta perencanaan program
kesehatan yang lebih tepat sasaran di Kota Medan untuk meningkatkan upaya

dalam menekan kematian ibu di Kota Medan.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis pemodelan jumlah kematian ibu berdasarkan

puskesmas di Kota Medan Tahun 2023 dengan menggunakan Zero Inflated

Negative Binomial Regression, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Model terbaik dalam memodelkan jumlah kematian ibu adalah model Zero
Inflated Negative Binomial Regression Revisi karena memiliki nilai AIC
terkecil sebesar 90,89151. Model Zero Inflated Negative Binomial Regression
Revisi yang terbentuk adalah

In(y;) = —10,0667481 + 0,032539X, + 0,078233X, + 0,024253X,
—0,004726X;

u; = exp(—10,0667481 + 0,032539X, + 0,078233X, + 0,024253X,

—0,004726Xg )
dan

logit(m;) = —0,2517

B exp(—0,2517)
M= 1+ exp(—0,2517 )

2. Variabel yang berpengaruh signifikan terhadap jumlah kematian ibu adalah

Persentase imunisasi Td2+ pada ibu hamil.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut.
1. Pemerintah daerah, khususnya Dinas Kesehatan Kota Medan diharapkan dapat
meningkatkan cakupan dan kualitas pelayanan kesehatan ibu, terutama pada

program imunisasi Td2+ pada ibu hamil.

80
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2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain yang
relevan terkait kematian ibu seperti faktor sosial ekonomi, akses terhadap
kesehatan, jumlah tenaga medis, serta faktor geografis.

3. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode regresi lain

yang dapat menyelesaikan masalah overdispersi dan excess zero pada data.
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