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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

L
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tulis saya dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik
Sarjana di Universitas Negeri Padang Maupun Perguruan Tinggi lainnya.
Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya dan bukan
merupakan duplikasi orang lain.

Di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau di publikasikan orang lain, kecuali secara jelas dicantumkan dalam
kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan seseungguhnya. Apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang
berlaku.

Padang, Juli 2025
Yang Membuat Pernyataan

. TEMPE
" ED166ANX1064381

M Rivaldo Muthallban
21086216/2021



ABSTRAK

M rivaldo Muthallban: Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap
Keterampilan Dribbling Pemain Futsal SMAN 15
Padang

Kurang maksimalnya kemampuan dribbling yang dilakukan pemain SMAN 15
Padang. Merupakan salah satu alasan peneliti dilakukanya penelitian ini, yang
mana bertujuan untuk mengetahui: (1) Untuk mengetahui hubungan kecepatan
terhadap hasil dribbling pemain futsal SMAN 15 Kota Padang. (2) Untuk
mengetahui hubungan kelincahan terhadap hasil dribbling pemain futsal SMAN
15 Kota Padang. (3) Untuk mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan
terhadap hasil dribbling pemain futsal SMAN 15 Kota Padang.

Penelitian ini  menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi penelitian adalah anggota pemain futsal SMAN 15 Kota
Padang dengan sampel sebanyak 30 orang yang diambil menggunakan Teknik
sensus. Instrumen penelitian meliputi tes Lari 30 Meter untuk mengukur
kecepatan, tes Zig-Zag Run untuk tes kelincahan dan Tes Dribbling untuk
mengukur kemampuan dribbling.

Hasil penelitian menunjukkan: Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa, 1) terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dengan
keterampilan dribbling dengan nilai Uji signifikan distribusi uji t dengan nilai
thing = 2,449 > t tabel= 1,701. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara
kelincahan dengan keterampilan dribbling dengan nilai Uji signifikan distribusi
uji t dengan nilai thiwng = 2,312 > tiper = 1,701. 3) Terdapat hubungan yang
signifikan antara kecepatan dan kelincahan secara bersama — sama dengan
keterampilan dribbling pemain futsal SMAN 15 Kota Padang dengan nilai Uji
signifikan distribusi uji F dengan nilai Fhitung = 4,74 > Frapel = 3,35.

Kata Kunci: Kecepatan, Kelincahan, Dribbling, Futsal
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Futsal merupakan salah satu jenis olahraga yang sangat digemari oleh
banyak orang dipenjuru dunia pada saat ini terutama di indonesia. Di
Indonesia sendiri, masyarakat banyak yang sudah mengenal olahraga ini dan
banyak pula yang menyukai bahkan menekuninya. Diantara berbagai cabang
olahraga yang ada Indonesia, futsal merupakan salah satu cabang olahraga
yang perkembangan sangat pesat. Perkembangan futsal di Indonesia bisa juga
dibuktikan dengan banyaknya lapangan futsal di Indonesia dan banyak juga
intansi baru atau lembaga kelompok masyarakat dalam komunitas yang
memainkan. Oleh karena itu, selain sebagai sarana prestasi, olahraga futsal
juga dapat berfungsi sebagai sarana rekreasi dan kesehatan.

Untuk meningkatkan perkembangan olahraga futsal, maka diperlukan
pembinaan dan peningkatan prestasi.Untuk mencapai hal tersebut perlu dibuat
langkah-langkah perencanaan sehingga prestasi tertinggi yang diinginkan
dapat tercapai, hal ini tentu diperlukan dukungan baik pemerintah maupun
seluruh lapisan masyarakat (Arnando & Wulandari, 2018:35) Mengingat
besarnya pengaruh dan pentingnya olahraga prestasi, pemerintah
mengaturnya dalam salah satu undang-undang Negara republik indonesia.
Olahraga prestasi merupakan salah satu cara mengenalkan sebuah bangsa
kepada dunia.

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022



bab 1 pasal 1 tentang sistem keolahragaan prestasi sebagai berikut :
“Olahraga prestasi adalah Olahraga yang membina dan mengembangkan
Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi Keolahragaan”. Salah satu tujuan dari
olahraga prestasi adalah untuk mendorong atlet mencapai prestasi terbaik
dalam kompetisi, baik di tingkat lokal, nasional, maupun internasional,
seperti Olimpiade dan kejuraan dunia.

Futsal adalah permainan yang berlangsung cepat antara pemain
dengan pergerakan bola. Karakter pemain harus terus bergerak dan mencari
tempat, mengumpan bola, dan bergerak lagi. Menurut Jordy (2020:112) futsal
sebenarnya merupakan olaharaga yang kompleks karena memerlukan teknik
dan taktik khusus.

Ada beberapa teknik dasar yang harus dipelajari dalam futsal, Hakikat
dribbling menurut Bagus Wahyu, Prastyo (2017:51) menjelaskan bahwa:
"Menggiring bola (dribbling) adalah metode menggerakan bola dari satu titik
ke titik lain di lapangan dengan menggunakan kaki". Sedangkan menurut
Angga Yudha, Irawan (2019:2) menjelaskan bahwa: "Menggiring bola adalah
keterampilan dasar dalam permainan futsal karena semua pemain harus
mampu menguasai bola saat bergerak, berdiri atau bersiap melakukan operan
atau tembakan".

Dan menurut Bagus Wahyu, Prasetyo (2017:28) menjelaskan bahwa:

"Menggiring bola adalah menendang terputus-putus atau pelan-pelan, oleh



karna itu bagian kaki yang dipergunakan dalam menggiring bola sama dengan
kaki yang dipergunakan untuk menendang bola". Dari ketiga penjelasan dapat
disimpulkan bahwa menggiring bola adalah teknik dasar permainan futsal
untuk melakukan operan dari satu titik ke titik lain di lapangan.

Transisi dari menyerang ke bertahan, atau sebaliknya, membutuhkan
kondisi fisik yang prima agar pemain bisa tampil maksimal. Dalam futsal,
serangan adalah usaha tim untuk mencetak gol, dengan menggunakan strategi
seperti operan cepat, dribbling, dan tembakan. Serangan bisa berupa serangan
balik cepat (counter attack), serangan yang terorganisir, serangan dari sisi
lapangan (sayap), atau rotasi pemain untuk menciptakan ruang dan
merobohkan pertahanan lawan."

Defend atau bertahan adalah upaya tim untuk mencegah lawan
mencetak gol dengan strategi seperti pressing, menutup ruang, dan merebut
bola. Teknik bertahan dapat berupa man-to-man marking (menjaga pemain
lawan satu lawan satu), zone defense (bertahan berdasarkan area), serta
pressing (menekan lawan sejak awal serangan). Tujuan utama defend adalah
menghalau serangan lawan dan merebut bola untuk beralih ke mode
menyerang.

Untuk melakukan dribbling yang baik, maka faktor yang
mempengaruhi hasil  dribbling tersebut diantaranya kecepatan dan
kelincahan. Kecepatan adalah kemampuan bergerak dari satu titik ke
titiklain setelah mendapat rangsang Kecepatan adalah kemampuan seseorang

bergerak dengan cepat yang ditandai dengan waktu singkat (Tancha dkk.,



2025:161).Pernyataan yang sama Syafruddin mengatakan bahwa “Kecepatan
dibatasi oleh faktor-faktor seperti kekuatan otot, tonus otot, kecepatan reaksi,
kecepatan konstruksi, dan koordinasi. Kecepatan dan kelincahan merupakan
satu kesatuan yang tidak terpisahkan dan saling membutuhkan satu sama lain
dalam rangkaian gerak dribbling (Saputra dkk., 2023:73)

Menurut Akbar, 1 “Kecepatan adalah kemampuan seseorang dalam
berpindah tempat dari satu titik ke titik yang lainnya dalam waktu yang
sesingkat singkatnya”. Kecepatan dalam dribbling terlihat saat berlari
dengan cepat saat menghindari lawan sehingga pemain dapat mudah lolos
menghindari lawan, Kecepatan juga terlihat jika lari cepat saat membawa
bola, transisi dari bertahan ke menyerang, transisi dari menyerang ke
bertahan (Zulfikar, 2019:2)

Kelincahan merupakan kemampuan bio motorik dari unsur
kemampuan fisik pada umumnya vyaitu kemampuan mengubah
arah gerak tubuh atau bagian tubuh. Menurut pendapat dari Yulifri, Y
Kelincahan adalah kemampuan untuk mengubah arah dan posisi tubuh atau
bagian-bagiannya secara cepat dan tepat. Selain dikerjakan dengan cepat dan
tepat. Perubahan-perubahan tadi harus dikerjakan dengan tanpa kehilangan
keseimbangan. Kelincahan dapat dikategorikan menjadi 3 karakteristik
yakni perubahan arah lari, perubahan posisi tubuh, perubahan arah bagian-
bagian tubuh (Abdullah dan Sari, 2023:45).

Kelincahan dalam permainan futsal sangat berkaitan era tantara

kelenturan adalah kemampuan secara berturut-turut untuk menempuh suatu



jarak dalam selang waktu. Menurut (C. A. K. Sandi, E. Saptani, & A.
Suherman) Kelincahan sangat penting bagi permainan futsal karena
kelincahan sangat erat kaitannya dalam melewati lawan secara cepat dan
fleksibell (Faturohman dkk., 2020:2).

SMAN 15 Padang merupakan salah satu sekolah yang melakukan
kegiatan ekstrakurikuler dalam cabang olahraga futsal. Kegiatan ini dilakukan
diluar jam mata pelajaran yaitu tiga kali seminggu pada hari Senin, Rabu,
Jumat. Dalam pembinaan olahraga futsal di SMAN 15 Padang ini pemain
diajarkan teknik-teknik dasar bermain futsal dan juga diajarkan strategi dalam
bermain futsal yaitu penyerangan dan pertahanan. Berdasarkan informasi
yang peneliti peroleh dari pelatih SMAN 15 padang, SMA ini sudah sering
mengikuti event-event futsal, tapi prestasi masih diluar harapan, contohnya
saat mengikuti turnamen FUTSAL SERIES yang di adakan di GOR
Universitas Negeri Padang, sma negeri 15 padang ditahan seri dengan skor 2-
2 dan dilanjutkan dengan adu penalti dengan skor 2-1 yang dimenangkan oleh
SMA Negeri 15 Padang. Dengan kemenangan ini hanya bisa sampai di
perempat final namun, setiap serangan yang dilakukan sering mengalami
kegagalan terutama saat melakukan dribbling dengan menggunakan
kecepatan dan kelincahan, tetapi tidak berhasil melewati lawan sehingga
membuat lawan menyerang balik sehingga pemain masih belum sempurna
melakukan dribbling dengan keterampilan kecepatan dan kelincahan. Tercatat
selama dibabak kedua pemain terhitung melakukan total dribbling 10 kali

dengan 5 berhasil melewati lawan dan 15 dribbling tidak berhasil melewati



lawan dan disaat turnamen AXIS NATIONAL CUP antar sekolah pada bulan
September 2024, SMA Negeri 15 Padang hanya mendapatkan kesempatan
bermain menang satu kali, kalah satu kali dan seri satu kali sehingga tidak
lolos fase grub yang dimana setiap grub wajib memiliki tiga tim perwakilan
masing masing sekolah.

Kesalahan-kesalahan saat dribbling di duga terjadi karena pemain
terburu-buru dan kurang fokus saat melakukan dribbling, sehingga perkenaan
bola terhadap kaki tidak tepat dan tidak akurat. Selain itu, penyebab lainnya
adalah pemain sering melakukan dribbling tanpa kecepatan dan kelincahan
yang cukup, sehingga bola sering lepas dan tidak terkontrol, memudahkan
lawan untuk merebut bola. Apabila hal ini dibiarkan, prestasi pemain futsal
SMA Negeri 15 Padang akan sulit berkembang dan maju, karena dribbling
merupakan faktor penentu kemenangan, dan jika pemain tidak memiliki
kemampuan dribbling yang memadai, kemungkinan besar mereka akan
kesulitan meraih kemenangan.

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi pemain SMAN 15 Padang,
akan sulit untuk berkembang dan maju, karena dribbling menentukan
jalannya suatu permainan. Jika pemain tidak memiliki kemampuan dribbling
yang baik diduga pemain Futsal SMAN 15 Padang tidak dapat pula bermain
dengan baik dan juga sulit untuk meraih kemenangan.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:



1. Masi banyak pemain yang kurang lincah saat menggiring bola ketika
bermain futsal.

2. Beberapa pemain sulit melewati lawan sambil membawa bola.

3. Terdapat beberapa pemain yang teknik dribbling-nya masih kurang tepat.

4. Masi kurangnya kecepatan disaat pemain melakukan dribbling

5. Ketika melakukan dribbling sambil berlari, kecepatan dan kelincahan
pemain masih kurang

6. Kurangnya kepercayaan diri saat melakukan dribbling

. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas banyak
yang dapat ditemui dan menjadi permasalahan bagi peniliti untuk bisa di teliti
lebih dalam, diantaranya sebagai berikut :
1. Hubungan kecepatan dengan keterampilan dribbling pemain futsal SMAN
15 Padang.
2. Hubungan kelincahan dengan keterampilan dribbling pemain futsal SMAN
15 Padang.
3. Hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling
pemain futsal SMAN 15 Padang.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka yang menjadi rumusan
1. Bagaimana hubungan dari kecepatan dengan keterampilan dribbling?

2. Bagaimana hubungan dari kelincahan dengan keterampilan dribbling?



3. Bagaimana hubungan dari kecepatan dan kelincahan secara bersama-sama

dengan keterampilan dribbling?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui hubungan dari kecepatan dengan keterampilan dribbling.

2. Untuk mengetahui hubungan dari kelincahan dengan keterampilan
dribbling.

3. Untuk mengetahui hubungan dari kecepatan dan kelincahan secara bersama-
sama dengan keterampilan dribbling.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang didapatkan setelah melakukan penelitian pengaruh
latihan kelincahan latihan kecepatan terhadap keterampilan mendribbling
pemain futsal SMAN 15 Padang, sebagai berikut :

1. Bagi penulis penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam
bermain futsal dan melatih penguasaan teknik-teknik tinggi bertujuan agar
pemain memiliki gerak yang lebih efesien dan efektif.

2. Bagi pelatih penelitian ini diharapkan dapat membantu untuk mendapatkan
data perkembangan pemain.

3. Bagi tim futsal lainnya penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan
dan perbandingan mengenai latihan kecepatan dan kelincahan bermain
futsal di SMA N 15 Padang.

4. Bagi peneliti penelitian ini sebagai tanda rasa kecintaann peneliti terhadap

futsal dan sebagai bahan acuan dalam bermain futsal.



5. Bagi mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang
sebagai referensi tambahan dalam penulisan karya ilmiah dan sebagai bahan
penelitian lebih lanjut.

6. Bagi orang tua, memberikan wawasan kepada orang tua tentang pentingnya
mendukung pengembangan fisik anak untuk menunjang prestasi olahraga

mereka.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada analisis data dan pembahasan yang dikemukakan

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kecepatan dengan
keterampilan dribbling tim pemain futsal SMAN 15 Padang, diterima
kebenarannya secara empiris sebesar.

2. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan dengan
keterampilan dribbling tim pemain futsal SMAN 15 Padang, diterima
kebenarannya secara empiris sebesar.

3. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kecepatan dan
kelincahan dengan keterampilan dribbling tim pemain futsal SMAN
15 Padang, diterima kebenarannya secara empiris.

B. Saran
1. Pelatih Futsal SMA Negeri 15 Padang agar dapat meningkatkan

kecepatan dan kelincahan pemain melalui program latihan.

Pelatih Futsal SMA Negeri 15 Padang agar meningkatkan Kemampuan
dribbling pemain melalui program latihan.

Pelatin Futsal SMA Negeri 15 Padang diharapkan memberikan
motivasi kepada pemainnya sebelum proses latihan berjalan, guna
untuk meningkatkan minat dan semangat pemain di dalam proses

latihan.

59



60

4. Pelatih Futsal SMA Negeri 15 Padang perlu memperhatikan dan
mengetahui pentingnya latihan untuk meningkatkan kondisi fisik agar
termotivasi dan lebih semangat dalam berlatih.

5. Hasil penelitian ini dapat menambah konsep dan teori yang selanjutnya
berguna sebagai dasar dalam mengembangkan keilmuan dibidang

olahraga.
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