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ABSTRACT 

 

Alfaiz. (2012). Contribution of Self-Efficacy and Self-Concept To Career 

Readiness Between Students on a Difference Background General Schools 

and Religion Schools “A Case Study to Students at the STIT Syekh 

Burhanuddin Pariaman”. Thesis. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Program Pasca Sarjana. Universitas Negeri Padang.  

 

This research was based on a pre-observation at the STIT Syekh 

Burhanuddin Pariaman. In which, students were from difference background of 

education in high school, consisted of general schools and from religion schools, 

and of course each students has a different capabilities and self perception about 

career readiness and ways to achieved it. Actually they did not have clear 

orientation about self capabilities, self perception, personalities, learning, social 

and career with career they pursue. The purposes of this research were to 

described contribution self efficacy and self concept to career readiness and 

described the difference of self efficacy, self concept and career readiness among 

the students. 

The population of this research was all 780 students consisted of 480 

students from general schools and 300 students from religion schools, and the 

sample  were selected with stratified random sampling a result was 218 students 

from general schools and 171 students from religion school. Data were collected 

through a Likert scale questionaire and self efficacy scale adopted from Bandura, 

which was the validity and reliability has been tested. The data were analyzed by 

comparing means with independen sample t tes and regression technique. 

The finding of this research were: 1. self efficacy between students with a 

difference background of education was not significantly difference, 2. self 

concept between students with a difference background of education was not 

significantly difference, 3. there was a significantly difference in career readiness, 

4. self efficacy have been a clear predictor to career readiness of students from 

general school, 5. self concept have not been a clear predictor to career readiness, 

6. self efficacy and self concept simultaneously have a contribution to career 

readiness of students from general schools, 7. self efficacy have not been a 

positively predictor to career readiness of students from religion schools, 8. self 

concept have been a clear predictor to career readiness of students from religion 

schools, 9. simultaneously self efficacy and self concept have a contribution to 

career readiness of students from religion schools. Based on the findings, the 

important was to increased self efficacy students and give more attention to 

environment in college, like facilities to improve career readiness students as 

educator.       

 

Keyword: Self-Efficacy, Self-Concept and Career Readiness 
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ABSTRAK 

 

Alfaiz. (2012). Kontribusi Efikasi Diri dan Konsep Diri terhadap Kesiapan Arah 

Karir Mahasiswa Berlatar Belakang Pendidikan Sekolah Umum dan 

Agama Serta Implikasinya Pada Bimbingan dan Konseling “Studi pada 

Mahasiswa STIT Syekh Burhanuddin Pariaman”. Tesis. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. Program Pasca Sarjana. Universitas 

Negeri Padang. 

 

Penelitian ini berdasarkan observasi awal di STIT Syekh Burhanuddin 

Pariaman bahwasanya mahasiswa di sana berasal dari lulusan sekolah menengah 

atas yang berbeda, yang terdiri dari lulusan sekolah umum dan sekolah agama, 

dan tentu saja setiap mahasiswa tersebut memiliki perbedaan kapabilitas dan 

persepsi diri mengenai kesiapan karir mereka dan cara untuk mencapainya. 

Kenyataannya di lapangan mereka tidak memiliki orientasi yang jelas tentang 

kapabilitas, persepsi diri, kepribadian, sosial, belajar dan karir dengan arah karir 

mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perbedaan 

efikasi diri, konsep diri dan kesiapan arah karir serta juga mendeskripsikan 

pengaruh efikasi diri, konsep diri terhadap kesiapan arah karir antara mahasiswa 

yang berbeda latar belakang pendidikan secara sendiri dan juga mendeskripsikan 

kontribusi efikasi diri dan konsep diri terhadap kesiapan arah karir secara 

bersamaan. 

Populasi penelitian ini sebanyak 780 orang terdiri dari 480 orang SU dan 

300 orang SA. Sampel penelitian diambil dengan metode stratified random 

sampling sehingga dibagi menjadi 218 orang SU dan 171 SA. Data dikumpulkan 

dengan instrumen menggunakan skala Likert dan skala efikasi diri dari Bandura, 

yang dianalisis dengan teknik Uji Beda Independent Sample t tes dan Analisis 

Regresi Berganda. 

Hasil dari penelitian ini adalah: 1. efikasi diri antara mahasiswa yang 

berbeda latar belakang pendidikan SU dan SA perbedaannya tidak signifikan. 2. 

konsep diri antara mahasiswa berbeda latar belakang pendidikan SU dan SA 

perbedaannya tidak signifikan. 3. terdapat perbedaan yang signifikan dalam 

kesiapan arah karir. 4. efikasi diri bisa menjadi prediktor terhadap kesiapan arah 

karir mahasiswa SU. 5. konsep diri tidak bisa menjadi prediktor terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa SU. 6. efikasi diri dan konsep diri secara bersama memiliki 

kontribusi terhadap kesiapan arah karir mahasiswa SU. 7. efikasi diri tidak bisa 

menjadi prediktor secara positif terhadap kesiapan arah karir mahasiswa SA. 8. 

konsep diri bisa menjadi prediktor secara positif terhadap kesiapan arah karir 

mahasiswa SA. 9. secara bersama efikasi diri dan konsep diri memiliki kontribusi 

terhadap kesiapan arah karir mahasiswa SA. 

 

Keyword: Efikasi Diri, Konsep Diri dan Kesiapan Arah Karir 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Esensi dari perguruan tinggi adalah sebuah wadah pendidikan tinggi 

dimana siswa yang memasukinya berkuliah dan dididik sesuai program studi 

pilihan mereka. Hal ini merupakan sebagai persiapan untuk kesiapan mereka 

dalam menguasai dan memiliki keahlian di bidang yang mereka pilih sebagai karir 

yang akan digelutinya sepanjang hidup. Sesuai juga dengan tujuan pendidikan 

yang telah dirumuskan dalam Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang 

Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 1 Butir 1 yang menyebutkan bahwa: 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, dan keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara.     

 

Berdasarkan penjelasan di atas dapat digarisbawahi mengenai 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Hal ini 

menjelaskan bahwa individu/siswa tersebut harus memiliki keterampilan agar 

berfungsi tidak hanya bagi dirinya tetapi juga bagi bangsa dan negara.  

Siswa yang memasuki perguruan tinggi itu beragam latar belakang 

pendidikannya maksud disini adalah bagi siswa lulusan sekolah agama bisa 

memasuki perguruan tinggi umum di samping perguruan tinggi agama, begitu 

juga sebaliknya. Hal ini disebut penyetaraan lulusan, sehingga siswa dari sekolah 

agama seperti Madrasah dan Pesantren bisa berkuliah di perguruan tinggi umum 
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begitu juga sebaliknya siswa sekolah umum bisa berkuliah di perguruan tinggi 

agama.  

Masalahnya adalah dengan keberagaman input mahasiswa tersebut, serta 

arah karir yang disediakan dalam bentuk program studi di perguruan tinggi itu 

hanya satu, seperti salah satu perguruan tinggi yang penulis survey dengan 

beberapa dosen pengajarnya pada 12 September 2011 adalah perguruan tinggi 

yang ada di Pariaman yaitu Sekolah Tinggi Ilmu Tarbiyah Syekh Burhanuddin 

Pariaman (STIT SB Pariaman) perguruan tinggi ini berawal dari PTAIS 

(Perguruan Tinggi Agama Islam Swasta) yang berdiri pada tahun 1978 dan 

berubah nama menjadi STIT Syekh Burhanuddin Pariaman pada tahun 1990 yang 

merupakan lembaga pendidikan tinggi bentukkan dari Yayasan Islamic Centre 

yang berada di Pariaman (Bakry, dkk 2008: 8-9). Pada perguruan tinggi agama 

ini, baru menyediakan satu program studi yaitu Pendidikan Agama Islam (PAI) 

yang nanti lulusan dari perguruan tinggi ini akan bekerja dan berkarir sebagai 

guru PAI. 

Pada tabel 1 di halaman berikut merupakan rekap data awal yang penulis 

peroleh dari survey sebagai studi pendahuluan pada tanggal 12 September 2011. 

Ternyata diperoleh data bahwa mayoritas mahasiswa yang berkuliah di perguruan 

tinggi agama ini mahasiswa yang berlatar belakang pendidikan sekolah umum 

sebanyak 480 orang dari semester/angkatan III-VII/2009-2012 dan sebanyak 300 

orang dari semester/angkatan III-VII/2009-2012.  
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Tabel 1 

Data Mahasiswa STIT Syekh Burhanuddin Pariaman Berdasarkan Latar 

Belakang Pendidikan yang Terdaftar dari Tahun 2009-2012 

Sumber: Survey pada Bidang Akademik Kemahasiswaan 

 

Keberagaman latar belakang pendidikan memiliki pengaruh positif dan 

negatif terhadap individu di dalam lingkungan perguruan tinggi tersebut. Sehingga 

yang menjadi perhatian dalam upaya memenuhi UU No. 20 Tahun 2003 

merupakan kesiapan mahasiswa tersebut akan arah karir mereka nantinya. Ketika 

aspek kesiapan menjadi titik perhatian, hal yang perlu dikaji mengenai kesiapan 

tersebut dimulai dari bagaimana mahasiswa tersebut mengkonsepsikan dirinya 

dan penilaian dirinya akan kemampuannya menjadi guru PAI.  

Menurut Dillard (dalam Sukardi dan Sumiati, 1993: 25) kesiapan  adalah 

memperoleh pemahaman diri, keputusan pribadi, mempersiapkan diri serta 

memahami karir yang akan mereka tuju. Dalam proses kesiapan tersebut 

seseorang harus tahu siapa dia dan apa yang dilakukan. Hal ini disebut sebagai 

konsep diri yang terdiri dari aspek diri sebagai pengenal dan diri sebagai yang 

dikenal. Sedangkan untuk melihat kesiapan adanya aspek penilaian diri mengenai 

bisa atau tidak bisa melaksanakan sesuatu sesuai dengan yang dipersyaratkan hal 

ini berkaitan dengan efikasi diri. 

Penulis melakukan survey lebih lanjut bagaimana efikasi diri (penilaian 

diri), konsep diri serta kesiapan mahasiswa tersebut akan arah karir mereka 

nantinya. Secara akademik dan kondisi sosial ada di antara mahasiswa tamatan 

No Semester Angkatan Sekolah Asal Total 

Sekolah Umum Sekolah Agama 

1 VII 2009/2010 185 105 290 

2 V 2010/2011 160 120 280 

3 III 2011/2012 135 75 210 

 Jumlah 

 

2009-2012 480 300 780 
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pesantren yang kuliah di STIT SB yang tentu memiliki kemampuan yang 

memadai dalam bidang keilmuan agama, akan tetapi ketika berkuliah di STIT SB 

dengan sistem perkuliahan yang tidak sama seperti di pesantren, dengan kata lain 

seperti sekolah pada umumnya, hal ini merupakan hal baru bagi mahasiswa 

tersebut, di tambah lagi dengan mayoritas mahasiswa STIT SB adalah latar 

belakang sekolah umum, sehingga perilakunya cenderung ke arah yang kurang 

menggambarkan bahwa dia sebagai tamatan pesantren, prestasinya menurun, 

bahkan perilakunya tidak menggambarkan kalau dia akan berkarir sebagai guru 

PAI.  

Bagi mahasiswa yang dari latar pendidikan umum tentu mereka 

menemukan kesulitan dalam memahami materi kuliah yang diberikan merupakan 

hal yang baru sehingga ada diantara mahasiswa tersebut perbaikan nilai 

dibeberapa mata kuliah, dan ada juga mahasiswa yang kurang yakin ketika tampil 

didepan forum ketika praktek mengajar di labor micro teaching bahkan dalam 

proses perkuliahan. Serta banyak diantaranya mereka mengalami keraguan dalam 

memproyeksikan dirinya sebagai pendidik agama nantinya. 

Berkaitan dengan hal tersebut Krumboltz (1994) mengatakan dari segi 

faktor lingkungan bahwa melalui belajar dan interaksi itu akan menghasilkan 

pengalaman belajar. Hal ini berkaitan dengan bagaimana penilaian diri mahasiswa 

ketika akan menghadapi praktek di lapangan seperti dari segi actions yaitu pada 

Praktek Kerja Lapangan nanti. Kegiatan tersebut merupakan pengalaman belajar 

baik itu diperoleh melalui vikarius (belajar observasional) maupun persuasi sosial. 
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Ketika pengaruh dari lingkungan positif tentu akan meningkatkan efikasi 

diri dan konsep diri mahasiswa yang ujungnya pada kesiapan karir, akan tetapi 

tentu pengaruh negatif juga akan mempengaruhi efikasi diri dan konsep diri 

mahasiswa tersebut. Hal ini yang disebut dengan kedinamisan perilaku karena 

faktor lingkungan, yang dikenal sebagai aspek reciprocal determinisme (saling 

mempengaruhi dan menentukan) yang diajukan oleh Bandura (1986) antara 

manusia dengan lingkungan tempat mereka hidup akan saling mempengaruhi. 

Saling mempengaruhi ini yang menimbulkan kedinamisan yang positif dan juga 

negatif yang terlihat dari perilaku, pribadi, sosial, konsep diri, belajar dan 

penilaian diri mahasiswa tersebut ketika kuliah dan di didik di STIT SB Pariaman, 

tentunya tujuan pendidikan dan konseling adalah meminimalisir pengaruh negatif 

tersebut. 

Bandura (1999) juga menjelaskan bahwa efikasi diri berkaitan dengan 

proses pemilihan yakninya seseorang akan memilih suatu kegiatan, ketika 

kegiatan tersebut mampu mereka tangani dengan kapabilitasnya. Kaitan disini 

mahasiswa tersebut memilih berkuliah di STIT SB dan akan berkarir sebagai 

pendidik, seharusnya sudah siap dan bisa memproyeksikan diri dan melaksanakan 

tugas sebagai pendidik agama nantinya. Akan tetapi fakta dilapangan ditemukan 

kurangnya kesiapan arah karir mereka, sedangkan mereka sudah memilih program 

studi tersebut. 

Dari hasil survey dan penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa 

keragaman latar belakang pendidikan mengakibatkan ada diantara mahasiswa 

yang mengalami degradasi dan keraguan dari sisi persepsi konsep dirinya dengan 
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karirnya nanti, begitu juga efikasi diri (kapabilitas) untuk perform layaknya 

sebagai pendidik, dari segi kualitas prestasi belajar, pribadi dan sosial ketika 

mengikuti kegiatan baik di dalam kampus maupun di luar kampus.  

Penulis ingin mendeskripsikan sejauhmana kontribusi efikasi diri dan 

konsep diri terhadap kesiapan arah karir mahasiswa yang berlatar belakang 

pendidikan sekolah umum dan agama serta mendeskripsikan bagaimana 

perbedaan efikasi diri, konsep diri dan kesiapan arah karir selama mereka 

berkuliah di STIT SB Pariaman ini. Penelitian ini akan menjelaskan efikasi diri, 

konsep diri dan yang terpenting adalah kesiapan arah karir mahasiswa berlatar 

belakang pendidikan sekolah umum dan agama, karena hal ini beranjak dari 

masalah belum jelasnya orientasi dan kesiapan mereka terhadap karir mereka 

nanti.  

Penulis merumuskan penelitian ini dengan judul Kontribusi Efikasi Diri 

dan Konsep Diri terhadap Kesiapan Arah Karir Mahasiswa  Berlatar Belakang 

Pendidikan Sekolah Umum dan Agama Serta Implikasi Pada Bimbingan dan 

Konseling (Studi Pada Mahasiswa STIT Syekh Burhanuddin Pariaman). 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pemaparan fenomena di atas, dapat diidentifikasi beberapa 

buah masalah yaitu: 

1. Adanya keberagaman input mahasiswa di STIT SB Pariaman, 

keberagaman tentunya memiliki nilai positif maupun negatif bagi aspek 

pribadi, sosial, belajar dan karir. 
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2. Indeks prestasi mahasiswa masih rendah, hal ini karena belum memiliki 

kesadaran akan karir nantinya. 

3. Mahasiswa memilih kuliah di STIT SB Pariaman karena biaya yang 

murah. 

4. Keberagaman juga memiliki nilai positif dan negatif terhadap aspek efikasi 

diri (kapabilitas diri) dan konsep diri (persepsi diri). 

5. Mahasiswa kurang mampu beradaptasi dengan lingkungan perkuliahan. 

6. Belum jelasnya konsep diri mahasiswa dalam mempersepsikan dirinya 

sesuai dengan arah karir yang mereka tuju.  

7. Belum jelasnya efikasi diri mahasiswa dalam kapabilitasnya sesuai dengan 

arah karir yang mereka tuju.  

8. Mahasiswa kurang memiliki kesiapan akan arah karir mereka nanti.  

9. Penting diberikan layanan bimbingan dan konseling di STIT SB Pariaman. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, agar lebih 

terpusatnya penelitian ini maka masalah penelitian dibatasi pada hal-hal berikut: 

1. Kondisi efikasi diri mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah 

umum dan agama.  

2. Kondisi konsep diri mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah 

umum dan agama. 

3. Kondisi kesiapan arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan 

sekolah umum dan agama. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi serta batasan masalah 

yang telah dituliskan di atas, maka masalah pada penelitian ini dirumuskan 

sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat perbedaan efikasi diri antara mahasiswa berlatar belakang 

pendidikan sekolah umum dan agama? 

2. Apakah terdapat perbedaan konsep diri antara mahasiswa berlatar 

belakang pendidikan sekolah umum dan agama? 

3. Apakah terdapat perbedaan kesiapan arah karir antara mahasiswa berlatar 

belakang pendidikan sekolah umum dan agama? 

4. Apakah efikasi diri memiliki pengaruh secara sendiri terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah umum? 

5. Apakah konsep diri memiliki pengaruh secara sendiri terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah umum? 

6. Apakah efikasi diri dan konsep diri secara bersamaan berkontribusi 

terhadap kesiapan arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan 

sekolah umum? 

7. Apakah efikasi diri memiliki pengaruh secara sendiri terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah agama? 

8. Apakah konsep diri memiliki pengaruh secara sendiri terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah agama? 
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9. Apakah efikasi diri dan konsep diri secara bersamaan berkontribusi 

terhadap kesiapan arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan 

sekolah agama? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan beberapa hal sebagai 

berikut:  

1. Perbedaan efikasi diri antara mahasiswa berlajat belakag pendidikan 

sekolah umum dan agama.  

2. Perbedaan konsep diri  antara mahasiswa berlatar belakang pendidikan 

sekolah umum dan agama. 

3. Perbedaan kesiapan arah karir antara mahasiswa berlatar belakang 

pendidikan sekolah umum dan agama. 

4. Pengaruh efikasi diri secara sendiri terhadap kesiapan arah karir 

mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah umum. 

5. Pengaruh konsep diri secara sendiri terhadap kesiapan arah karir 

mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah umum. 

6. Kontribusi efikasi diri dan konsep diri secara bersamaan terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah umum. 

7. Pengaruh efikasi diri secara sendiri terhadap kesiapan arah karir 

mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah agama. 

8. Pengaruh konsep diri secara sendiri terhadap kesiapan arah karir 

mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah agama. 
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9. Kontribusi efikasi diri dan konsep diri secara bersamaan terhadap kesiapan 

arah karir mahasiswa berlatar belakang pendidikan sekolah agama. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan dimanfaatkan bagi 

berbagai pihak yang bergelut di bidang psikologi dan konseling. Sebagai berikut: 

1. Bagi pimpinan lembaga yayasan Islamic Center, hasil penelitian ini 

sebagai deskripsi lapangan untuk ditindak lanjuti dalam rangka 

peningkatan mutu perkuliahan dan pelayanan sehingga lulusan institusi 

pendidikan tinggi ini memang siap dan kapabel sebagai guru PAI nantinya. 

2. Bagi tenaga civitas akademika STIT Syekh Burhanuddin Pariaman, hasil 

penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam pengambilan kebijakan 

dalam hal perkuliahan, praktikum mahasiswa dan juga layanan konseling. 

3. Bagi program studi bimbingan dan konseling, hasil penelitian ini sebagai 

bahan masukan bahwa masih perlu dan dimaksimalkan layanan bimbingan 

dan konseling di perguruan tinggi. 

4. Bagi peneliti berikutnya, baik berbasis Psikologi ataupun Konseling 

sebagai bahan dasar pijakan serta sebagai bahan tambahan untuk penelitian 

yang relevan, terutama sebagai pijakan untuk melakukan penelitian 

pengembangan layanan BK karir di perguruan tinggi dalam hal efikasi diri 

dan konsep diri dalam karir.  
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