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ABSTRAK

Jefri. 2025. ”Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa/Siswi Kelas VII di SMPN 2
Kamang Mudiak” Skripsi. Padang: Program Studi Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga
Universitas Negeri Padang.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kebugaran jasmani siswa/siswi kelas
VII SMPN 2 di Kamang Mudiak.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa putra dan putri kelas VII yang jumlah totalnya
40 orang. Sampel diambil secara total sampling dengan sampel yang berjumlah 40
siswa kelas VII. Terdiri dari 20 siswa putra dan 20 siswa putri. Analisis data
penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase
P = F/N x100%.

Hasil penelitian bahwa kebugaran jasmani siswa putra kelas VII SMPN 2 di
Kamang Mudiak dalam kategori sedang dan bahwa kebugaran jasmani siswa putri
kelas VII SMPN 2 di Kamang Mudiak dalam kategori sedang. Dapat disimpulkan
bahwa kebugaran jasmani siswa/siswi kelas VII SMPN 2 di Kamang Mudiak
dalam kategori sedang.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian yang tidak
terpisahkan dari pendidikan secara keseluruhan. Menurut Rasyid dalam Jurnal
Sarmilla,dkk (2023 :25) “Pendidikan merupakan pilar utama dalam
pembangunan nasional. Melalui pendidikan kita bisa mempersiapkan sumber
daya manusia yang bermutu baik.

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 mengatakan tentang Sistem
Pendidikan Nasional pasal 3 mengatakan bahwa: Pendidikan nasional
berfungsi mengembangkan kemampuan Dan membentuk watak serta
peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan
bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi
manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab. Yupita ( 2023:143)

Dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani tidak
saja secara konvensional diberikan, namun melibatkan unsur fisik, mental,
intelektual, teknik, strategi, emosional dan sosial, Seseorang tidak akan
mendapatkan hasil yang baik (optimal) tanpa disertai dengan kebugaran
jasmani yang baik. Menurut Samsudin dalam Arsil (2018:198) Pendidikan
jasmani merupakan suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang
didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan

keterampilan, motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap
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sportif, dan kecerdasan emosi.

Pendidikan jasmani di sekolah memiliki definisi dan tujuan yang tertuang
dalam peraturan Menteri Pendidikan (Permendiknas) No. 22 Tahun 2006, junto
(Permendikbud) No. 64 Tahun 2013 junto (Permendikbud) No. 21 Tahun 2016,
pengertian dan tujuan Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dijelaskan
sebagai bahwa; Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan diartikan sebagai
komponen esensial dalam pendidikan secara menyeluruh, dengan tujuan utama
untuk memperkembangkan dimensi kebugaran fisik, keterampilan motorik,
kemampuan berpikir kritis, keterampilan sosial, kapasitas penalaran,
keseimbangan emosional, perilaku etis, pola hidup sehat, dan kesadaran
lingkungan melalui pelaksanaan kegiatan jasmani, olahraga, dan aspek
kesehatan yang dipilih dengan perencanaan sistematis, oleh karena itu penulis
termotivasi melakukan penelitian ini. Penulis berharap penelitian ini dapat
menjadi data yang nyata dan valid seta dapat bermanfaat bagi pengajar di
SMPN 2 Kamang Mudiak sebagai salah satu bahan pertimbangan untuk
mengambil keputusan dalam rangka memajukan pendidikan.

Dengan tingkat kebugaran jasmani yang baik diharapkan para siswa
SMPN 2 Kamang Mudiak dapat menjalankan tugasnya sebagai pelajar dengan
baik dan memperoleh hasil yang maksimal. Baik itu di mata pelajaran
pendidikan jasmani kesehatan dan olahraga (PJOK) ataupun di mata pelajaran
lai. Namun nyatanya yang terjadi di lapangan tidak sesuai dengan harapan.

Dari observasi yang penulis lakukan selama melakukan kegiatan PLK di

SMPN 2 Kamang Mudiak terdapat beberapa masalah pada saat proses belajar



mengajar. Pada pembelajaran berlangsung ada beberapa siswa yang kurang
aktif bergerak dan ada juga yang duduk-duduk dan setelah ditanyai mereka
mengatakan mengalami kelelahan. Saya beranggapan ada faktor yang
mempengaruhi kebugaran jasmani siswa, adapun beberapa hal yang dapat
mempengaruhi kondisi fisik siswa antara lain a). genetik bawaan, b). usia, c).
pola hidup, d). latihan atau olahraga, e). gizi, f). lingkungan, g).metode
mengajar.

Disini penulis berasumsi bahwa ada permasalahan pada kebugaran jasmani
siswa dan dikarenakan tidak ada data yang valid dari tingkat kebugaran
jasmani siswa, penulis termotivasi melakukan penelitian ini untuk melihat
tingkat kebugaran jasmani dari siswa/siswi SMPN 2 Kamang Mudiak. Penulis
berharap penelitian ini dapat menjadi data yang nyata dan valid seta dapat
bermanfaat bagi pengajar di SMPN 2 Kamang Mudiak sebagai salah satu
bahan pertimbangan untuk mengambil keputusan dalam rangka memajukan
pendidikan.

. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan beberapa
variabel yang diduga mempengaruhi masalah penelitian variabel tersebut
sebagai berikut:
1. Jenis kelamin mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi SMPN 2
Kamang Mudiak
2. Usia mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi SMPN 2 Kamang

Mudiak



3. Kemampuan kondisi fisik mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi
SMPN 2 Kamang Mudiak
4. Status gizi siswa mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi SMPN 2
Kamang Mudiak.
5. Aktifitas latihan fisik mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi SMPN
2 Kamang Mudiak.
6. Motivasi belajar olahraga mempengaruhi kebugaran jasmani siswa/siswi
SMPN 2 Kamang Mudiak.
C. Pembatasan Masalah
Agar masalah tidak terlalu luas maka perlu adanya batasan-batasan
sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelas. Maka masalah yang akan
dibahas dalam penelitian dibatasi pada kebugaran jasmani peserta didik kelas
VIl di SMPN 2 Kamang Mudiak.
D. Rumusan Masalah
Sesuai pembatasan masalah, maka masalah penelitian ini dapat
dirumuskan yaitu; Bagaimana kebugaran jasmani siswa kelas VII di
siswa/siswi SMPN 2 Kamang Mudiak?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang: Kebugaran
jasmani siswa kelas VII siswa/siswi SMPN 2 Kamang Mudiak Kabupaten
Agam.
F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih



dahulu dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini

dapat bermanfaat :

1. Bagi penulis sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana
Pendidikan Olahraga S1 pada Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Bagi guru olahraga sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam
mengambil tindakan untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa.

3. Bagi siswa untuk bahan masukan dalam meningkatkan kebugaran jasmani

yang lebih baik.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan bahwa sebagai berikut: bahwa kebugaran
jasmani siswa putra kelas VII di SMPN 2 Kamang Mudiak dalam kategori

sedang dan bahwa kebugaran jasmani siswa putri kelas VII di SMPN 2

Kamang Mudiak dalam kategori sedang. Dapat disimpulkan bahwa kebugaran

jasmani siswa/siswi kelas VII di SMPN 2 Kamang Mudiak dalam kategori

sedang.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan yaitu:

1. Bagi siswa, hendaknya agar terus termotivasi, lebih semangat berlatih, dan
menjaga kedisiplinan latihan dan asupan makanan agar semakin mendukung
kebugaran jasmani bagi yang kurang.

2. Bagi siswa yang memiliki kategori kebugaran jasmani baik sekali dan baik
untuk dapat mempertahankannya, untuk kategori sedang lebih
meningkatkan lagi latihannya, untuk kategori kurang dan kurang sekali
siswa harus lebih giat, disiplin dan termotivasi dalam latihan agar
meningkatkan kebugaran jasmaninya.

3. Bagi guru, agar mengevaluasi program latihan untuk kebugaran jasmani
sehingga kebugaran jasmani atlet bisa berkategori baik. Guru PJOK harus
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dapat menyeimbangkan porsi olahraga sehingga prestasi maksimal akan
tercapai.
4. Bagi Peneliti, selanjutnya di harapkan menggunakan populasi yang lebih

luas dalam mempertimbangkan kebugaran jasmani yang baik kedepanya.
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