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ABSTRAK 

 

Farizky Rahmad (20086402) : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain 

Sepakbola Club PSJS Salimpek Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi Club PSJS Salimpek 

salah satu faktor yang mempengaruhinya teknik dasar. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui teknik dasar pemain Club PSJS Salimpek Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok. 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pemain Club PSJS. Dengan teknik penarikan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling jadi sampel 18 orang. Intrumen penelitian 

ini menggunakan tes teknik dasar sepakbola yaitu passing dan control, dribbling, 

dan shooting. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi 

dengan perhitungan persentase P = F/N x100%. 

Hasil penelitian bahwa: 1) Kemampuan teknik passing dan control pada 
pemain Club PSJS Salimpek dalam kategori sedang dengan rata-rata 13,78. 2) 

Kemampuan teknik dribbling pada pemain Club PSJS Salimpek dalam kategori 

sangat kurang dengan rata-rata 14,93. 3) Kemampuan teknik shooting pada pemain 

Club PSJS Salimpek dalam kategori sedang dengan rata-rata 12,11. 4) Kemampuan 

teknik pemain sepakbola pada pemain Club PSJS Salimpek dalam kategori sedang 

dengan rata-rata 150,00. 

 

Kata Kunci: Teknik Dasar, Sepakbola, Dribbling, Shooting 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Untuk mempermudah tercapainya prestasi olahraga yang tinggi, 

pemerintah pada saat sekarang ini sangat berperan aktif dalam meningkatkan 

prestasi dalam berbagai cabang olahraga dengan cara melakukan pembinaan 

dari pusat sampai ke daerah. Hal ini seperti yang dibunyikan dalam UU RI NO. 

3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional BAB VII Pasal 21 ayat1 

yaitu : “Pemerintah dan pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan dan 

pengembangan olahraga sesuai dengan kewenangan dan tanggung jawab”. 

Dalam UU RI No. 11 BAB II pasal 4 tentang sistem keolahragaan tahun 

2022 dijelaskan bahwa keolahragaan bertujuan a) memelihara dan 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kecerdasan dan kualitas 

manusia, b) menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif 

dan disiplin, c) mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, d) 

memperkukuh ketahanan nasional, e) mengangkat harkat, martabat dan 

kehormatan bangsa, dan f) menjaga perdamaian dunia. 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat digemari 

oleh sebagian besar manusia bahkan mendapat simpati dari masyarakat 

Indonesia. Olahraga di tanah air masih membutuhkan perhatian dan pembinaan 

khusus dalam usaha mencari bibit yang baru maupun usaha meningkatkan 

prestasi atlet. Salah satu jenis olahraga yang sangat populer dan dikenal 

masyarakat saat ini adalah sepakbola. Sepakbola merupakan salah satu cabang 

 

1 



2 
 
 
 

 

yang sangat diamati didunia. Sepakbola telah banyak terus mengalami 

perubahan dan perkembangan dari permainan yang sederhana hingga menjadi 

permainan yang moderen. 

Prestasi atlet sepakbola juga ditentukan oleh bakat dan motivasi dari 

atlet itu sendiri, program dan metode latihan serta usaha pembinaan yang 

teratur dan berlanjut dalam pembinaan yang diarahkan kepada pencapaian 

keberhasilan bermain sepakbola dan peningkatan prestasi. Dari faktor internal 

tersebut teknik dasar dalam permainan sepakbola yang terdiri dari passing, 

dribbling, shooting. Olahraga merupakam kegiatan positif yang perlu 

dilakukan oleh semua orang. Setiap harinya kebanyakan seseorang pasti 

melakukan aktivitas olahraga meski dalam konteks gerakan yang dilakukan 

sederhana seperti berjalan, lari dan lompat. Melakukan olahraga yang 

sederhana dapat menjaga kebugaran jasmani dan dapat menjadikan tubuh sehat 

jika dalam melakukannya tidak menyalahi aturan dan berlebihan. Salah satu 

cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat di berbagai negara 

khususnya negara Indonesia adalah sepakbola. 

Munurut Syafruddin (1999:22) bahwa pencapaian prestasi atlet 

ditentukan oleh dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri atlet atau 

orang yang berlatih, seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan 

mental. Sementara dari faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul dari luar 

diri atlet itu sendiri seperti sarana dan prasarana, pelatih, guru olahraga, dana, 

organisasi, dan sebagainya. 



3 
 

 

 
Disamping faktor-faktor yang dijelaskan diatas, prestasi atlet sepakbola 

juga ditentukan oleh bakat dan motivasi dari atlet itu sendiri, program dan 

metode latihan serta usaha pembinaan yang teratur dan berlanjut dalam 

pembinaan yang diarahkan kepada pencapaian keberhasilan bermain sepakbola 

dan peningkatan prestasi. Dari faktor internal tersebut teknik dasar dalam 

permainan sepakbola yang terdiri dari passing, dribbling, shooting. Menurut 

Mubarok (2019:99) sepak bola adalah cabang olahraga yang menggunakan 

bola yang umumnya terbuat dari kulit dan dimainkan oleh dua tim masing- 

masing beranggota 11 (sebelas) orang. 

Menurut Salim dalam Saputra (2023:1) Sepakbola olahraga yang 

memainkan bola dengan kaki ,tujuan utamanya dari permainan ini adalah untuk 

mencetak gol atau skor sebanyak-banyaknya yang tentunya harus dilakukan 

sesuai dengan ketentuan yang telah ditetapkan memasukan bola ke gawang 

lawan, dengan memanipulasi bola dengan kaki. Peningkatan kemajuan dalam 

bidang olahraga harus diimbangi dengan peningkatan sumber daya manusia. 

Dalam hal ini melalui upaya pembinaan serta pengembangan olahraga dalam 

arti luas akan memberikan peranan yang cukup besar untuk menciptakan 

manusia Indonesia yang memiliki peranan dalam pembangunan nasional perlu 

dibina dan dikembangkan. Untuk mewujudkan tercapainya prestasi yang tinggi 

dalam sepakbola, pembinaan harus dimulai dari usia dini agar dapat 

membuahkan hasil yang optimal. 

Pembinaan dilakukan untuk melahirkan bibit-bibit muda sebagai 

generasi bangsa untuk cabang sepakbola. Sepakbola Club PSJS Salimpek 
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Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok merupakan salah satu Club 

yang ada di Kabupaten Solok yang membina pemain muda untuk 

mengembangkan bakat dan potensi pemain, agar memperoleh prestasi 

ditingkat daerah sampai nasional. Club PSJS Salimpek telah melaksanakan 

pembinaan dengan latihan dan keterampilan teknik, diantaranya adalah teknik 

menendang, mengontrol, menggiring bola serta menyundul bola yang berguna 

untuk membangun serangan ke daerah lawan, mengumpan dan mengontrol 

bola, selanjutnya melakukan shooting ke gawang lawan, serta 

mempertahankan gawang dari serangan lawan. 

Di Sumatera Barat permainan sepakbola banyak menyita perhatian 

dalam kalangan muda dan anak-anak, sehingga banyak berdiri klub-klub, 

sekolah sepakbola dan tempat pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota 

sampai ke daerah-daerah yang nantinya akan muncul bibit-bibit berpotensi dan 

berkualitas. Untuk dapat menciptakan prestasi yang baik sebuah Club 

sepakbola harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik, 

mempunyai mental yang baik, serta memiliki sarana dan prasarana yang di 

dilakukan dalam latihan dan disamping itu yang tak kalah penting memiliki 

kondisi fisik yang baik sehingga pelatih dapat menerapkan berbagai strategi 

dalamsetiap pertandingan, untuk membantu Club memenangkan pertandingan. 

Dalam upaya membina prestasi yang baik maka pembinaan tersebut harus 

dilakukan dari usia muda atau usia dini agar mencapai prestasi yang optimal 

khususnya olahraga sepakbola. Berdasarkan kutipan di atas dalam permainan 

sepakbola sangat dibutuhkan teknik dalam permainan sepakbola. 
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Teknik dasar dibutuhkan dalam permainan sepakbola jika teknik dasar 

kurang baik maka akan sulit untuk pemain melakukan gerakan-gerakan yang 

lainnya. Taktik juga sangat diperlukan dalam permainan sepakbola untuk 

membuat strategi dalam permainan. Fisik sangat berperan dalam menggiring 

bola, teknik yang benar didukung kondisi fisik yang baik akan mendapatkan 

hasil yang optimal dalam menggiring bola. Mental diperlukan bagi setiap 

pemain agar pemain dapat tetap mampu berpikir secara positif, tenang dan 

jernih, meski dalam keadaan tertekan oleh lawan. Selain itu frekuensi latihan 

dibutuhkan oleh pemain agar dapat menelisir beban latihan yang dilakukan 

dalam waktu tertentu. Dan sarana dan prasaran yang baik sangat diperlukan 

dalam meningkatkan kemampuan-kemampuan bagi pemain. 

Club PSJS Salimpek adalah salah satu tempat pembinaan sepakbola 

yang ada di Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok , dan telah banyak 

mengikuti berbagai turnamen baik tingkat Kabupaten maupun tingkat Provinsi. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di lapangan pada 

saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan yang pernah diikuti, teknik 

dasar permainan sepakbola Club PSJS Salimpek Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok masih belum baik. Hal ini terlihat pada saat permainan 

berlangsung, masih banyak terjadi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh 

pemain seperti teknik, shooting dan control yang kurang baik dan menggiring 

bola yang tidak terkuasai. Bisa disebabkan oleh latihan yang kurang dan belum 

dimiliki sepenuhnya taktik oleh pemain tersebut 
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Fakta ini terbukti dari beberapa turnamen sepak bola dan pernah uji 

coba beberapa pertandingan terakhir tidak pernah mencapai tujuan. Sedangkan 

segala sesuatu yang menunjang untuk pencapaian prestasi telah dipersiapkan 

secara terprogram seperti pembinaan kemampuan fisik, pembinaan teknik, 

pembinaan taktik dan mental serta sarana prasarana yang memadai. Hal ini 

menimbulkan keinginan penulis untuk mengetahui secara mendalam 

bagaimana pengusaan teknik dasar sepakbola Club PSJS Salimpek Kecamatan 

Lembah Gumanti Kabupaten Solok yang penulis anggap paling dominan dalam 

pencapaian prestasi. Dengan demikian penulis akan melakukan penelitian yang 

berkaitan dengan kemampuan teknik dasar pemain sepakbola Club PSJS 

Salimpek Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan di atas maka dapat di 

identifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik 

 

2. Kemampuan taktik 

 

3. Kemampuan fisik 

 

4. Kemampuan mental 

 

5. Frekuensi latihan 

 

6. Sarana dan prasarana 
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C. Batasan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka 

penelitian membatasi penelitian ini. Pada kemampuan teknik yang meliputi 

1. Teknik passing dan control 

 

2. Teknik dribbling 

 

3. Teknik shooting 

 

4. Teknik dasar sepakbola 

 

D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang telah 

dikemukakan di atas, maka peneliti ini dapat dirumuskan: 

1. Bagaimana kemampuan teknik passing dan control pada pemain Club 

PSJS Salimpek? 

2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling pada pemain Club PSJS 

Salimpek? 

3. Bagaimana kemampuan teknik shooting pada pemain Club PSJS 

Salimpek? 

4. Bagaimana kemampuan teknik pemain sepakbola pada pemain Club PSJS 

Salimpek? 

E. Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan dari rumusan masalah dikemukakan di atas, penelitian ini 

bertujuan: 

1. Untuk mengetahui kemampuan teknik passing dan control pada pemain 

Club PSJS Salimpek? 
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2. Untuk mengetahui kemampuan teknik dribbling pada pemain Club PSJS 

Salimpek? 

3. Untuk mengetahui kemampuan teknik shooting pada pemain Club PSJS 

Salimpek? 

4. Untuk mengetahui kemampuan teknik pemain sepakbola pada pemain 

Club PSJS Salimpek? 

F. Manfaat Penelitian 

 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana di 

program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen 

Pendidikan Olahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaa, Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pelatih, sebagai referensi untuk meningkatkan kemampuan teknik pada 

pemain sepakbola. 

3. Pemain, untuk dapat membuat pemain agar semangat lagi dalam 

meningkatkan kemampuan teknik pada bermain sepakbola 

4. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan dalam meneliti kajian 

yang sama. 

5. Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) sebagai masukkan dalam 

perkembangan pemain sepakbola di Provinsi Sumatra Barat 

6. Perpustakaan FIK UNP sebagai bahan kajian dalam penelitian yang sama 

secara lebih mendalam. 



 

 

 

 

 

A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan bahwa sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik passing dan control pada pemain Club PSJS Salimpek 

dalam kategori sedang dengan rata-rata 13,78. 

2. Kemampuan teknik dribbling pada pemain Club PSJS Salimpek dalam 

kategori sangat kurang dengan rata-rata 14,93 

3. Kemampuan teknik shooting pada pemain Club PSJS Salimpek dalam 

kategori sedang dengan rata-rata 12,11 

4. Kemampuan teknik pemain sepakbola pada pemain Club PSJS Salimpek 

dalam kategori sedang dengan rata-rata 150,00. 

B. Saran 

 

Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka disarankan 

kepada: 

1. Bagi pemain, hendaknya agar terus termotivasi, lebih semangat berlatih, dan 

menjaga kedisiplinan latihan dan asupan makanan agar semakin mendukung 

kemampuan teknik dasar bagi yang kurang. 

2. Bagi pemain yang memiliki kategori kemampuan teknik dasar baik sekali dan 

baik untuk dapat mempertahankannya, untuk kategori cukup lebih 

meningkatkan lagi latihannya, untuk kategori kurang dan kurang sekali 

pemain harus lebih giat, disiplin dan termotivasi dalam latihan agar 

meningkatkan kemampuan teknik dasarnya. 

 

56 
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3. Bagi pelatih, agar mengevaluasi program latihan untuk kemampuan teknik 

dasar sehingga teknik dasar pemain bisa berkategori baik. Pelatih harus dapat 

menyeimbangkan porsi latihan fisik, taktik dan teknik sehingga prestasi 

maksimal akan tercapai. 

4. Bagi Peneliti, selanjutnya di hararpkan menggunakan populasi yang lebih 

luas dalam mempertimbangkan kondis fisik yang baik kedepanya. 
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