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ABSTRAK 

 

 

Farhan Aslam Setiawan. 2025. ”Studi Kemampuan Teknik Bolavoli SMAS 

Adabiah Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga Universitas Negeri 

Padang. 

 

Permasalahan penelitian ini adalah menduga kemampuan teknik bolavoli 

pemain SMAS Adabiah Padang belum begitu baik. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kemampuan teknik bolavoli SMAS Adabiah Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pemain putra SMAS Adabiah Padang sebanyak 36 pemain. Sampel 

dalam penelitian ini diambil secara sampling jenuh, yaitu sebanyak 18 orang. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan tes kemampuan 

teknik dasar bolavoli seperti: 1) tes servis atas, 2) tes passing bawah, passing atas 

dan 3) tes smash. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif 

persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah: dari 18 orang maka diperoleh data kemampuan 

teknik dasar bolavoli siswa SMAS Adabiah Padang, maka diperoleh data siswa 

yang memiliki kemampuan teknik dasar bolavoli di atas skor kelompok rata-rata 

adalah 7 orang (38,89%), dalam skor kelompok rata-rata adalah 1 orang (5,56), 

dan siswa yang memiliki kemampuan teknik smash di bawah skor kelompok rata-

rata adalah 10 orang (55,55%). 

 

Kata Kunci : Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bolavoli merupakan permainan prestasi yang di pertandingkan, 

dalam mengembangkan permainan bolavoli ini salah satunya di lakukan disekolah 

dalam kegiatan ektrakurikuler. dalam peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 62 Tahun 2014 Tentang Kegiatan 

Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar Dan Pendidikan Menengan Pasal 1 yaitu 

“Kegiatan Ekstrakurikuler adalah kegiatan kurikuler yang dilakukan oleh peserta 

didik di luar jam belajar kegiatan intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler, di 

bawah bimbingan dan pengawasan satuan Pendidikan”. 

Hal ini terbukti, di setiap sekolah-sekolah sebagian besar memiliki 

lapangan bolavoli. Dengan adanya lapangan bolavoli di sekolah, maka tentunya 

terdapat materi permainan bolavoli yang diajarkan di sekolah tersebut, baik dalam 

mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan maupun dalam bentuk 

ekstrakurikuler bolavoli. Selain itu, di indonesia juga sering meng-adakan 

kejuaraan bolavoli antar pelajar mulai dari tingkat kabupaten atau kota, provinsi, 

wilayah bahkah nasional. Dalam Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

17 Tahun 2007 tentang Penyelenggaraan Pekan dan Kejuaraan Olahraga pasal 22 

ayat 1 tujuan dari dilaksanakannya kejuaraan tingkat pelajar khususnya bolavoli 

adalah meningkatkan prestasi olahraga, menjaring bibit olahragawan potensial, 

memberdayakan peran serta satuan pendidikan, serta memperkuat persatuan dan 

kesatuan antar pelajar. Untuk mendapatkan prestasi yang baik dalam permainan 

bolavoli tentunya diperlukan pembinaan dan pelatihan yang baik bagi pemain 

khususnya di kalangan pelajar. 
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Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi yang digemari dan 

dilaksanakan yaitu bola basket, futsal, badminton, karate, pencak silat, pramuka, 

dan bolavoli. pengembangan serta pembinaannya dari tingkat daerah sampai 

tingkat nasional salah satunya adalah cabang olahraga bolavoli. Cabang olahraga 

bolavoli merupakan olahraga yang dimainkan secara beregu yang menuntut kerja 

sama tim.  

Kegiatan Ekstrakurikuler bolavoli cukup diminati di sekolah, Untuk  

meraih dan mencapai prestasi yang tinggi tentu dibutuhkan  pembinaan  dan  

program  latihan agar kegiatan ekstrakurikuler berjalan lancar. Ekstrakurikuler 

merupakan salah satu wadah untuk membina dan melatih pemain atau pelajar 

untuk memiliki keterampilan yang tinggi dalam berbagai kegiatan olahraga. Sebab 

dengan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia  

Nomor  81A  Tahun  2013  tentang Implementasi Kurikulum (2013:1) 

menjelaskan bahwa “melalui partisipasinya dalam kegiatan ekstrakurikuler peserta 

didik dapat belajar dan mengembangkan kemampuan berkomunikasi, bekerja 

sama dengan  orang  lain,  serta  menemukan  dan mengembangkan potensinya”. 

Kegiatan ekstrakurikuler juga memberikan manfaat sosial  yang  besar.  Dengan  

demikian pemain yang ikut serta dalam ekstrakurikuler bolavoli dapat 

mengembangkan  potensinya dalam bermain bolavoli. Kegiatan ekstrakurikuler 

juga memberikan manfaat sosial yang besar, salah satu kegiatan ekstrakulikuller 

SMAS Adabiah Padang adalah bolavoli. 

Permainan bolavoli adalah permainan yang menggunakan bola besar. 

Permainan bolavoli dimainkan oleh dua grup yang masing-masing grup berjumlah 
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enam orang yang dibatasi oleh net, tujuan dari permainan ini untuk mencapai skor 

25, maka masing-masing grup harus mampu menjatuhkan bola kedalam lapangan 

lawan. Menurut Erianti & Astuti,Y., (2019) “Ide dasar permainan bolavoli adalah 

memasukkan bola ke daerah lawan melewati suatu rintangan berupa tali atau net 

kemudian untuk memenangkan suatu permainan dengan cara  mematikan bola di 

daerah lawan”. Bolavoli merupakan cabang olahraga yang banyak digemari 

masyarakat mulai dari usia anak-anak sampai dewasa, baik laki-laki maupun 

perempuan. 

Mengingat teknik bolavoli merupakan syarat utama yang harus dikuasai 

dalam permainan bolavoli. Menurut Erianti (2019), teknik yang harus dikuasai 

dalam permainan bolavoli adalah “Teknik Servis, passing  bawah, passing  atas, 

smash dan block”. Jika kemampuan teknik dasar dilakukan dengan baik maka 

akan mudah untuk melakukan serangan maupun menahan serangan dari lawan. 

Teknik dasar adalah sesuatu gerakan yang sesuai aturan atau penetapan yang 

semestisnya yang dapat menghasilkan gerakan yang sempurna dalam hal ini 

teknik dasar bermain voli. Permainan bola voli ini memerlukan penguasaan yang 

baik dalam teknik-teknik dasarnya. Teknik dasar bola voli terbagi menjadi emapat 

yaitu Servis, passing terbagi menjadi dua yaitu passing bawah dan passing atas, 

spike (smash), dan blocking, jadi penguasaan teknik dasar bolavoli sangat 

berperan penting dalam permainan bolavoli. 

Berdasarkan Informasi dan observasi peneliti saat melakukan praktek 

lapangan terlihat bahwa kemampuan teknik bolavoli pemain SMAS Adabiah 

Padang belum begitu baik. Hal ini terlihat dari ketika pemain melakukan teknik 
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Servis atas sering bola tidak sampai kesasaran, kemudian ketika melakukan teknik 

passing bawah dan atas bola sering tidak sampai ke rekan satu tim, dan ketika 

melakukan teknik smash bola sering tidak tepat ke sasaran. 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan di atas tentang berbagai teknik 

bolavoli di SMAS Adabiah Padang maka pada kesempatan ini penulis ingin 

melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan kemampuan teknik bolavoli di 

SMAS Adabiah Padang dengan suatu harapan dapat dijadikan suatu solusi dalam 

memecahkan suatu permasalahan tentang kemampuan teknik bolavoli di SMAS 

Adabiah Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, identifikasi 

masalah penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Teknik Servis 

2. Teknik passing bawah 

3. Teknik passing atas 

4. Teknik smash 

5. Teknik blok 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi diatas, banyak teknik-teknik dibatasi beberapa 

teknik saja. Maka terdapat begitu banyak faktor yang mempengaruhi prestasi 

bolavoli. Mengingat hal tersebut maka penelitian ini dibatasi pada kemampuan 

teknik pemain bolavoli yang meliputi : 

1. Teknik Servis atas 
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2. Teknik passing bawah 

3. Teknik passing atas 

4. Smash 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah maka dapat di rumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana kemampuan teknik Servis atas pemain bolavoli SMAS Adabiah 

Padang? 

2. Bagaimana kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli SMAS Adabiah 

Padang? 

3. Bagaimana kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli SMAS  Adabiah 

Padang? 

4. Bagaimana kemampuan teknik smash  pemain  bolavoli SMAS Adabiah 

Padang? 

5. Bagaimana kemampuan teknik bolavoli pemain SMAS Adabiah Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Kemampuan Servis atas pemain bolavoli SMAS Adabiah Padang. 

2. Kemampuan passing bawah pemain bolavoli SMAS Adabiah Padang. 

3. Kemampuan passing atas pemain bolavoli SMAS Adabiah Padang. 

4. Kemampuan teknik smash pemain bermain bolavoli pemain  bolavoli SMAS 

Adabiah Padang. 
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5. Kemampuan taknik bolavoli pemain SMAS Adabiah Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

bagi: 

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar sarjana Pendidikan 

Strata Satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Guru PJOK(pelatih bolavoli) sebagai masukan dalam mengembangkan bentuk 

latihan komponen kondisi fisik yang dapat meningkatkan kemampuan passing 

bawah. 

3. Kepala sekolah sebagai pengambil kebijakan dalam pengembangan dan 

kemajuan bolavoli. 

4. Sebagai masukan untu teknik yang dimilikinya. 

5. Peneliti selanjutnya, sebagai gambaran dalam meneliti kajian secara mendalam. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tinjauan kemampuan teknik dasar siswa SMA 

Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan, dapat diambil kesimpulan: 

Dari 18 orang maka diperoleh data kemampuan teknik dasar bolavoli siswa 

SMAS Adabiah Padang, maka diperoleh data siswa yang memiliki kemampuan 

teknik dasar bolavoli di atas skor kelompok rata-rata adalah 7 orang (38,89%), 

dalam skor kelompok rata-rata adalah 1 orang (5,56), dan siswa yang memiliki 

kemampuan teknik smash di bawah skor kelompok rata-rata adalah 10 orang 

(55,55%). 

B. Saran 

Sesuai kesimpulan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa 

saran sebagai berikut:  

1. Bagi pelatih disarankan untuk memberikan metode latihan sebagai cara 

untuk meningkatkan teknik dasar pada siswa SMAS Adabiah Padang. 

2. Siswa Bolavoli, agar sering melakukan latihan dalam rangka meningkatkan 

kemampuan teknik dasar bolavoli. 

3. Disarankan untuk lebih memperhatikan faktor yang juga dapat 

mempengaruhi kemampuan teknik dasar seperti, minat, kualitas sarana-

prasara dan sebagainya. 

4. Bagi peneliti yang berminat meneliti lebih lanjut disarankan untuk dapat 

memperbanyak jumlah sampel. 
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