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ABSTRAK 

Farah Diba Mezzaluna (2025): Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Negeri 

5 Kota Padang. 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat kemampuan 

teknik dasar siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 

padang. hal ini disebabkan oleh fasilitas dan proses latihan yang diberikan masih 

kurang maksimal dan tidak memadai untuk siswa . tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kemampuan teknik dasar siswa ekstrakurikuler bola basket di 

SMP Negeri 5 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya yaitu siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 padang yang berjumlah 30 

orang siswa. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 15 orang siswa putra. Instrument yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah tes keterampilan teknik dasar bola basket yang terdiri dari tes 

passing, dribbling dan shooting. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

analisis statistik deskriptif persentatif. 

Hasil penelitian teknik dasar bola basket yang diperoleh dari 15 orang siswa 

yang mengikuti ektrakurikuler di SMP Negeri 5 padang diperoleh : (1) 

Kemampuan Passing, 13% kategori baik sekali, 47%baik, 27% cukup, 7% kurang 

dan 7% kurang sekali. (2) Kemampuan Dribbling, 7% kategori baik sekali, 13% 

baik, 40% cukup, 33% kurang 7% kurang sekali. (3) Kemampuan Shooting, 7% 

kategori baik sekali, 20% baik, 47% cukup, 13% kurang, 13% kurang sekali. 

Disimpulkan bahwa kemampuan teknik dasar siswa ekstrakurikuler bola basket di 

SMP Negeri 5 Padang adalah cukup. 

Kata Kunci : Tinjauan, Teknik Dasar, Bola Basket 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i 



The problem in this study is the unknow level of basic technical ability of 

students who participate in extracurricular basketball at Junior Hight School 5 

Padang. This is caused by the facilities and training processes provided are still 

not optimal and inadequate for students. The purpose of this study is to determine 

the basic technical ability of students in extracurricular basketball at Junior 

Hight School 5 Padang. 

The results of the basic basketball technique study obtained from 15 

students who participated in extracurricular activities at Junior Hight School 5 

Padang were obtained: (1) Passing ability, 13% in the very good category, 47% 

good, 27% sufficient, 7% lacking and 7% very lacking. (2) Dribbling ability, 7% 

in the very good category, 13% good, 40% sufficient, 33% lacking and 7% very 

lacking. (3) Shooting ability, 7% are in the very good category, 20% are good, 

47% are sufficient, 13% are lacking, 13% are very lacking. It is concluded that 

the basic technical ability of extracurricular basketball students at Junior Hight 

School 5 Padang is sufficient. 

Keywords : Survey, Basic of Tehnic, Basketball 

 

ABSTRACT 

 

Farah Diba Mezzaluna (2025) : Survey of the Basic Technical Skills of Basketball 
Extracurricular Students at Junior High School 5 
Padang City. 

 

This type of research is descriptive. The population is students who 

participate in extracurricular basketball activities at Junior Hight School, totaling 

30 students. The sample was taken using a purposive sampling technique with a 

sample size of 15 male students. The instrument used in this study was a basic 

basketball technical skills test consisting of passing, dribbling and shooting tests. 

Data analysis in this study used descriptive statistical analysis percentage. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan suatu bentuk aktivitas fisik yang terencana dan 

terstruktur dengan melibatkan gerakan tubuh secara berulang-ulang. Olahraga 

merupakan aktivitas gerak manusia dengan teknik tertentu dalam 

pelaksanaanya, terdapat unsur bermain, ada rasa senang, dan dilakukan pada 

waktu luang sehingga mendapatkan kepuasan tersendiri. Olahraga merupakan 

sebagian kebutuhan pokok dalam kehidupan sehari-hari karena dapat 

meningkatkan daya tahan tubuh seseorang. Olahraga dapat dilakukan oleh 

semua kalangan, baik dari anak-anak, remaja, bahkan orang dewasa. Pada 

hakikatnya, manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan olahraga baik 

sebagai salah satu pekerjaan khusus, sebagai tontonan, rekreasi, mata 

pencaharian, kesehatan, maupun budaya. Olahraga merupakan kebutuhan 

hidup manusia, sebab apabila melakukan olahraga dengan teratur akan 

membawa pengaruh yang baik terhadap perkembangan jasmaninya. 

Saat ini, banyak cabang olahraga yang digemari oleh semua 

masyarakat, salah satunya adalah cabang olahraga permainan bola basket. 

Permainan bola basket merupakan olahraga bola berkelompok yang terdiri 

dari dua tim, yang beranggotakan lima orang dalam setiap timnya dengan 

tujuan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. Permainan bola basket 

merupakan permainan yang menggunakan kecepatan (kaki dan tangan) dalam 

waktu yang tepat. Permainan bola basket diciptakan oleh Dr. James A. 
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Naismith, yaitu salah satu guru pendidikan jasmani Young Mens Christian 

Association (YMCA) Springfield, Massachusets, Amerika Serikat pada tahun 

1891 (Oliver, 2004). Permainan bola basket mulai menyebar begitu pesat 

hingga tahun 1920 dan menjadi olahraga nasional di negara Amerika. Setelah 

mengalami perkembangan dan sosialisasi yang baik, olahraga bola basket 

menyebar ke luar negara Amerika, bahkan sampai negara Indonesia. 

Permainan bola basket saat ini sudah berkembang pesat di negara 

Indonesia. Dengan berkembangnya permainan bola basket di Indonesia, maka 

dibentuklah organisasi induk bola basket Indonesia yaitu Persatuan Bola 

Basket Seluruh Indonesia (PERBASI). Perkembangan bola basket telah 

didukung oleh banyaknya event-event pertandingan yang diselenggarakan 

secara regular pada tingkat umur tertentu, mulai dari yang berskala kecil, 

seperti LIBALA untuk siswa SMP, HSBL dan DBL untuk pelajar SMA, 

LIBAMA untuk mahasiswa hingga Kompetisi NBL (National Basketball 

League) yang berskala nasional. Pada permainan bola basket, untuk 

mendapatkan gerakan yang efektif dan efisien perlu didasarkan pada 

penguasaan teknik dasar yang baik. Penguasaan kemampuan teknik dasar 

menjadi penting untuk dimiliki setiap pemain selain kemampuan taktik dalam 

permainan sehingga performa pada saat bermain dapat berjalan dengan baik. 

Dalam bermain bola basket, maka setiap pemain perlu memiliki 

keterampilan gerak. Keterampilan merupakan kemahiran atau penguasaan 

suatu hal yang memerlukan gerak tubuh dan diperoleh melalui latihan-latihan.. 

Keterampilan dipandang sebagai satu perbuatan yang merupakan sebuah 
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indikator dari tingkat kemahiran dan dapat dinyatakan untuk menggambarkan 

tingkat kemahiran seseorang untuk melaksanakan suatu tugas. Keterampilan 

bermain bola basket perlu didukung dengan fisik, teknik, mental yang bagus. 

Menurut (Prasetyo, 2013), faktor keterampilan bermain bola basket ada dua 

yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Dalam faktor internal mencakup 

teknik, psikologis, dan fisik. Sedangkan faktor eksternal meliputi fasilitas, 

motivasi, dan lingkungan. 

Keterampilan bermain bola basket merupakan komponen fundamental 

dan harus dikuasai oleh setiap pemain. Kemampuan atau penampilan seorang 

pemain bola basket sangat dipengaruhi oleh tingkat penguasaan keterampilan 

bermain. Pada permainan bola basket, untuk mendapatkan gerakan efektif dan 

efisien perlu didasarkan pada penguasaan keterampilan teknik dasar yang baik. 

Keterampilan bermain bola basket dapat dilakukan dengan teknik dasar yang 

diantaranya adalah menggiring bola (dribbling), menembak bola (shooting), 

mengoper bola (passing), bertahan (defense), lay up, rebound, dan pivot. Sama 

halnya dalam permainan dan pertandingan, teknik dasar yang dimiliki 

seseorang merupakan modal awal yang penting untuk diketahui dalam proses 

pembelajaran. Setiap pemain bola basket perlu menerapkan teknik dasar 

tersebut agar permainan dapat dilakukan dengan baik. 

Dribbling adalah membawa bola ke depan dengan cara memantul- 

mantulkan bola ke lantai dengan satu tangan atau secara bergantian baik 

dengan berjalan atau berlari. Passing atau operan adalah memberikan bola ke 

teman dalam permainan bola basket. Gerakan shooting merupakan kesatuan 
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gerakan yang melibatkan mekanika dasar, termasuk pandangan mata, 

keseimbangan, posisi tangan, pegaturan siku, dan irama tembakan (Wissel, 

2000). Lay-up merupakan salah satu shooting dalam bola basket yang dalam 

pelaksanaannya diharuskan melakukan two step dan hop (Hanna, 2014, p. 6). 

Pivot dalam bola basket adalah gerakan memutar badan dengan bertumpu 

pada satu kaki sebagai porosnya sambil memegang bola basket. Sedangkan 

rebound merupakan salah satu istilah yang dipakai dalam olahraga basket 

dimana pemain mendapatkan bola pantul yang gagal masuk ke dalam ring. 

Pembelajaran dasar bermain basket biasanya terdapat dalam 

kurikulum, selain melalui pembelajaran pendidikan jasmani salah satu usaha 

untuk meningkatkan keterampilan bermain bola basket adalah melalui 

kegiatan ekstrakurikuler yaitu kegiatan tambahan di luar jam pelajaran baik 

bimbingan langsung oleh guru pendiidkan jasmani, pelatih, ataupun kreativitas 

dari diri sendiri. Melalui kegiatan ekstrakurikuler bola basket diharapkan 

siswa dapat memperdalam dan memperluas pengetahuan yang berkaitan 

dengan mata pelajaran pendidikan jasmani serta dapat meningkatkan bakat, 

minat, keterampilan, dan sebagai ajang mencari tahu atau prestasi. 

Salah satu sekolah yang siswanya banyak mengemari kegiatan 

ekstrakurikuler bola basket yaitu SMP N 5 Padang, SMP Negeri 5 Padang 

berdiri sejak tahun 1962. Pada mulanya SMP Negeri 5 Padang merupakan 

filial dari SMP Negeri 1 Padang. Setelah beberapa bulan digendong SMP 

Negeri 1 Padang, akhirnya pada Agustus 1962 SMP Negeri 5 Padang 

ditetapkan sebagai sekolah yang berdiri sendiri. 
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Namun, meski sudah berdiri sendiri, proses pembelajaran SMP Negeri 

5 Padang masih menggunakan gedung SMP Negeri 1 Padang yang terletak di 

Jalan Sudirman. Barulah pada tahun 1975 SMP Negeri 5 Padang memiliki 

gedung sendiri yang terletak di komplek Perumka Sawahan Kelurahan Jati, 

Kecamatan Padang Timur, Kota Padang. 

Dahulu, SMP Negeri 5 Padang sering juga disebut sebagai SMP 

“Tengsaw” atau SMP tengah sawah karena lokasinya yang berada di tengah- 

tengah sawah masyarakat. Tapi seiring dengan perjalanan waktu, kini SMP 

Negeri 5 Padang telah berada di lokasi yang sangat srategis dan jauh dari 

kebisingan serta sangat kondusif untuk suasana pembelajaran. 

Pada tahun 2018 SMP Negeri 5 Padang berusia 56 tahun. Dalam kurun 

waktu tersebut, sekolah ini telah pernah dipimpin oleh 12 orang kepala 

sekolah serta telah menghasilkan sekitar 15 ribu alumni. Di antara mereka, 

sudah banyak pula yang menjadi orang-orang sukses dan hebat di negeri ini. 

Ada yang menjadi pejabat negara, pengusaha sukses, dokter, perawat, guru, 

tentara, polisi, politisi, jurnalis dan lain sebagainya. Salah satu nama alumni 

SMP Negeri 5 Padang yang sudah tidak asing lagi di telinga masyarakat ialah 

Karni Ilyas yang saat ini menjadi pemimpin redaksi TV ONE. 

SMP Negeri 5 Padang juga memiliki cukup banyak prestasi, baik 

akademik maupun non akademik. Mulai dari prestasi di tingkat Kota Padang 

hingga ke tingkat nasional. Prestasi itu tidak saja diukir oleh siswa-siswa, tapi 

juga oleh guru dan kepala sekolah. Selama tahun 2018 saja, SMP Negeri 5 
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Padang telah meraih tiga penghargaan Menteri karena berhasil memenangkan 

berbagai perlombaan bergengsi di tingkat nasional. 

SMP Negeri 5 Padang merupakan salah satu SMP di Kota Padang yang 

memiliki kegiatan Ekstrakulikuler, Menurut (Damanik, 2014) kegiatan 

ekstrakurikuler adalah program pendidikan yang alokasi waktunya tidak 

ditetapkan dalam kurikulum. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan perangkat 

operasional (supplement dan complements) kurikulum, yang perlu disusun 

dan dituangkan dalam rencana kerja tahunan/kalender pendidikan satuan 

pendidikan. Kegiatan ekstrakurikuler menjembatani kebutuhan 

perkembangan peserta didik yang berbeda; seperti perbedaan rasa akan nilai 

moral dan sikap, kemampuan, dan kreativitas. Melalui partisipasinya dalam 

kegiatan ekstrakurikuler peserta didik dapat belajar dan mengembangkan 

kemampuan berkomunikasi, bekerja sama dengan orang lain, serta 

menemukan dan mengembangkan potensinya. 

Salah satunya dibidang olahraga bola basket. Tim bola basket putra 

dan putri SMP Negeri 5 Padang telah mengikuti beberapa kompetisi bola 

basket di Padang, Namun yang menjadi kendala dalam pembinaan tersebut 

adalah penulis melihat penguasaan teknik dasar pada setiap peserta 

ekstrakurikuler yang tergolong kurang maksimal, dimana teknik dasar yang 

terdiri dari passing, dribbling dan shooting, didalam melakukan kegiatan 

tersebut khususnya pada saat permainan, dihadapkan kepada masalah kurang 

optimalnya penguasaan terhadap bola, sehingga terkadang sasaran yang dituju 

khususnya pada passing dan shooting kurang tepat (akurasi yang melenceng). 
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Begitu halnya juga dalam melakukan dribbling dengan penguasaan bola yang 

kurang baik dapat mengakibatkan bola tersebut dengan mudah dicegal lawan. 

Kesalahan-kesalahan tersebut sering kali diulangi oleh para pemain otomatis 

hal ini dapat menjadi sebuah kendala dalam pencapaian kualitas yang 

maksimal dalam permainan. 

Dalam kegiatan ektrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 Padang 

belum pernah di lakukan tes untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik 

dasarnya dan minimnya waktu untuk latihan. Banyak faktor yang 

mempengaruhi hal ini yang bisa saja dikarenakan faktor intern yang mencakup 

kemampuan individu dalam bermain bola basket dan faktor ekstern yang 

mencakup kekompakan tim bola basket ini. 

Dari masalah tersebut penulis ingin mengetahui bagaimana tingkat 

kemampuan siswa putra dan putri peserta ekstrakurikuler bola bsket dalam 

menguasai kemampuan teknik dasar bermain bola basket (passing, dribbling, 

dan shooting). 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Terdapat beberapa siswa yang datang terlambat pada saat proses latihan 

yang menyebabkan kurang maksimal dan hasil latihan yang berbeda beda 

pada setiap siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket di 

SMP Negeri 5 Padang. 

2. Banyak nya siswa yang bermain dan tidak serius pada saat proses latihan 
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teknik dasar diberikan oleh pelatih. 

 

3. Kurangnya variasi drill latihan teknik dasar passing, dribbling shooting 

yang diberikan oleh pelatih sehingga menyebabkan siswa bosan saat 

latihan. 

4. Kurangnya sarana dan prasana disekolah yang menyebabkan proses 

latihan menjadi kurang maksimal. 

C. Batasan Masalah 

Agar permasalahan dalam penelitian ini menjadi fokus serta keterbatasan 

peneliti dalam melakukan penelitian, maka permasalahan yang ada perlu 

dibatasi. Oleh karena itu, penelitian ini hanya akan membahas untuk 

mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar bola basket siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 5 Kota Padang. Teknik 

dasar dalam bola basket tersebut adalah passing, dribbling, shooting. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta 

untuk lebih fokusnya maslah yang diteliti, maka dapat diajukan rumusan 

masalah yaitu: 

1. Bagaimana Kemampuan teknik dasar passing pada siswa ekstrakurikuler 

bola basket di SMP Negeri 5 Padang ? 

2. Bagaimana Kemampuan teknik dasar dribbling pada siswa ekstrakurikuler 

bola basket di SMP Negeri 5 Padang ? 

3. Bagaimana Kemampuan teknik dasar shooting pada siswa ekstrakurikuler 

bola basket di SMP Negeri 5 Padang ? 
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4. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar bola basket siswa 

ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah, maka perumusan masalah adalah: 

1. Untuk mengetahui Kemampuan teknik dasar passing pada siswa 

ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 Padang. 

2. Untuk mengetahui Kemampuan teknik dasar dribbling pada siswa 

ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 Padang. 

3. Untuk mengetahui Kemampuan teknik dasar shooting pada siswa 

ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 5 Padang. 

4. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar bola basket siswa 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 5 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan Olahraga pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan 

dan Rekreasi Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih, sebagai masukan dan pertimbangan bagi pelatih dalam membuat 

program latihan dan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

pemain bola basket 

3. Siswa Ekstrakulikuler  bola basket SMP Negeri 5 Padang sebagai bahan 
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masukan dalam meningkatkan teknik dasar bola basket. 

 

4. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, 

sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa. 



 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis hasil data penelitian maka dapat disimpulkan tingkat 

keterampilan dasar bermain bola basket peserta ekstrakurikuler bola basket 

SMP Negeri 5 Padang secara keseluruhan sebagai berikut: sebanyak 1 orang 

(7%) dinyatakan baik sekali, 4 orang (27%) dinyatakan baik, 6 orang (40%) 

dinyatakan cukup, 3 orang (20%) dinyatakan kurang dan 1 orang (7%) 

dinyatakan kurang sekali. Sebagian besar keterampilan teknik dasar peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 5 Padang dinyatakan cukup. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian ini, peneliti mengemukakan beberapa saran 

diantaranya: 

1. Siswa yang masih mempunyai keterampilan bermain bola basket kurang 

dan kurang sekali, hendaknya meningkatkan latihan agar keterampilan 

dasarnya dapat meningkatkan dengan baik. 

2. Pelatih hendaknya selalu melakukan evaluasi dengan tes untuk 

mengetahui tingkat keterampilan bola basket yang dimiliki peserta 

ekstrakurikuler, dengan demikian pelatih dapat memberikan porsi latihan 

yang lebih meningkat, bervariasi dan dapat digunakan untuk mencari 

bibit atlet bola basket. 
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3. Sekolah untuk lebih memberikan fasilitas olahraga basket, agar minat 

siswa terhadap bola basket meningkat, dengan demikian keterampilan 

bermain juga dapat meningkat. 

4. Peneliti berikutnya, agar dapat melakukan penelitian terhadap 

keterampilan dasar bermain bola basket dengan mengganti ataupun 

dengan menambah variable-variabel yang lain, dan juga memperluas 

lingkup. 
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