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ABSTRAK 

Fitria, Nabila. 2026. Implementasi Ekstrakurikuler Tari Sebagai Wadah 

Pengembangan Minat dan Bakat Siswa Di SMP Negeri 22 Padang. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Sendratasik, Departemen Sendratasik, 

Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang, Pembimbing: 

Susmiarti, SST., M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi 

ekstrakurikuler tari sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa di SMP 

Negeri 22 Padang.  Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

desain studi kasus. Data dikumpulkan melalui melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi yang melibatkan pembina ekstrakurikuler, siswa peserta kegiatan, 

serta pihak sekolah yang terkait. Data dianalisis melalui proses reduksi, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan, sedangkan keabsahan data diperkuat 

menggunakan triangulasi dan member check. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan ekstrakurikuler tari 

dilakukan melalui tahap perencanaan, persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. 

Kegiatan ini memberikan kontribusi dalam mengembangkan kemampuan siswa, 

meliputi keterampilan gerak, kedisiplinan, kerja sama, serta kepercayaan diri. 

Namun demikian, pelaksanaannya belum berjalan secara optimal karena masih 

ditemukan beberapa kendala, seperti rendahnya tingkat partisipasi siswa, 

keterbatasan sarana dan prasarana, serta adanya perbedaan kemampuan siswa 

yang belum sepenuhnya terfasilitasi. 

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa ekstrakurikuler 

tari memiliki peranan yang signifikan dalam pengembangan minat dan bakat 

siswa. Meskipun demikian, pelaksanaannya masih perlu ditingkatkan melalui 

penyediaan fasilitas yang lebih memadai, pengembangan variasi materi latihan, 

serta penerapan strategi pelatihan yang lebih efektif guna meningkatkan motivasi 

dan partisipasi siswa. 

 

Kata Kunci: Implementasi, Ekstrakurikuler Tari, Minat, Bakat, Pendidikan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan proses strategis dalam pengembangan kualitas 

sumber daya manusia yang menjadi tanggung jawab konstitusional negara. 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional menegaskan bahwa pendidikan bertujuan mengembangkan 

potensi peserta didik secara menyeluruh, mencakup aspek akademik, sikap, 

keterampilan, minat, dan bakat. Sejalan dengan tujuan tersebut, sekolah dituntut 

untuk menyediakan program pendidikan yang mampu mengakomodasi keragaman 

potensi siswa, salah satunya melalui ekstrakurikuler. Hal ini diperkuat oleh 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 62 

Tahun 2014 yang menyatakan bahwa ekstrakurikuler merupakan bagian  dari 

pendidikan di luar jam pelajaran yang berfungsi sebagai sarana pengembangan 

potensi, minat, bakat, sosial, dan kepribadian peserta didik. Dengan demikian, 

ekstrakurikuler seni tari memiliki dasar yuridis yang kuat sebagai bagian integral 

dari sistem pendidikan nasional serta sebagai wahana strategis dalam 

pengembangan minat dan bakat siswa pada jenjang sekolah menengah pertama. 

Dalam peraturan tersebut dijelaskan bahwa ekstrakurikuler memiliki 

fungsi pengembangan, sosial, rekreatif, dan persiapan karier. Fungsi 

pengembangan mengarah pada upaya memfasilitasi siswa dalam mengembangkan 

potensi diri yang belum terakomodasi secara optimal dalam pembelajaran di kelas.  
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Implementasi adalah proses menerjemahkan sebuah rencana ke dalam 

tindakan nyata. Menurut Van Meter dan Van Horn (1975) dalam (Martadiningsih 

& Nirina, 2024), implementasi merupakan tindakan yang dilakukan oleh individu 

atau organisasi untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan dalam kebijakan. 

Pressman dan Wildavsky (1973) dalam (Faradiningsih, 2021) juga menegaskan 

bahwa implementasi mencakup serangkaian kegiatan yang menghubungkan 

tujuan program dengan hasil yang dicapai melalui proses tindakan nyata di 

lapangan. Dengan demikian, implementasi ekstrakurikuler tari berarti proses 

penerapan program, mulai dari perencanaan, pelaksanaan, pengorganisasian, 

hingga evaluasi, sehingga tujuan pengembangan minat dan bakat dapat tercapai. 

Dalam konteks pendidikan seni dan pelestarian budaya daerah, keberadaan  

ekstrakurikuler tari di sekolah juga sejalan dengan kebijakan penguatan karakter 

dan pelestarian budaya lokal. Seni tari tradisional seperti tari piring kreasi, tidak 

hanya berfungsi sebagai media ekspresi estetis, tetapi juga sebagai sarana 

internalisasi nilai-nilai  budaya, disiplin, kerja sama, serta identitas kultural 

peserta didik. Oleh karena itu, implementasi  ekstrakurikuler tari di sekolah 

menengah pertama perlu mendapatkan perhatian serius agar tujuan pendidikan 

nasional dapat diwujudkan secara efektif. 

Pengembangan minat dan bakat peserta didik merupakan bagian penting 

dari proses pendidikan. Slameto (2010) dalam (Mustapa S. Cindrawati et al., 

2023), menjelaskan bahwa minat adalah sebagai sebuah rasa lebih suka atau 

cenderung tertarik terhadap suatu hal atau aktivitas berdasarkan keinginan sendiri 

tanpa ada yang meminta atau memaksa. Minat berfungsi sebagai penggerak 
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internal yang mempengaruhi sikap, perilaku, dan tingkat partisipasi individu 

dalam suatu kegiatan. Sementara itu, Utami Munandar (1999) dalam (Reza 

Fahlevi et al., 2023) menyatakan bahwa bakat merupakan kemampuan potensial 

yang dimiliki individu dan memerlukan stimulasi, latihan, serta lingkungan yang 

mendukung agar dapat berkembang secara optimal. Minat dan bakat memiliki 

hubungan yang saling berkaitan, karena minat yang kuat akan mendorong 

individu untuk terus berlatih sehingga bakat yang dimiliki dapat berkembang 

secara maksimal. Oleh karena itu, lembaga pendidikan perlu menyediakan wadah 

yang memungkinkan siswa menyalurkan dan mengembangkan minat serta 

bakatnya secara berkelanjutan. 

Dalam perspektif pendidikan seni, Herbert Read melalui gagasan 

Education Through Art yang dikemukakan pada tahun (1943) menegaskan bahwa 

seni merupakan media fundamental dalam pendidikan karena mampu 

mengembangkan kreativitas, sensitivitas, dan ekspresi diri manusia. Pendidikan 

seni tidak hanya bertujuan menghasilkan karya seni, tetapi berfungsi sebagai 

sarana pembentukan kepribadian peserta didik secara utuh. Sejalan dengan 

pandangan tersebut, Soedarsono (1997) dalam (Saputra et al., 2024) menjelaskan 

bahwa seni tari merupakan ekspresi jiwa manusia yang diwujudkan melalui gerak 

ritmis yang indah dan bermakna serta mengandung nilai-nilai  estetis, sosial, dan 

budaya. Pembelajaran seni tari melalui  ekstrakurikuler, memberikan kontribusi 

penting terhadap pengembangan aspek psikomotor, afektif, dan kognitif siswa, 

seperti disiplin, kepekaan rasa, kerja sama, serta pemahaman terhadap nilai 

budaya lokal. 
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Berbagai penelitian terdahulu menunjukkan bahwa  ekstrakurikuler seni 

memiliki peran strategis dalam pengembangan minat dan bakat. Penelitian yang 

dilakukan Susilowati (2024), menemukan bahwa pelaksanaan ekstrakurikuler tari 

dapat menumbuhkan minat dan bakat siswa dalam bidang seni melalui proses 

latihan yang menyenangkan dan antusias siswa terhadap kegiatan seni tari. 

Faradiningsih (2021), menyimpulkan bahwa ekstrakurikuler tari efektif dalam 

meningkatkan minat peserta didik terhadap seni tari berdasarkan indikator 

perhatian, perasaan senang, dan aktivitas belajar yang meningkat. Selanjutnya, 

Martadiningsih & Nirina (2024), menunjukkan bahwa implementasi 

ekstrakurikuler mampu mengembangkan minat dan bakat siswa bila didukung 

oleh strategi seleksi dan pembinaan yang tepat. Penelitian-penelitian tersebut 

mempertegas bahwa ekstrakurikuler seni tidak hanya berfungsi sebagai aktivitas 

tambahan, tetapi juga menjadi wahana penting dalam mengembangkan minat dan 

bakat siswa melalui proses latihan, pengalaman belajar langsung, dan dukungan 

pembina serta sekolah.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan di SMP Negeri 22 

Padang pada tanggal 6,13 dan 20 Agustus 2025,  ekstrakurikuler tari telah 

diselenggarakan sebagai salah satu program pengembangan minat dan bakat 

siswa. Pada tahap pendaftaran awal tercatat sebanyak 45 siswa yang menyatakan 

minat untuk mengikuti  ekstrakurikuler tari. Namun, dalam pelaksanaan latihan 

hanya sekitar 20 siswa yang aktif hadir secara rutin. Kondisi ini menunjukkan 

adanya kesenjangan antara minat awal siswa yang ditunjukkan melalui 

pendaftaran dengan tingkat partisipasi nyata dalam kegiatan. Beberapa siswa 
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terlihat antusias pada awal tetapi sebagian lainnya menunjukkan penurunan 

komitmen dan kedisiplinan seiring berjalannya waktu. 

Selain permasalahan pada aspek minat, perkembangan bakat siswa juga 

belum menunjukkan hasil yang optimal. Berdasarkan hasil pengamatan, sebagian 

siswa belum mampu menguasai kemampuan gerak dasar, ekspresi, maupun teknik 

tari dengan baik. Seperti variasi materi latihan yang masih terbatas, metode 

pembinaan yang belum menyesuaikan dengan perbedaan kemampuan masing-

masing siswa, serta sarana dan prasarana latihan yang kurang memadai.  

Pelaksanaan  ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 22 Padang dilakukan 

secara rutin dengan jadwal yang telah ditetapkan. Pada pertemuan pertama tanggal 

6 Agustus 2025, kegiatan diawali dengan pengenalan manfaat ekstrakurikuler tari, 

penyampaian peraturan, serta latihan dasar tari piring kreasi. Pertemuan kedua 

pada tanggal 13 Agustus 2025 difokuskan pada pengembangan variasi gerakan 

dasar dan penerapan pola lantai sederhana dengan iringan musik tradisional. 

Selanjutnya, pada pertemuan ketiga tanggal 20 Agustus 2025, siswa diarahkan 

untuk menyusun rangkaian gerak sederhana secara berkelompok disertai latihan 

ekspresi wajah dan sikap tubuh. Meskipun  telah dirancang secara bertahap, hasil 

observasi menunjukkan bahwa sebagian siswa mengalami kesulitan dalam 

mengikuti latihan karena, kurangnya variasi materi, serta rendahnya motivasi diri, 

yang berdampak pada rendahnya keberlanjutan partisipasi siswa. 

Berdasarkan hal tersebut, terdapat kesenjangan antara tujuan ideal 

penyelenggaraan  ekstrakurikuler tari sebagai wadah pengembangan minat dan 

bakat siswa dengan realitas pelaksanaannya di SMP Negeri 22 Padang.  
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Ekstrakurikuler tari diharapkan mampu menumbuhkan minat, mengembangkan 

bakat siswa. Namun, masih ditemukan rendahnya tingkat partisipasi aktif dan 

komitmen siswa dalam mengikuti  tersebut.  

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan upaya perbaikan 

melalui peningkatan variasi latihan, penyesuaian metode pembinaan, penyediaan 

sarana pendukung, evaluasi berkala, serta pendekatan motivasional kepada siswa 

agar kegiatan ekstrakurikuler tari dapat berjalan secara optimal.  

Berdasarkan paparan tersebut, penelitian ini akan mengkaji secara 

mendalam implementasi  ekstrakurikuler tari sebagai wadah pengembangan minat 

dan bakat siswa di SMP Negeri 22 Padang dengan Judul “Implementasi  

Ekstrakurikuler Tari Sebagai  Wadah Pengembangan Minat Dan Bakat 

Siswa Di SMP Negeri 22 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

a. Jumlah siswa yang mendaftar  ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 22 Padang 

tergolong cukup banyak, namun tingkat kehadiran dan partisipasi aktif siswa 

dalam  latihan masih rendah. 

b. Minat dan komitmen sebagian siswa dalam mengikuti  ekstrakurikuler tari 

belum terbentuk secara konsisten, ditandai dengan adanya siswa yang cepat 

merasa bosan dan kurang berkelanjutan dalam mengikuti latihan. 

c. Pelaksanaan  ekstrakurikuler tari belum sepenuhnya mampu mengakomodasi 

perbedaan minat dan bakat. 
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d. Proses implementasi ekstrakurikuler tari sebagai wadah pengembangan minat 

dan bakat belum tergambarkan secara jelas, sehingga perlu dikaji lebih 

mendalam sesuai dengan fokus penelitian. 

C. Batasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada kajian implementasi  ekstrakurikuler tari 

sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa di SMP Negeri 22 Padang. 

Fokus penelitian diarahkan pada proses perencanaan, persiapan, pelaksanaan, dan 

evaluasi  ekstrakurikuler tari, serta dukungan pihak sekolah dalam 

penyelenggaraannya. Subjek penelitian meliputi siswa yang mengikuti  

ekstrakurikuler tari, pembina , dan pihak sekolah yang terlibat secara langsung 

dalam pengelolaan  tersebut. Pembahasan penelitian difokuskan pada aspek minat 

dan bakat dalam pelaksanaan  ekstrakurikuler tari di lingkungan sekolah. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah diuraikan, 

rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu ”Bagaimana implementasi  

ekstrakurikuler tari sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa di SMP 

Negeri 22 Padang?” 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dirumuskan, tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut  Untuk mendeskripsikan implementasi  ekstrakurikuler tari 

sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa di SMP Negeri 22 Padang. 

 

F.       Manfaat Penelitian 
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Peneliti mengharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi dunia 

pendidikan, khususnya guru dan calon guru baik secara teoritis maupun secara 

praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

Dilihat dari kacamata teoritis, manfaat penelitian ini yaitu: 

a) Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian teoretis dalam bidang ilmu 

pendidikan, khususnya terkait implementasi  ekstrakurikuler seni tari sebagai 

wahana pengembangan minat dan bakat siswa. 

b) Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi akademik bagi 

pengembangan teori dan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

pengelolaan  ekstrakurikuler seni dalam konteks pendidikan formal. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Penulis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengalaman, dan 

pemahaman penulis mengenai implementasi  ekstrakurikuler tari sebagai 

wadah pengembangan minat dan bakat siswa, serta menjadi sarana penerapan 

pengetahuan teoretis ke dalam praktik penelitian lapangan. 

b) Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi siswa dalam 

memperoleh gambaran tentang pentingnya keikutsertaan dalam  

ekstrakurikuler tari sebagai sarana pengembangan minat dan bakat, sehingga 

mendorong keterlibatan dan partisipasi siswa secara lebih optimal. 

c) Bagi Guru/Pembina Ekstrakurikuler 
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Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan masukan bagi 

guru atau pembina ekstrakurikuler dalam merancang, melaksanakan, dan 

mengembangkan  ekstrakurikuler tari yang lebih menarik, efektif, dan sesuai 

dengan karakteristik serta kebutuhan siswa. 

d) Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pihak 

sekolah dalam pengambilan kebijakan terkait pengelolaan dan pengembangan  

ekstrakurikuler tari sebagai bagian dari upaya pembinaan minat dan bakat 

siswa secara berkelanjutan. 

e) Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sumber informasi bagi 

peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji lebih lanjut tentang  ekstrakurikuler 

seni, khususnya seni tari, dalam konteks pengembangan minat dan bakat siswa 

di lingkungan pendidikan formal. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi ekstrakurikuler seni 

tari sebagai wadah pengembangan minat dan bakat siswa di SMP Negeri 22 

Padang, dapat disimpulkan bahwa kegiatan kegiatan telah dilaksanakan melalui 

tahapan yang meliputi perencanaan, organisasi dan persiapan, pelaksanaan, serta 

evaluasi dan monitoring. 

Perencanaan kegiatan telah disusun secara terstruktur melalui penetapan 

tujuan, program kerja, jadwal latihan, materi pembelajaran, serta sarana dan 

prasarana. Hal ini menunjukkan bahwa perencanaan memiliki hubungan penting 

dalam mengarahkan pelaksanaan kegiatan agar berjalan secara sistematis dan 

terarah. 

Organisasi dan persiapan kegiatan menunjukkan adanya pembagian tugas 

yang jelas serta kesiapan sebelum kegiatan dimulai. Hal ini memiliki hubungan 

dengan kelancaran pelaksanaan kegiatan, sehingga kegiatan dapat berjalan dengan 

tertib dan efektif. 

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler seni tari dilakukan secara rutin dan 

bertahap, yang meliputi pemanasan, latihan gerakan dasar, hingga penguasaan 

rangkaian tari secara utuh. Hal ini menunjukkan adanya hubungan antara 

pelaksanaan kegiatan dengan peningkatan kemampuan siswa, baik dalam 

keterampilan gerak, kekompakan, maupun kepercayaan diri. 
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Evaluasi dan monitoring dilakukan melalui pengamatan langsung oleh 

pembina serta pengawasan program oleh pihak sekolah. Evaluasi yang 

dilaksanakan dengan memperhatikan aspek ruang, waktu, dan tenaga 

menunjukkan adanya hubungan dengan peningkatan kualitas kegiatan serta 

pencapaian tujuan yang telah ditetapkan. 

Secara keseluruhan, implementasi ekstrakurikuler seni tari memiliki 

hubungan yang kuat dengan pengembangan minat dan bakat siswa. Kegiatan yang 

dilakukan secara rutin dan terstruktur mampu meningkatkan ketertarikan siswa 

serta mengembangkan kemampuan mereka secara bertahap. Dengan demikian, 

ekstrakurikuler seni tari tidak hanya menjadi wadah penyaluran minat, tetapi juga 

berperan dalam pembentukan keterampilan dan sikap positif siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi ekstrakurikuler seni 

tari di SMP Negeri 22 Padang, terdapat beberapa saran yang dapat 

dipertimbangkan untuk pengembangan program ke depan. 

Bagi pihak sekolah, disarankan agar dukungan terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler seni tari terus diperkuat, terutama dalam aspek pendanaan dan 

sistem evaluasi yang lebih terstruktur. Penyediaan anggaran yang memadai untuk 

mendukung partisipasi siswa dalam berbagai kegiatan atau event akan membantu 

optimalisasi pengembangan bakat serta meningkatkan motivasi berprestasi. 

Bagi pembina, diperlukan peningkatan inovasi metode latihan dan 

konsistensi pendampingan agar siswa lebih mudah mengatasi kesulitan teknis 
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dalam gerakan dan hafalan. Komunikasi yang baik dengan orang tua juga penting 

untuk menjaga keberlanjutan partisipasi siswa. 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan 

penelitian, baik melalui studi komparatif di beberapa sekolah maupun dengan 

pendekatan metode yang lebih beragam, sehingga diperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai efektivitas ekstrakurikuler seni tari dalam pengembangan 

minat dan bakat siswa. 

Dengan adanya upaya perbaikan dan pengembangan secara berkelanjutan, 

diharapkan kegiatan ekstrakurikuler seni tari tidak hanya mampu 

mempertahankan keberlangsungan program, tetapi juga semakin optimal dalam 

mendukung pembinaan karakter serta pengembangan potensi peserta didik. 
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