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ABSTRAK

Dian Putri (2025) : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Panjang
Tungkai Dengan Kecepatan Renang 50 Meter Gaya
Dada Mahasiswa Pembelajaran Renang Fakultas IImu
Keolahragaan

Masalah dalam penelitian adalah masih adanya mahasiswa yang memiliki
kecepatan renang dalam kuliah renang pembelajaran yang belum mencapai nilai
yang bagus disebabkan mahasiswa tidak memiliki kekuatan otot tungkai dan
panjang tungkai yang cukup untuk menghasilkan dorongan yang efektif saat
berenang terutama pada renang gaya dada 50 meter, di mana kekuatan otot yang
rendah dapat menghambat kemampuan berenang dengan cepat meski memiliki
panjang tungkai yang ideal. Dengan demikian, tujuan penelitian ini adalah untuk
melihat apakah daya ledak otot tungkai dan Panjang tungkai ini hubungannya
dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa pembelajaran
renang Universitas Negeri Padang. Penelitian ini tergolong kepada jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan teknik analisis korelasi. Populasinya yaitu
Mahasiswa Pembelajaran Renang Universitas Negeri Padang yang berjumlah 120
orang mahasiswa. Sampel diambil dengan Teknik purposive sampling, dengan
demikian jumlah sampel adalah 45 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data
primer, data yang dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan melakukan tes
vertical jump, tes pengukuran panjang tungkai dan tes kecepatan renang. Teknik
analisis data dalam penelitian ini adalah analisis statistic uji t. Hasil penelitian ini
terdapatnya hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dan Panjang
tungkai dengan kecepatan renang gaya dada 50 meter mahasiswa pembelajaran
renang universitas negeri padang.

Kata kunci : Daya ledak otot tungkai, panjang tungkai, kecepatan renang,
gaya dada, mahasiswa
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Menurut Undang-undang Nomor 11 Tahun 2022, Olahraga Prestasi adalah
Olahraga yang membina dan mengembangkan Olahragawan secara terencana,
sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk
mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan.

Pendapat Ridwan dan Sumanto dalam Ryzki, dkk (2021:96) mengatakan
bahwa tujuan keolahragaan nasional adalah olahraga Pendidikan”. Pendidikan
jasmani adalah salah satu pendekatan yang terpadu dalam Pendidikan pada
umumnya, yang diharapkan adalah terwujudnya Pendidikan jasmani yang mantap
sehingga pengalaman yang diperoleh dapat menggambarkan intelektual, sosial,
jasmani dan emosi. Olahraga saat ini menjadi gejala sosial yang terbesar di
seluruh dunia. Olahraga adalah sarana rekreasi, Pendidikan, prestasi dan
Kesehatan. Menurut Santika (2020:174), “olahraga adalah proses sistematis
berupa semua aktivitas atau upaya yang dapat mendorong pengembangan dan
pembinaan potensi jasmani dan rohani seseorang”.

Maya S, dkk (2018) mengatakan bahwa olahraga merupakan sebuah
aktivitas manusia yang bertujuan untuk mencapai kesejahteraan (kesejahteraan
jasmani dan kesejahteraan rohani) manusia itu sendiri. Secara umum pengertian
dari olahraga merupakan suatu rangkaian kegiatan dari keterampilan gerak atau

memakai sebuah objek yang telah disusun secara sistematis dan teratur dengan



menggunakan suatu batasan-batasan aturan tertentu dalam pelaksanaannya.
Keberhasilan pembangunan nasional sangat dipengaruhi oleh kualitas sumber
daya manusia. Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan bagian upaya
peningkatan kualitas manusia di Indonesia.

Renang merupakan cabang olahraga yang pelaksanaan aktivitasnya
membutuhkan kemampuan fisik yang mempunyai kondisi fisik dan stamina yang
bagus hal ini mengacu pada tingkat kebugaran tubuh, hal ini senada dengan
perkataan Syahratani dalam Ryzki (2021:96) 21/10/2025 di mana renang adalah
“salah satu olahraga yang menyehatkan atau sebagai obat dan hal ini pemerintah
juga mendukung pada bidang Kesehatan”. Renang juga merupakan aktivitas yang
memindahkan tubuh dari satu tempat ke tempat yang lain atau bisa dikatakan
sebagai gerak lokomotor. Tetapi kalau dilihat dari bentuk gerakan lengan, tungkai
dan seluruh anggota tubuh yang bergerak dengan memanipulasi obyek air, maka
Gerakan renang termasuk gerak manipulatif meskipun dalam praktiknya
adakalanya terdapat gerak nonlokomotor atau gerak Dberputar tanpa
berpindah/gerak tetap di tempat, yaitu pada saat perlombaan khususnya saat
perenang melakukan pembalikan. Loncat digunakan saat perenang melakukan
start, kedua lengan mendayung dan kedua tungkai menendang atau mengibas ini
bisa disamakan dengan orang berjalan dan berlari, gerakan ini dilakukan dalam
rangka untuk berpindah tempat menuju garis finis. Panjang tungkai adalah jarak
antara pangkal paha sampai telapak kaki

Pembelajaran Renang merupakan salah satu mata kuliah wajib yang harus

diampu oleh mahasiswa FIK UNP, di mana pada mata kuliah ini memberikan



materi tentang cara mengajarkan renang dan teknik renang lebih mendalam. Di
FIK-UNP sendiri salah satu dosen pengampu dalam mata kuliah pembelajaran
renang yaitu Bapak Berto Apriyano, S.Pd., M.Pd yang saat ini memegang 4 kelas
pembelajaran renang di FIK-UNP. Salah satu materi yang di ajarkan dalam
pembelajaran renang yaitu materi renang gaya dada. Renang gaya dada adalah
gaya renang yang pertama kali dipelajari oleh kebanyakan orang pada waktu
belajar renang. Hal ini karena gaya dada merupakan gaya yang paling efektif
untuk dilakukan. Adapun kondisi fisik yang baik merupakan dasar utama bagi
seorang perenang untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya, Teknik didukung
mutlak oleh tingkat kondisi fisik yang baik seperti; lompatan, tendangan,
kayuhan, dan dorongan.

Kondisi fisik merupakan faktor krusial dalam pembelajaran renang karena
mempengaruhi kemampuan individu untuk belajar dan menguasai teknik renang
dengan baik, hal ini didasari oleh pendapat Suharno (2018:3) yang menekankan
bahwa “kondisi fisik yang baik tidak hanya meningkatkan kemampuan teknik
renang, tetapi juga mengurangi risiko cedera dan meningkatkan kepercayaan diri
siswa dalam air”. Maka kondisi fisik berperan dalam pembelajaran renang,
kondisi fisik mencakup beberapa aspek penting yang berkontribusi terhadap
kemampuan renang

Setelah dilakukan pengamatan pada mahasiswa kelas pembelajaran renang
di FIK-UNP diketahui bahwa beberapa mahasiswa tidak memiliki kekuatan otot
tungkai yang cukup untuk menghasilkan dorongan yang efektif saat berenang

terutama pada renang gaya dada 50 meter, di mana kekuatan otot yang rendah



dapat menghambat kemampuan berenang dengan cepat meski memiliki panjang
tungkai yang ideal. Hal ini sejalan dengan pendapat Arsil dalam Aulia dkk
(2023:27), yaitu daya ledak merupakan salah satu dari komponen biomotorik yang
penting dalam kegiatan olahraga, karena daya ledak akan menentukan seberapa
keras orang dapat memukul, seberapa jauh melempar, seberapa tinggi melompat,
seberapa cepat berlari dan sebagainya. Hal ini tentu akan memberikan pengaruh
ternadap pelaksanaan renang gaya dada 50 meter yang membutuhkan kecepatan
dan pergerakan yang dilakukan oleh mahasiswa ketika melaksanakan renang gaya
dada. Hal ini sesuai dengan pendapat Hidayat (2020:34) yang mengatakan bahwa
kecepatan dalam pembelajaran renang gaya dada sangat penting untuk membantu
perenang memahami dan menguasai teknik yang diperlukan, perenang yang
mampu mengembangkan kecepatan yang baik akan lebih mudah beradaptasi
dengan berbagai situasi di dalam kolam.

Selain itu mahasiswa pembelajaran renang mengalami kesulitan dalam
melakukan gerakan renang yang efisien hal ini diakibatkan oleh fleksibel yang
buruk pada otot dan sendi tungkai dapat membatasi gerak saat berenang.
Kemudian ditemukan bahwa pada saat berenang mahasiswa pembelajaran renang
FIK-UNP tidak memiliki keseimbangan yang baik hal ini dapat disebabkan oleh
koordinasi yang buruk antara gerakan tungkai dan lengan dapat menyebabkan
gerakan yang tidak efisien. Efek dari tidak seimbangnya mahasiswa pembelajaran
renang FIK-UNP akan berakibat terhadap tempo pengambilan napas yang

dilakukan ketika berenang gaya dada



Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas yang berkaitan dengan
kondisi fisik pada renang gaya dada 50 meter maka, pada kesempatan ini peneliti
ingin meneliti terkait hubungan kondisi fisik dalam renang gaya dada 50 meter.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dialami mahasiswa pembelajaran
renang FIK-UNP jika ditelusuri lebih dalam terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi prestasi mahasiswa. Faktor tersebut adalah sebagai berikut :

1. Daya ledak otot tungkai
2. Panjang tungkai

3. Kecepatan

4. Kelentukan

5. Daya tahan

6. Koordinasi

7. Pengambilan nafas

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka penelitian hanya mengambil

beberapa variabel, diantaranya yaitu :
1. Daya ledak otot tungkai
2. Panjang tungkai
3. Kecepatan Renang
D. Rumusan Masalah
Berpedoman pada pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan

permasalahan dalam penelitian ini yaitu:



F.

Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan kecepatan
renang gaya dada mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan.
Apakah terdapat hubungan antara Panjang tungkai dengan kecepatan renang
gaya dada mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan.
Apakah hubungan daya ledak otot tungkai dan Panjang tungkai dengan
kecepatan renang 50 meter gaya dada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan.
Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah maka tujuan penelitian adalah :
Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dengan kecepatan
renang 50 meter gaya dada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Untuk mengetahui hubungan panjang tungkai dengan kecepatan renang 50
meter gaya dada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai
dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada pada mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan.
Manfaat Penelitian

Penelitian ini nanti diharapkan bermanfaat bagi
Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapati gelar sarjana pendidikan di
FIK-UNP.
Bagi dosen sebagai pedoman tentang kemampuan renang gaya dada 50 meter
terkait kondisi fisik yang mendukungnya.
Bagi mahasiswa sebagai bahan pembelajaran dan pengetahuan terkhusus

renang gaya dada 50 meter.



. Bagi pembaca sebagai bahan pengetahuan dan referensi terkait kondisi fisik

dalam renang gaya dada 50 meter.
. Bagi perpustakaan sebagai pembelajaran dalam mengkaji penelitian yang

sama secara lebih dalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:
1. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai
dengan kecepatan renang gaya dada 50 meter mahasiswa pembelajaran
renang Universitas Negeri Padang dengan rhiwng 305.31> tahe1 0.325
2. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan
kecepatan renang gaya dada 50 meter mahasiswa pembelajaran renang
Universitas Negeri Padang dengan rhitung 600.2 > zpe1 0.325
3. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai
dengan kecepatan renang gaya dada 50 meter mahasiswa pembelajaran
renang Universitas Negeri Padang dengan Rpitung 2739801 > Riape 0.325
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan tidak adanya
hubungan signifikan antara daya ledak otot tungkai dan Panjang tungkai
dengan kecepatan renang 50 meter gaya dada mahasiswa pembelajaran renang

universitas negeri padang, beberapa saran yang dapat diberikan antara lain:
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