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ABSTRAK

Rino Saputra. 2017.“Profil Kondisi Fisik Atlet Club Renang Tirta Kaluang Kota
Padang“. Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Kekalahan atlet club renang Tirta Kaluang Kota Padang yang sering
terjadi dalam beberapa ivent diduga disebabkan oleh rendahnya kondisi fisik atlet.
Masaah tersebut mendorong pendliti untuk melakukan penelitian secara ilmiah.
Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet
Club Renang Tirta Kaluang Kota Padang, meliputi: daya ledak otot tungkai,
kekuatan otot lengan, kecepatan, kelentukan, dan dayatahan aerobik.

Disain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi
penelitian adalah atlet renang Club Tirta Kaluang Kota Padang yang berjumlah
sebanyak 15 orang ( 8 orang atlet putra prestasi, 3 orang atlet putra pemula, 2
orang atlet putri prestasi dan 2 orang atlet putri pemula). Sampel penelitian adalah
atlet putera prestasi sgja yang berjumlah 8 orang dengan teknik penarikan sampel
purposive sampling. Untuk mengukur daya ledak otot tungkai digunakan standing
broad jump test, untuk mengukur kekuatan otot lengan digunakan tes push up,
untuk mengukur kecepatan digunakan tes lari 50 meter, untuk mengukur
kelentukan digunakan flexiometer test, dan untuk mengukur variabel dayatahan
aerobik digunakan bleep test. Teknik analisis data menggunakan analisis distribusi
frekwens (statistik deskriptif) dengan perhitungan persentase.

Hasil penelitian: (1) Tingkat kondis daya ledak otot tungkai atlet Renang
Tirta Kaluang Padang berada pada kategori baik, dengan rata-rata kemampuan
lompatan 234,25 cm. (2) Tingkat kondisi kekuatan otot lengan atlet Renang Tirta
Kauang Padang berada pada kategori sedang, dengan rata-rata kemampuan
gerakan sebanyak 27,9 kali gerakan dalam satu menit. (3) Tingkat kondis
kecepatan atlet Renang Tirta Kaluang Padang berada pada kategori sedang,
dengan rata-rata kemampuan berlari 5,8 detik menempuh jarak 50 meter. (4)
Tingkat kondisi kelentukan atlet Renang Tirta Kaluang Padang berada pada
kategori baik, dengan rata-rata kelentukan 14,5 cm. (5) Tingkat kondisi dayatahan
aerobik atlet Renang Tirta Kaluang Padang berada pada kategori cukup, dengan
rata-rata kemampuan memperoleh point sebesar level 42,3/menit.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan IImu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) saat ini
membuat dunia olahraga pun ikut berkembang. Kemagjuan iptek sangat
berperan dalam melahirkan dan menumbuhkan serta kemantapan kecakapan-
kecapakan motorik pada olahraga. Salah satu cabang olahraga yang ikut
berkembang seiring dengan berkembangnya iptek yaitu olahraga renang. Pada
saat sekarang, olahraga renang tidak sgja hanya sebagai olahraga rekreasi
tetapi sudah termasuk olahraga yang diharapkan untuk berprestasi dengan
baik. Melalui olahraga prestasi diharapkan nantinya dapat melahirkan atlet
yang dapat mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara dalam berbagai
kejuaraan yang diperlombakan.

Salah satu bentuk tujuan olahraga renang adalah pencapaian prestas
yang maksimal, dalam pengembangan olahraga prestasi di Indonesia telah
dijabarkan dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasiona Pasal 20 Ayat 2 dan 3 disebutkan
bahwa

Olahraga prestasi dilakukan oleh setigp orang yang memiliki bakat,

kemampuan dan prestas untuk mencapai prestasi. Olahraga prestas

dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan secara
terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan.

Pembinaan olahraga ini harus menjadi landasan dalam proses

pembibitan dan pembinaan atlet, untuk menghasilkan prestasi maksimal



tentunya di butuhkan sebuah dukungan dan kerjasama yang baik antara
organisasi khususnya ikatan Persatuan Renang Seluruh Indonesia (PRSI),
untuk Internasional oleh FINA (Federation Internasionale de Natation).
Pembinaan dan pengembangan olahraga ini sudah mejadi tanggung jawab
bersama mulai dari pusat sampai daerah, melalui mengarahkan agar tercapai
prestas olahraga yang membanggakan bagi bangsa Indonesia salah satunya
olahragarenang ini.

Dari uraian diatas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga renang
Indonesia harus didukung oleh pembinaan dan pengembangan secara
terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan
dan teknologi keolahragaan. Disamping itu juga dibutuhkan bakat kemampuan
dan potensi untuk mencapai prestasi.

Sehubungan dengan ha itu, Syafruddin (2013:57) mengemukakan
bahwa “keberhasilan prestasi yang ditunjukkan/ditampilkan seorang atlet
dalam suatu kompetisi terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan
atau potensi atlet itu sendiri secara terpadu, baik kemampuan fisik, teknik,
taktik, dan kemampuan mentalnya”. Oleh karena itu, untuk memenuhi prestasi
atlet harus memiliki empat komponen prestasi yang baik, terutama kondisi
fisik.

Lebih lanjut, Irawadi (2014:1) mengemukakan bahwa “kualitas kondisi
fisk berpengaruh terhadap pelaksanaan teknik, penerapan taktik, maupun
terhadap kematangan mental”. Jadi, jelas bahwa kondisi fisik merupakan salah

satu komponen prestasi yang menjadi pondasi dasar dalam peningkatan



3
kemampuan lainnya yang dimiliki oleh setiap atlet apabila meraih prestasi
yang tinggi.

Dari pendapat ini, dapat dikemukakan komponen-komponen kondisi
fisik diartikan sebagai €l emen-elemen yang mempengaruhi kemampuan dalam
bekerja. Kemampuan dalam bekerja merupakan kesanggupan fisik dalam
menunaikan tugas fisik yang dihadapinya. Persigpan fisik harus dipandang
sebaga hal penting dalam latihan untuk mencapai prestasi yang tinggi. Oleh
sebab itu, komponen kondisi fisk merupakan syarat penting yang harus
dimiliki oleh setigp atlet renang dalam mencapal prestasi. Kondisi fisik
merupakan keadaan fisik serta kesigpan seorang atlet terhadap tuntutan-
tuntutan khusus suatu cabang olahraga. Olahraga yang dimaksudkan disini
adalah olahraga renang, artinya olahraga renang juga membutuhkan
komponen kondis fisik khusus yang didasarkan atas kebutuhan gerak teknik
dan taktik.

Berdasarkan pemantauan peneliti dari fenomena yang terjadi dikolam
renang peneliti menemukan bahwa permasalahan adalah kondisi fisik atlet
renang Tirta Kaluang Kota Padang masih jauh dari yang diharapkan. Hal ini
terlihat, hampir setiap mengikuti perlombaan sering atlet renang Tirta Kaluang
K ota Padang mengalami kekalahan yang disebabkan oleh menurunnya kondisi
fisik atlet saat berenang, terutama renang jarak menengah (200 meter - 400
meter) maupun renang jarak jauh (800 meter - 1500 meter).

Pada 100 meter pertama atlet renang Tirta Kaluang Kota Padang dapat

berenang dengan baik tanpa mengurangi kecepatan renangnya, namun setelah
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berenang menempuh 100 meter berikutnya, kondis fisik atlet menurun. Hal
ini terlihat dari kurangnya daya tahan aerobik atlet sehingga menyebabkan
menurunnya penampilan atlet dalam melakukan aktivitas renang. Lemahnya
daya ledak otot tungkai mengakibatkan luncuran hasil start yang dilakukan
pendek sehingga jarak tempuh renang yang akan ditempuh masih jauh, serta
lemahnya dayatahan kekuatan otot lengan.

Disis lain, permasalahan disebabkan mental yang dimiliki atlet ketika
menghadapi lawan tidak cukup baik sehingga memunculkan ketidak
percayaan atlet terhadap kemampuan yang telah dimiliki, maka
mengakibatkan atlet terlambat. Apabila kesiapan mental atlet terganggu, maka
akan menghambat perkembangan fisik dan teknik atlet dan mempengaruhi
penampilan dalam bermain. Oleh sebab itu, faktor teknik, kondisi fisik, taktik
dan mental saling berkaitan dan tidak bisa dipisahkan dalam meraih prestas
renang.

Disamping itu, dikarenakan keterbatasan kolam renang yang
digunakan untuk melakukan proses latihan, hal ini menghambat kemajuan
prestasi renang atlet. Kolam renang yang sesuai standar kelayakan nasional
untuk renang hanya satu sedangkan jumlah atlet yang berenang banyak
sehingga tidak sesuai dengan ketentuan dalam tujuan latihan untuk
mendapatkan hasil |atihan yang maksimal.

Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah permasalahan yang akan
diteliti bahwa untuk memperoleh prestas renang yang maksimal, maka

kondis fisik atlet renang diduga sangat mempengaruhi, terutama berkenaan
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dengan daya ledak otot tungkai, kekuatan otot lengan, kecepatan, kelentukan

dan daya tahan aerobik. Namun hal ini belum terbukti secara ilmiah, maka

perlu dicarikan solusi terbaik untuk mengatasi dan membuktikan melaui

sebuah penelitian. Dalam hal ini peneliti tertarik untuk mengetahui “Profil

kondis fisk atlet klub renang Tirta Kaluang Kota Padang”. Diharapkan

melalui penelitian ini, tingkat kondis fisik atlet klub renang Tirta Kaluang

K ota Padang dapat diketahui secarailmiah.

B. ldentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dikemukakan identifikasi masalah

sebagai berikut:

1

Kondis fisik dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta Kaluang Kota
Padang

Kemampuan teknik dapat meningkatkan prestas atlet renang Tirta
Kaluang Kota Padang

Mental dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta Kaluang Kota
Padang

Teknik dan taktik dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta Kaluang
Kota Padang

Sarana dan Prasarana dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta
Kaluang Kota Padang

Kualitas pelatih dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta Kauang

Kota Padang
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7. Proses latihan dapat meningkatkan prestasi atlet renang Tirta Kauang

Kota Padang

8. Tingkat daya ledak otot tungkai atlet renang Tirta Kaluang Kota Padang

9. Tingkat dayatahan kekuatan otot lengan atlet renang Tirta Kaluang Kota
Padang

10. Tingkat kecepatan atlet renang Tirta Kaluang Kota Padang

11. Tingkat kelentukan atlet renang Tirta Kaluang K ota Padang

12. Tingkat dayatahan aerobik atlet renang Tirta Kaluang Kota Padang

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyak masalah yang terdapat dalam pembatasan masalah
diatas, maka penulis membatas masalah tentang profil Kondisi Fisik Atlet
Renang Tirta Kaluang Kota Padang yang meliputi: Tingkat daya ledak otot
tungkai, tingkat dayatahan kekuatan otot lengan, tingkat kecepatan, tingkat

kelentukan, dan tingkat dayatahan aerobik.

. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan diatas maka
dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut:
1. Bagaimanakah tingkat daya ledak otot tungkal atlet renang Tirta Kaluang
K ota Padang?
2. Bagaimanakah tingkat dayatahan kekuatan otot lengan atlet renang Tirta

Kauang Kota Padang?



Bagaimanakah tingkat kecepatan atlet renang Tirta Kaluang K ota Padang?
Bagaimanakah tingkat kelentukan atlet renang Tirta Kaluang Kota
Padang?

Bagaimanakah tingkat dayatahan aerobik atlet Tirta Kaluang Kota

Padang?

E. Tujuan Pendlitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui sgjauh mana kondisi fisik atlet renang Tirta Kaluang Kota

Padang, yang meliputi:

1

Untuk mengetahui daya ledak otot tungkai atlet renang Tirta Kaluang Kota
Padang

Untuk mengetahui dayatahan kekuatan otot lengan atlet renang Tirta
Kauang Kota Padang

Untuk mengetahui kecepatan atlet renang Tirta Kaluang K ota Padang
Untuk mengetahui kelentukan atlet renang Tirta Kaluang Kota Padang

Untuk mengetahui dayatahan aerobik atlet Tirta Kaluang K ota Padang

F. Manfaat Penditian

Setelah penelitian ini selesai, maka hasilnya diharapkan berguna dan

bermanfaat bagi:

1

Peneliti dalam memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas llImu

K eolahragaan Universitas Negeri Padang
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. Memberikan masukan kepada pelatih dan pembina atlet renang Tirta
Kauang Kota Padang agar mengetahui kondisi fisik atlet yang dimiliki

olehnya

. Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dan untuk
pengembangan penelitian selanjutnya bagi para mahasiswali jurusan
Kepelatihan

. Pengembangan ilmu pengetahuan dan bahan masukan bagi pendliti

selanjutnya

. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan jurusan, Faklutas dan

Universitas Negeri Padang
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