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ABSTRAK 

 

 

Charis Alfian Nur Riyadi (2025): “Profil Keterampilan Teknik Dasar Service 

Dan Pukulan Drive Mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaaan”. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Departemen Pendidikan Olahraga Universitas 

Negeri Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah sedang melihat rendahnya keterampilan 

teknik dasar service dan pukulan drive mahasiswa pendidikan olahraga fakultas 

ilmu keolahragaaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan 

teknik dasar service dan pukulan akurasi drive mahasiswa pendidikan olahraga 

fakultas ilmu keolahragaaan.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Metode yang di gunakan yaitu 

melakukan tes service dan pukulan drive mahasiswa pendidikan olahraga fakultas 

ilmu keolahragaaan. Populasi penelitian adalah mahasiswa pendidikan olahraga 

fakultas ilmu keolahragaaan berjumlah 223 mahasiswa kemudian penentuan 

sampel menggunakan purposive sampling . Purposive sampling merupakan teknik 

pengambilan sampel penelitian menggunakan pertimbangan, ukuran dan kriteria 

tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti sebelum dilaksanakannya proses 

penelitian.  maka jumlah sampel penelitian yaitu 54 mahasiswa. tes pukulan service 

menggunakan tes service (Nurhasan,2001) dan pukulan drive menggunakan tes 

back board (Juniarta, A. T., & Winarno, M.  2016). 

Hasil penelitian ini tentang keterampilan teknik dasar service dan pukulan 

drive mahasiswa pendidikan olahraga fakultas ilmu keolahragaaan yaitu pada 

keterampilan melakukan pukululan service forehand sebanyak 83% dengan 

keterangan sangat baik, kemudian pada keterampilan melakukan pukululan service 

backhand sebanyak 83% dengan keterangan sangat baik, dan pada keterampilan 

melakukan pukululan drive forehand sebanyak 76% dengan keterangan baik. Serta 

pada keterampilan melakukan pukululan drive backhand sebanyak 61% dengan 

keterangan baik. 

 

Kata Kunci : Service, Drive,Mahasiswa, Tenis Meja 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan yang penting dalam kehidupan 

sehari-hari. Melalui pendidikan manusia dapat mengembangkan potensi alam 

dan lingkungan untuk kepentingannya. Pendidikan juga merupakan suatu 

kebutuhan pokok yang di perlukan dalam suatu pembangunan bangsa dan 

negara. 

Pendidikan bisa jadi menjadi suatu proses memanusiakan manusia artinya 

menjadikan manusia yang seutuhnya, yang dapat berkembang dari masa ke 

masa, dari yang tadinya tidak mempunyai pengetahuan akan menjadi sesuatu 

menjadi tahu akan perkembangan, karena perkembangan merupakan sebuah 

siklus yang tidak dapat dilepaskan dari manusia seutuhnya. 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP) 

merupakan salah satu wadah pendidikan formal yang mempunyai Visi dan Misi 

yang menjadikannya salah satu Fakultas unggul di kawasan Asia Tenggara di 

Bidang Pendidikan Olahraga, Pendidikan dan Kepelatihan, serta Ilmu dan 

Teknologi Keolahragaan, pada tahun 2020 berdasarkan Ketaqwaan Kepada 

Tuhan Yang Maha Esa. 

Pendidikan Jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem 

pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek 

kesehatan, kebugaran jasmani, ketrampilan berpikir kritis, stabilitas emosional, 
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ketrampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani 

olaharaga. Pendidikan Jasmani merupakan bagian dari pendidikan secara 

umum. Pendidikan jasmani dapat didefinisikan suatu proses pendidikan yang 

ditunjukan sebagai untuk mencapai tujuan pendidikan melalui aktivitas gerak. 

Misi FIK UNP yaitu : (1) Menyelenggarakan pendidikan yang berkualitas 

di bidang pendidikan olaharaga, pendidikan kepelatihan, serta ilmu dan 

Teknologi Keolahragaan Berdasarkan Ketaqwaan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa. (2) Menyelenggarakan kegiatan penelitian dan menyebarluaskan ilmu 

pengetahuan, Hasil penelitian, serta Model Pembelajaran yang Inovatif pada 

tingkat Nasional maupun Internasional. (3) Menyelenggarakan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat sebagai penerapan Pendidikan Olahraga, 

Pendidikan dan Kepelatihan, serta Ilmu dan Teknologi Keolahragaan untuk 

kemajuan bangsa. (4) Meningkatkan tata kelola Fakultas. (5) Meningkatkan 

kerja sama lokal, Nasional, dan Internasional. (6) Mengembangkan landasan 

dan melaksanakan kebijakan untuk menuju Fakultas bertaraf Internasional. 

Untuk mencapai Visi dan Misi tersebut diselenggarakan lah kurikulum 

perkuliahan, di dalam kurikulum perkuliahan itulah terdapat mata kuliah wajib, 

mata kuliah umum, dan juga mata kuliah pilihan. Salah satu mata kuliah pilihan 

mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan adalah Tenis 

Meja. 

Tenis meja adalah suatu permainan olahraga dengan memantul– 

mantulkan boal di atas meja menggunkan bet (Sukma, 2016).Keterampilan 

dalam olahraga, termasuk tenis meja merupakan hasil interaksi antara faktor 
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fisik, mental, dan lingkungan. Dalam konteks ini, keterampilan teknik dasar 

service dan pukulan drive menjadi aspek krusial bagi seorang pemain tenis 

meja. Peran pukulan service dan drive adalah dua elemen fundamental  dalam 

permainan tenis meja yang memiliki dampak signifikan terhadap hasil 

pertandingan. Pukulan drive sering digunakan untuk menyerang dan 

mengontrol permainan, sementara servis yang baik dapat memberikan 

keuntungan strategi di awal reli. 

 Dengan dilaksanakannya penelitian ini peneliti berharap agar dapat 

menghasilkan profil keterampilan yang komprehensif bagi pemain, dan tidak 

hanya untuk dosen untuk merancang program latihan di perkuliahan yang lebih 

efefktif, tetapi juga memberikan kontribusi pada literatur akademik di bidang 

olahraga. 

Dalam dunia olahraga, tenis meja merupakan cabang olahraga yang tidak 

hanya mengandalkan kecepatan dan ketepatan, tetapi juga keterampilan teknik 

yang mendalam, pukulan service dan drive sangat mempengaruhi performa 

sang pemain. Oleh karena itu, penelitian ini guna mengeksplorasi dan 

menganalisis profil keterampilan teknik dasar service dan pukulan drive pada 

mahasiswa pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah tenis meja. 

Penelitian ini berlandaskan pada teori pembelajaran motorik yang 

menyatakan bahwa keterampilan dapat di tingkatkan melalui pengulangan dan 

latihan yang terstruktur. Dengan memahami ciri-ciri dan teknik yang tepat 

dalam kedua pukulan ini, diharapkan dapat memberikan kontribusi yang 

signifikan terhadap pengembangan metode latihan yang efektif. 
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Tenis meja merupakan olahraga yang menarik dibandingkan olahraga 

lainnya yang menggunakan bola kecil, dan memiliki tingkat kecepatan laju bola 

yang sangat cepat pada saat melakukan pukulan, dibutuhkan konsentrasi yang 

tinggi, hal ini disebabkan oleh ukuran meja dan bola (Tomoliyus dan 

Sunardianta, 2020). 

Tenis meja adalah salah satu olahraga net yang cukup populer dan banyak 

dimainkan di masyarakat karena permainan olahraga tenis meja ini tergolong 

mudah serta tidak memerlukan tempat yang luas, bahkan permainan ini dapat 

dilakukan didalam ruangan yang tidak terlalu besar. Olahraga Tenis meja 

merupakan salah satu olahraga raket yang unik dengan ciri khas tersendiri yang 

membedakannya dengan olahraga sejenis lainnya (Robertson et al., 2018) 

Permainan tenis meja di indonesia semakin berkembang serta semakin 

banyak melahirkan atlet-atlet Nasional dan Internasional, yang disebabkan 

banyaknya Club-Club tenis meja, serta memiliki induk organisasi yang 

bernama PTMSI (Persatuan Tenis Meja Indonesia). Permainan tenis meja 

adalah salah satu cabang olahraga yang memiliki berbagai macam teknik dasar 

yang salah satunya adalah teknik dasar service dan juga  pukulan drive. Drive  

yang merupakan salah satu teknik pukulan yang mudah dipahami oleh atlet 

pemula, teknik pukulan drive sangat efektif digunakan dalam penyerangan 

yang dilakukan kepada tim lawan (Sandi Achmad Pratama, 2017). Menurut 

Simpson (2012:30) Drive adalah Stroke yang keras disertai gerakan tangan 

yang bebas sehingga bola akan melaju dengan kecepatan tinggi.  

Selain Forehand drive terdapat juga Backhand drive. Pukulan Backhand 

drive adalah sebuah gerakan memukul bola yang dilakukan pada bagian 
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belakang ataupun kiri bet yang posisinya relatif tegak atau posisi bagian 

belakang pada tangan yang memegang bet, dari sisi kiri dengan posisi badan 

diarahkan kedepan. Dalam melakukan pukulan backhand drive diperlukan 

kekuatan otot lengan dan juga kelentukan pergelangan tangan. Backhand drive 

adalah drive yang dilakukan dalam posisi backhand. Pukulan Backhand 

dilakukan dimana posisi telapak tangan yang memegang bet menghadap ke 

belakang atau dapat dilakukan dengan cara posisi belakang tangan yang 

memegang bet menghadap kedepan pada saat memukul bola (Juniarisca & 

Andrijanto, 2017). 

Permainan tenis meja diawali dengan salah seorang pemain melakukan 

servis atau pukulan awal sesuai gilirannya. Menurut (Sari dalam Nurhasan, 

2021), Service adalah teknik memukul bola untuk memberikan bola pertama 

dalam permainan dengan cara memantulkan-memantulkan bola terlebih dahulu 

ke meja kemudian bola dipukul dengan bet dan bola harus melewati atas net 

hingga akhirnya memantul di daerah meja lawan. 

Berdasarkan masalah yang ditemui dilapangan, maka penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian tentang ‘’Profil Keterampilan Teknik Dasar  

Service dan Pukulan Drive Tenis Meja’’. Ada beberapa penyebab mengapa 

mahasiswa kurang menguasai teknik service dan pukulan drive dalam tenis 

meja terutama pukulan service dan pukulan drive diantaranya, kurang 

mampunya mahasiswa melakukan teknik dasar service dan pukulan drive, 

kurang pahamnya mahasiswa tentang permaian tenis meja terutama dalam 

teknik dan pukulannya, kurangnya mahasiswa mengulang-ulang melakukan 
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teknik tersebut sebab terbatasnya sarana dan prasarana yang ada, serta 

minimnya mengulik lebih jauh tentang teknik dasar dan juga pukulan dalam 

permainan tenis meja. Mengingat begitu banyaknya penyebab permasalahan 

yang dikemukakan, maka peneliti sangat tertarik untuk meneliti tentang “Profil 

Keterampilan Teknik Dasar Service Dan  Pukulan Drive Tenis Meja Mahasiswa 

Pendidikan Olaharaga Fakultas Ilmu Keolahragaan”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka di identifikasikan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mahasiswa tidak mampu melakukan teknik dasar service dan pukulan drive 

2. Kurangnya pemahaman tentang teknik dasar dan pukulan dalam permainan 

tenis meja 

3. Keterbatasan waktu kuliah yang singkat 

4. Jarangnya mahasiswa melakukan latihan berulang-ulang di luar jam 

perkuliahan 

5. Terbatasnya sarana dan prasarana yang tersedia 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas makan penelitian ini dibatasi 

yaitu tentang Profil Keterampilan Teknik Dasar Service Dan Pukulan Drive 

Tenis Meja Mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan yang 

dimana yaitu tentang Service dan Drive. 
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah dalam penelitian adalaha 

sebagai berikut: Bagaimana Profil Keterampilan  Teknik Dasar Service dan 

Pukulan Drive Tenis Meja Mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil 

Keterampilan teknik dasar Service dan pukulan Drive yang meliputi pukulan 

Service dan Drive tenis meja mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun Manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis, dengan dilaksanakannya penelitian ini diharapkan dapat 

menghasilkan sebuah skripsi tentang kemampuan teknik dasar tenis meja 

mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan yang mampu 

menambah pengetahuan, terutama bagi penulis. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi mahasiswa yaitu untuk menambah pengetahuan serta pengalaman 

dalam mengetahui teknik dasar tenis meja yang benar. 

b. Bagi Penulis, untuk menambah pengalaman serta penelitian ilmiah serta 

mampu mengaplikasikan pengetahuan serta ilmu yang telah di pelajari 
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selama perkuliahan dan menjadi salah satu syarat untuk memproleh 

gelar Sarjana Strata 1 di Departemen Pendidikan Olahraga Universitas 

Negeri Padang. 

c. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan yaitu sebagai bahan bacaan, sumber 

informasi, sumber pengetahuan, sumber referensi di perpustakaan FIK 

(Fakultas Ilmu Keolahragaan) UNP. 

d. Bagi Departemen Pendidikan Olahraga yaitu sebagai acuan, sumber 

informasi dan sumber referensi bagi mahasiswa Pendidikan Olahraga. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa keterampilan 

teknik dasar service dan pukulan drive mahasiswa Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan masih bervariasi dalam aspek akurasi, konsistensi, 

dan efektivitas pukulan. Dalam teknik dasar service, mahasiswa umumnya telah 

menguasai dasar-dasar gerakan, namun masih terdapat kekurangan dalam 

variasi spin, kecepatan, serta penempatan bola yang optimal. Banyak 

mahasiswa yang belum mampu mengontrol arah dan rotasi bola dengan baik, 

sehingga lawan dapat dengan mudah melakukan pengembalian. Sementara itu, 

dalam teknik pukulan drive, mayoritas mahasiswa telah memahami mekanisme 

gerakan dasar forehand dan backhand drive, tetapi masih menghadapi kendala 

dalam ketepatan sudut bet, koordinasi gerakan tangan dan tubuh, serta 

kecepatan pukulan. Kestabilan posisi tubuh dan fleksibilitas pergelangan tangan 

juga menjadi faktor yang mempengaruhi efektivitas pukulan drive yang 

dilakukan. Dengan demikian, diperlukan peningkatan latihan yang lebih 

terfokus pada aspek biomekanika, penguatan koordinasi gerakan, serta 

pengulangan teknik secara sistematis untuk meningkatkan kualitas pukulan 

service dan drive dalam permainan tenis meja. 

 

B. Saran 
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Berdasarkan hasil penelitian keseluruhan Profil Keterampilan Teknik 

Dasar Service Dan Pukulan Drive Tenis Meja Mahasiswa Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan dan simpulan penelitian diatas maka saran yang 

dapat diberikan dalam penelitian ini: 

1. Bagi Mahasiswa Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan perlu 

meningkatkan pemahaman dan penguasaan teknik dasar service dan 

pukulan drive melalui latihan yang lebih terstruktur. Latihan dasar harus 

difokuskan pada aspek ketepatan pukulan, variasi spin dalam service, serta 

kontrol arah dan kecepatan dalam pukulan drive..  

2. Bagi dosen pengampuh mata kuliah tenis meja untuk selalu memberikan 

metode pembelajaran yang lebih sistematis dan progresif dalam 

mengajarkan teknik dasar service dan drive. Pembelajaran dapat dimulai 

dari dasar, seperti posisi tubuh dan pegangan bet yang benar, hingga teknik 

lanjutan seperti variasi spin dalam service dan pukulan drive yang lebih 

agresif agar mahasiswa selalu bersemangat dalam proses perkuliahan
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