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ABSTRAK

Rivan Fernando (2025). “Kontribusi Konsep Diri Dan Sikap Kerja Terhadap Hasil
Belajar Pada Mata Pelajaran Penerapan Rangkaian Elektronika Siswa Kelas
XI Teknik Audio Video SMK Negeri 1 Padang”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi konsep diri dan sikap
kerja terhadap hasil belajar siswa di SMK Negeri 1 Padang. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas XI audio video SMK Negeri 1 Padang dengan
sampel sebanyak 67 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner untuk mengukur konsep
diri dan sikap kerja, serta dokumentasi nilai untuk hasil belajar. Analisis data
menggunakan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)
terdapat pengaruh positif dan signifikan konsep diri terhadap hasil belajar siswa;
(2) terdapat pengaruh positif dan signifikan sikap kerja terhadap hasil belajar siswa;
dan (3) secara simultan konsep diri dan sikap kerja berpengaruh positif dan
signifikan terhadap hasil belajar siswa SMK Negeri 1 Padang. Temuan ini
mengimplikasikan pentingnya pengembangan konsep diri yang positif dan sikap

kerja yang baik untuk meningkatkan hasil belajar siswa SMK.

Kata kunci: Konsep Diri, Sikap Kerja, Hasil Belajar
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ABSTRACT

This research aims to determine the contribution of self-concept and work
attitudes to student learning outcomes at SMK Negeri 1 Padang. The research
method uses a quantitative approach with a correlational design. The research
population was all class Data analysis uses multiple linear regression. The
research results show that: (1) there is a positive and significant influence of self-
concept on student learning outcomes, (2) there is a positive and significant
influence of work attitudes on student learning outcomes, and (3) simultaneously
self-concept and work attitudes have a positive and significant effect on student
learning outcomes at SMK Negeri 1 Padang. These findings imply the importance
of developing a positive self-concept and good work attitudes to improve vocational

school student learning outcomes.

Keywords : Self Concept, Work Attitude, Learning Results
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Definisi pendidikan sebagai usaha sadar untuk mengembangkan potensi
diri melalui proses pembelajaran, sebagaimana diamanatkan dalam UU
Sisdiknas No. 20 Tahun 2003 pasal 1 ayat (1), menekankan pentingnya kualitas
pembelajaran. Keberhasilan pengembangan potensi individu sangat bergantung
pada mutu proses belajar yang dialaminya. Konsekuensinya, para perencana
dan pelaksana pendidikan menghadapi tantangan untuk terus membangun
sistem pendidikan nasional yang relevan dengan dinamika kebutuhan
masyarakat yang selalu berkembang (Syahrul et al., 2021).

Dalam kerangka sistem pendidikan nasional, Sekolah Menengah
Kejuruan (SMK) merupakan lembaga pendidikan menengah yang fokus
utamanya adalah mempersiapkan siswa agar siap memasuki dunia kerja.
Dengan membekali mereka ilmu pengetahuan serta keahlian praktis, lulusan
SMK diharapkan dapat terus mengembangkan kompetensi tersebut demi
kemajuan pribadi, kontribusi kepada masyarakat, dan pembangunan bangsa
(Syahrul et al., 2021). Ditegaskan bahwa dalam UU Sisdikanas NO. 20 Tahun
2003 pasal (15) yang menyatakan bahwa SMK sebagai bentuk satuan
pendidikan kejuruan merupakan pendidikan menengah yang mempersipakan
siswa terutama untuk bekerja dalam bidang tertentu. Serta diharapkan mampu
untuk mengikuti perkembangan yang ada dan perubahan yang terjadi dalam

masyarakat, bangsa dan Negara yang tidak terlepas dari pengaruh perubahan



global, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, serta seni dan budaya
(Syahrul et al., 2021).

Pendidikan formal adalah proses belajar yang terstruktur dalam beberapa
jenjang, mulai dari sekolah dasar, menengah pertama, menengah atas/kejuruan,
hingga perguruan tinggi. Sebagai syarat minimum untuk memasuki dunia kerja,
seseorang perlu menuntaskan pendidikannya hingga tingkat SMA atau SMK.
Melalui keseluruhan jenjang pendidikan inilah, hampir seluruh aspek diri—
mencakup pengetahuan, keterampilan, sikap, dan kebiasaan—dibentuk dan
dikembangkan melalui proses belajar.

Pencapaian hasil belajar yang baik bergantung pada sebuah proses
pembelajaran integral yang melibatkan beragam faktor dari dalam diri siswa,
mulai dari kapasitas intelektual (IQ), minat, bakat, motivasi, hingga kematangan
psikologis. Dengan demikian, pembentukan sumber daya manusia yang unggul
dan berkualitas mengharuskan siswa untuk menumbuhkan sikap kerja yang
proaktif dan berorientasi pada hasil dalam setiap kegiatan akademisnya.

Berdasarkan hasil survei di SMK Negeri 1 Padang bahwa siswa yang
melakukan proses pembelajaran di sekolah maupun di luar sekolah berperilaku
tidak baik, maka pihak sekolah akan memberikan peringatan pada siswa
tersebut. Melihat fenomena ini, cukup jelas bahwa hasil belajar mempunyai
peran penting dalam sekolah maupun dunia usaha dan dunia industri. Untuk

lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel di bawah berikut ini :



Tabel 1. Daftar Nilai UTS Siswa

Tahun Kelas Jumlah Diatas o, Dibawah o
Ajaran Kelas | KKM >65 KKM <65
2023/2024 | XI AV A 23 13 56% 10 43%
XIAVB 23 19 82% 4 17%
XIAV C 21 11 52% 10 47%

Sumber : Guru Mata Pelajaran Penerapan Rangkaian Elektronika

Tabel 2. Data Pelanggaran yang dilakukan siswa

No Data Pelanggaran
1. | Tidak mengikuti upacara bendera

2. | Keluar lingkungan sekolah tanpa izin

3. | Cabut dalam jam pelajaran

4. | Tidak hadir tanpa keterangan

5. | Siswa membuang sampah sembarangan

6. | Terlambat hadir di sekolah

7. | Tidak memakai atribut sekolah

Sumber : Sekolah Menengah Kejuruan (SMK N 1 Padang )

Pencapaian siswa dalam belajar adalah hasil dari interaksi berbagai
faktor, baik yang berasal dari dalam dirinya (internal) maupun dari
lingkungan (eksternal). Secara spesifik, hasil belajar dapat dimaknai sebagai
penguasaan keterampilan psikologis yang dibutuhkan untuk sukses, seperti
integritas dan kemampuan bekerja sama. Implikasi dari penguasaan
keterampilan ini bersifat non-fisik; dampaknya tidak terlihat secara langsung
tetapi dapat dirasakan dan diamati dalam perilaku sehari-hari, misalnya
melalui sikap disiplin, sopan santun, keteguhan mental, dan kepedulian sosial.

Berdasarkan analisis sebelumnya, dapat diidentifikasi bahwa

pencapaian akademis siswa dipengaruhi oleh faktor kedisiplinan dan



psikologis, dengan konsep diri sebagai variabel kunci. Pengembangan konsep
diri yang positif dan sikap yang baik merupakan fondasi bagi pembentukan
kepribadian siswa yang terstruktur dan terarah. Meskipun demikian, data
observasi awal memperlihatkan fenomena yang kontras, di mana sejumlah
siswa masih menunjukkan indikator konsep diri yang lemah. Indikator
tersebut meliputi perasaan inferioritas, kesulitan dalam introspeksi diri,
kecanggungan sosial, serta partisipasi interaktif yang rendah di sekolah.

Hasil temuan observasi penulis mengindikasikan bahwa sejumlah siswa
di Jurusan Teknik Audio Video memiliki konsep diri yang belum matang.
Fenomena ini termanifestasi dalam berbagai konteks, mulai dari lingkungan
belajar teoretis di kelas hingga kegiatan praktis di bengkel. Salah satu contoh
konkret adalah kurangnya keseriusan dan fokus selama kegiatan praktik
seperti pengeboran di mana siswa masih bercanda. Lebih jauh lagi, ketiadaan
pengawasan guru seringkali mengakibatkan siswa keluar kelas dan
menciptakan kegaduhan yang berpotensi mengganggu proses pembelajaran
di kelas sekitarnya.

Hal ini juga diperkuat dengan data dari hasil dokumentasi yang
menunjukkan tingginya tingkat pelanggaran siswa kelas XI Teknik Audio
Video, yakni mencapai 70%. Berangkat dari permasalahan belum optimalnya
hasil belajar siswa di SMK Negeri 1 Padang serta data pendukung tersebut,
maka penelitian untuk mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhinya
menjadi sangat penting. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mendalami

masalah ini lebih lanjut dalam sebuah skripsi yang berjudul "Kontribusi



Konsep Diri dan Sikap Kerja Terhadap Hasil Belajar Pada Mata Pelajaran
Penerapan Rangkaian Elektronika Siswa Kelas XI Teknik Audio Video SMK

Negeri 1 Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang dikemukakan dilatar belakang dan kenyataan di

lapangan, maka peneliti mengindentifikasi masalah :

1.

Banyak siswa SMK belum memiliki konsep diri yang matang. Hal ini
terlihat dari ketidakmampuan mereka dalam memahami perkembangan diri
serta cara pandang terhadap pengalaman personal. Oleh karena itu, timbul

dugaan bahwa konsep diri memiliki pengaruh terhadap hasil belajar.

. Rendahnya kemampuan siswa dalam memecahkan dan menyelesaikan

masalah mengindikasikan adanya dugaan bahwa mereka kekurangan
kecerdasan emosional yang berperan penting dalam peningkatan hasil
belajar.

Kurangnya keberanian siswa untuk bertanya kepada guru terlihat jelas dari
sedikitnya pertanyaan yang muncul selama sesi tanya jawab berlangsung.
Kematangan pribadi adalah kondisi seimbangnya aspek mental dan fisik,
yang memungkinkan seseorang untuk mengenali potensi dirinya dan
bertindak sesuai kemampuan tersebut. Oleh karena itu, muncul dugaan
bahwa tingkat kematangan ini turut memengaruhi hasil belajar siswa.
Penilaian yang diberikan oleh guru diduga memiliki peran penting, tidak
hanya untuk mengukur, tetapi juga turut serta dalam membentuk hasil

belajar siswa.



6. Rendahnya kemampuan siswa dalam bersosialisasi di lingkungan
organisasi, kelompok, dan masyarakat merupakan indikasi adanya
permasalahan terkait sikap kerja mereka dalam berinteraksi. Berdasarkan
hal tersebut, muncul dugaan bahwa sikap kerja memiliki pengaruh

signifikan terhadap hasil belajar siswa.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan, rumusan
masalah dalam penelitian ini difokuskan pada pengaruh konsep diri dan sikap
kerja terhadap hasil belajar. Penelitian ini akan dilaksanakan dengan subjek

siswa kelas XI Jurusan Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 Padang.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas maka penulis merumuskan
permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Seberapa besar kontribusi konsep diri terhadap hasil belajar siswa kelas XI
Jurusan Teknik Audio Video SMK Negeri 1 Padang?
2. Seberapa besar kontribusi sikap kerja terhadap hasil belajar siswa kelas XI
Jurusan Teknik Audio Video SMK Negeri 1 Padang?
3. Seberapa besar kontribusi konsep diri dan sikap kerja secara bersama sama
terhadap hasil belajar siswa kelas XI Jurusan Teknik Audio Video SMK

Negeri 1 Padang?

E. Tujuan Penelitian



Tujuan umum penelitian ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan

melakukan kajian secara ilmiah tentang pengaruh tingkat konsep diri dan sikap

kerja terhadap hasil belajar siswa Jurusan Teknik Audio Video di SMK Negeri

1 Padang. Berdasarkan persepsi responden secara khusus, tujuan yang ingin

dicapai melalui penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Mengetahui besarnya kontribusi konsep diri terhadap hasil belajar siswa
kelas XI Jurusan Teknik Audio Video SMK Negeri 1 Padang.
Mengetahui besarnya kontribusi sikap kerja terhadap hasil belajar siswa
kelas XI Jurusan Teknik Audio Video SMK Negeri 1 Padang.
Untuk mengetahui besarnya kontribusi konsep diri dan sikap kerja secara
bersama sama terhadap hasil belajar siswa kelas XI Jurusan Teknik Audio

Video SMK Negeri | Padang?

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi berbagai pihak antara lain

adalah sebagai berikut:

1.

Peneliti

Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan
Strata 1 Departemen Teknik Elektronika Fakultas Teknik Universitas
Negeri Padang.

Sekolah

Menjadi masukkan pihak sekolah dan upaya untuk lebih memperhatikan

proses belajar mengajar yang lebih mengedepankan konsep diri dan sikap



kerja dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar siswa

SMK Negeri 1 Padang.

. Guru

Dengan penelitian ini dharapkan guru dapat menggunakan metode
pembelajaran yang interaktif memperhatikan konsep diri dan sikap kerja
untuk menghasilkan hasil belajar siswa yang lebih baik, supaya dapat

meningkatkan hasil belajar siswa SMK Negeri 1 Padang.

. Peserta Didik

Dengan penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman tentang
konsep diri dan sikap kerja yang menghasilkan hasil belajar lebih baik

kedepannya.



BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada Bab IV, disusun
kesimpulan sebagai berikut :

1. Secara simultan dan bersama sama konsep diri dan sikap kerja secara
bersama-sama memberikan pengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa,
dengan total kontribusi sebesar 46%. Pengaruh ini ditemukan pada siswa
Kelas XI Jurusan Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 Padang, khususnya
dalam mata pelajaran Penerapan Rangkaian Elektronika tahun ajaran
2023/2024.

2. Analisis variable konsep diri terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap
pencapaian akademis siswa, dengan menyumbang kontribusi efektif (SE)
sebesar 11% terhadap hasil belajar. Hal ini mengonfirmasi peran penting
konsep diri dalam konteks mata pelajaran yang diteliti.

3. Analisis variabel sikap kerja terbukti secara signifikan memengaruhi
pencapaian siswa, dengan memberikan kontribusi efektif (SE) sebesar 15%.
Kontribusi ini teramati pada hasil belajar mata pelajaran Penerapan

Rangkaian Elektronika di SMK Negeri 1 Padang (T.A. 2023/2024).

B. Saran
1. Peningkatan aspek afektif dan kognitif siswa seperti konsep diri, sikap kerja,

dan hasil belajar sangat ditentukan oleh keaktifan guru. Dalam perannya
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sebagai fasilitator, guru diharapkan dapat memberikan pendampingan
personal yang lebih intensif kepada setiap murid.

. Siswa diharapkan mampu terus mengembangkan diri untuk meningkatkan
konsep diri, sikap kerja, dan hasil belajarnya, dengan berlandaskan pada
potensi dan kemampuan dasar yang sudah ada pada diri mereka.

. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengulang studi ini dengan lingkup
yang lebih luas, yaitu dengan melibatkan lebih banyak populasi dan beberapa
sekolah. Langkah ini penting untuk menguji generalisasi temuan pada

konteks yang berbeda.
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