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ABSTRAK

Vidia Kelfina : Analisis Profil Kesadaran Keberlanjutan (Sustainability
Consciousness) Pada Siswa SMA Pertiwi 1 Padang

Hasil wawancara dengan guru di SMA Pertiwi 1 Padang menunjukkan
bahwa nilai-nilai Sustainable Development Goals (SDGs) belum diajarkan
secara resmi kepada siswa. Namun, guru sudah memahami SDGs dan telah
mengaitkan materi pelajaran, seperti pencemaran lingkungan dengan nilai-nilai
SDGs. Berdasarkan pengamatan guru terhadap perilaku siswa sehari-hari di
sekolah, sekitar 60% siswa menunjukkan kepedulian terhadap lingkungan,
sedangkan 40% lainnya masih kurang peduli. Hal ini mencerminkan bahwa
perilaku siswa dalam mencerminkan karakter SDGs berada pada kategori
sedang. Oleh karena itu, perlunya upaya lebih lanjut untuk memperkenalkan
dan mengintegrasikan nilai-nilai SDGs secara sistematis dalam pembelajaran
agar meningkatkan kesadaran dan partisipasi siswa terhadap isu--isu
keberlanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil kesadaran
keberlanjutan pada siswa kelas XI SMA Pertiwi 1 Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan metode
kuantitatif. Populasi penelitian terdiri dari 324 siswa yang berasal dari 9 kelas
dengan masing-masing kelas berjumlah 36 siswa. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang diadaptasi dari Gericke dkk. (2019), terdiri dari 18 pernyataan
yang mewakili dua indikator kesadaran keberlanjutan, yaitu pengetahuan dan
sikap, mencakup tiga dimensi SDGs antara lain lingkungan, sosial, dan
ekonomi. Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan mengelompokkan,
menabulasi, menyajikan, dan menghitung data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil kesadaran keberlanjutan
pada siswa SMA Pertiwi 1 Padang berada pada rata-rata persentase 76,58%
dengan kategori tinggi. Pada aspek pengetahuan, persentase yang dicapai adalah
76,71% dan pada aspek sikap sebesar 76,44%, keduanya juga termasuk dalam
kategori tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa siswa telah memahami konsep
kesadaran keberlanjutan dan mulai menerapkannya dalam kehidupan sehari-
hari.

Kata Kunci : Kesadaran Keberlanjutan, Aspek Pengetahuan, Aspek Sikap
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sustainable Development Goals (SDGs) atau tujuan pembangunan
berkelanjutan adalah program jangka panjang dunia untuk memaksimalkan potensi
dan sumber daya setiap negara. Sebagai bagian dari masyarakat global kita juga
perlu melihat negara lain termasuk PBB sebagai bagian dari masyarakat negara.
Oleh karena itu, penting memahami latar belakang historis munculnya program
global seperti SDGs (Irhamsyah, 2020).

SDGs merupakan kelanjutan Millenium Development Goals (MDGs) dan
berlaku untuk semua negara baik maju, berkembang, maupun kurang berkembang.
Dalam bidang pendidikan, ada empat cara untuk menerapkan pembangunan
berkelanjutan, salah satunya adalah memastikan pendidikan yang berkualitas,
setara, inklusif, dan mendukung pembelajaran seumur hidup bagi semua orang.
Diharapkan pendekatan ini dapat meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia
(Magfiroh & Nugraheni, 2024).

Berdasarkan hasil laporan UNESCO, Indonesia saat ini kualitas
pendidikannya dalam dunia International berada pada peringkat ke-64 dari 120
negara. Sementara menurut Indeks Perkembangan Pendidikan Indonesia
menempati peringkat ke-57 dari 115 negara di tahun 2015. Kualitas pendidikan di
Indonesia yang masih sangat terbelakang jika dibandingkan dari Negara ASEAN
lainnya seperti Singapura yang berada di peringkat 11. Untuk mengatasi hal

tersebut maka diberlakukannya program Sustainable Development Goal (SDGs)



termasuk di Indonesia sebagai upaya untuk meningkatkan dan memajukan
kesejahteraan masyarakat yang salah satunya untuk meningkatkan kualitas pada
bidang pendidikan (Humaida, N., dkk., 2020).

Pendidikan adalah salah satu komponen yang penting dalam proses SDGs.
Pendidikan dapat membentuk dorongan dari dalam setiap individu untuk
melakukan perilaku pro lingkungan hidup sehingga secara otonomi membentuk
watak dan karakter yang ramah lingkungan untuk membuat keputusan dan
bertindak yang melindungi dan menjaga keberlanjutan lingkungan hidup.
Pendidikan merupakan jalur investasi yang disiapkan untuk anak-anak sebagai
generasi penerus yang akan melanjutkan perbaikan ekonomi sehingga pendidikan
menjadi pondasi bagi keberhasilan pembangunan industri dan peningkatan
ekonomi (Simanjuntak, 2017).

Education for Sustainable Development (ESD) atau pendidikan untuk
pembangunan berkelanjutan merupakan suatu konsep yang mengusung visi baru
pendidikan yaitu memberdayakan manusia untuk turut bertanggung jawab
menciptakan masa depan yang berkelanjutan. ESD memungkinkan setiap manusia
untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai-nilai yang
diperlukan untuk membentuk masa depan yang berkelanjutan. ESD
memberdayakan manusia untuk mengubah cara berpikir dan bekerja menuju masa
depan yang berkelanjutan tentang memasukkan isu-isu pembangunan berkelanjutan,
seperti perubahan iklim dan keanekaragaman hayati ke dalam pengajaran dan

pembelajaran (Rahmawati, S., dkk., 2021).



Hasil wawancara dengan guru di SMA Pertiwi 1 Padang menunjukkan
bahwa nilai-nilai Sustainable Development Goals (SDGs) belum diajarkan secara
resmi kepada siswa. Namun, guru sudah memahami SDGs dan telah mengaitkan
materi pelajaran, seperti pencemaran lingkungan dengan nilai-nilai SDGs.
Berdasarkan pengamatan guru terhadap perilaku siswa sehari-hari di sekolah,
sekitar 60% siswa menunjukkan kepedulian terhadap lingkungan, sedangkan 40%
lainnya masih kurang peduli. Hal ini mencerminkan bahwa perilaku siswa dalam
mencerminkan karakter SDGs berada pada kategori sedang. Oleh karena itu,
perlunya upaya lebih lanjut untuk memperkenalkan dan mengintegrasikan nilai-
nilai SDGs secara sistematis dalam pembelajaran agar meningkatkan kesadaran dan
partisipasi siswa terhadap isu--isu keberlanjutan.

Dalam mencapai SDGs membutuhkan perubahan dalam cara berpikir dan
bertindak. Sehingga dikembangkan sebuah konsep yang dapat mencakup tiga
dimensi dalam pembangunan berkelanjutan yaitu, aspek lingkungan, aspek sosial,
dan aspek ekonomi yang disebut Sustainability Consciousness (SC) atau kesadaran
keberlanjutan (Olsson, D, 2018). Kesadaran keberlanjutan menjadi isu global yang
semakin penting seiring dengan meningkatnya dampak perubahan iklim, kerusakan
lingkungan, dan ketidakseimbangan sosial ekonomi. Generasi muda khususnya
siswa SMA merupakan kelompok strategis dalam upaya pembangunan
berkelanjutan jarena mereka adalah penerus yang akan menghadapi tantangan masa
depan terkait lingkungan dan sosial. Namun, tingkat kesadaran keberlanjutan di

kalangan siswa masih bervariasi dan belum optimal (Sumarlan, dkk., 2024).



Seperti yang terlihat pada beberapa penelitian sebelumnya misalnya,
penelitian di SMP Negeri 23 Semarang menunjukkan bahwa kesadaran siswa
terhadap keberlanjutan berada pada tingkat sedang, dengan skor rata-rata 66,2%.
Aspek perilaku peduli lingkungan lebih tinggi dibandingkan dengan aspek
emosional dan praktik keberlanjutan yang masih perlu ditingkatkan (Sifah, 2024).
Penelitian di SMAN 5 Karawang meskipun partisipasi siswa dalam kegiatan
penghijauan cukup tinggi, perubahan perilaku konsumsi ramah lingkungan masih
menjadi tantangan utama. Hal ini disebabkan oleh keterbatasan fasilitas dan
kebiasaan yang sulit diubah (Suhud, 2025).

Konsep Sustainability Consciousness (SC) atau kesadaran keberlanjutan
mencakup aspek lingkungan, sosial, dan ekonomi. Selain itu, juga mencakup aspek-
aspek penting dari pendidikan yaitu pengetahuan, perilaku, dan sikap siswa. SC
merupakan pemahaman seseorang tentang kesadaran berdasarkan pengetahuan,
sikap dan perilaku yang berkelanjutan dan berkaitan dengan tujuan pembangunan
berkelanjutan atau Sustainable Development Goals (SDGs) yang terdapat pada
nomor ke-4 pendidikan yg berkualitas. Setelah adanya penerapan tersebut
diharapkan dapat membuat proses pembelajaran menjadi lebih bermakna dan untuk
kedepannya siswa diharapkan memiliki kesadaran atas tiga aspek berkelanjutan
yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari- hari (Ahmad, M,. dkk., 2023).

Berdasarkan masalah tersebut maka dilakukan penelitian yang berjudul
“Analisis Profil Kesadaran Keberlanjutan (Sustainability Conscioussness) Pada

Siswa SMA Pertiwi 1 Padang”



B. Ildentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi
permasalahan yang muncul pada penelitian ini, antara lain:
1. Belum diperkenalkan nilai Sustainable Development Goals (SDGs) atau tujuan

pembangunan berkelanjutan kepada guru dan siswa SMA Pertiwi 1 Padang.
2. Belum diketahui tingkat kesadaran keberlanjutan atau Sustainability
Consciousness (SC) pada siswa kelas X1 SMA Pertiwi 1 Padang.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penulis membatasi masalah agar
penelitian lebih fokus dan terarah yaitu kesadaran keberlanjutan siswa diukur
menggunakan instrumen kuesioner kesadaran berkelanjutan atau Sustainability
Concioussness Questionnaire (SCQ) dari Gericke, dkk. (2019) yang diterjemahkan
dalam Bahasa Indonesia yang berfokus pada aspek pengetahuan dan aspek sikap
kesadaran keberlanjutan.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Apa fokus utama dari kesadaran keberlanjutan terkait dengan
siswa SMA Pertiwi 1 Padang?”.
E. Tujuan Penelitian

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah untuk menganalisis profil

kesadaran keberlanjutan pada siswa SMA Pertiwi 1 Padang.

F. Manfaat Penelitian



Manfaat dilaksanakannya penelitian ini adalah sebagai berikut:
Bagi peserta didik
Dapat menambah wawasan tentang konsep SDGs dan menyadarkan siswa
tentang pentingnya menjaga lingkungan sekitar serta berperilaku peduli
lingkungan.
Bagi guru
Dapat menambah wawasan tentang SDGs dan sebagai bahan pertimbangan
perlu atau tidaknya menambahkan konsep SDGs dalam materi pembelajaran.
Bagi sekolah
Dapat menjadi acuan untuk meningkatkan pengetahuan tentang SDGs.
Bagi peneliti
Dapat meningkatkan pengetahuan terkait SDGs dan mengimplementasikan di

kehidupan sehari-hari.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis sebelumnya, dapat disimpulkan
bahwa analisis profil kesadaran keberlanjutan (Sustainability Consciousness) siswa
kelas XI SMA Pertiwi 1 Padang dengan persentase keseluruhan 76,58% yang
termasuk dalam kategori tinggi. Aspek pengetahuan memperoleh nilai sebesar
76,71% dan aspek sikap sebesar 76,44%, keduanya tergolong tinggi. Hal ini
menunjukkan bahwa siswa telah memiliki pemahaman yang baik tentang kesadaran
keberlanjutan (sustainability consciousness), serta mampu menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari.
B. Saran
1. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti tentang aspek perilaku

dari kesadaran keberlanjutan.

2. Dikarenakan penelitian ini dilakukan kepada siswa kelas XI diharapkan

penelitian selanjutnya bisa diukur kepada siswa kelas X.
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