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ABSTRAK

Astri Fajri Yanti (2025) : Analisis Motivasi Yang Mempengaruhi Pencapaian
Prestasi Ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah
Atas Negeri 2 Rejang Lebong

Penelitian ini membahas motivasi yang mempengaruhi pencapaian prestasi
ekstrakurikuler badminton, dengan prestasi yang dihasilkan motivasi apa Yyang
mempengaruhi prestasi sehingga siswa tersebut mendapatkan prestasi yang gemilang.
Penelitian bertujuan umtuk menganalisis motivasi yang mempengaruhi pencapaian
prestrasi ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang
Lebong.

Jenis Penelitian ini deskriptif kuantitatif, Metode penelitian yang digunakan
yaitu analisis deskriptif dengan pendekatan deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi penelitian terdiri dari 126 siswa yang aktif mengikuti ekstrakurikuler
badminton, dan dari populasi tersebut, diambil sampel 30 siswa menggunakan
purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara, dan penyebaran angket untuk mendapatkan informasi
yang komprehensif. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif
presentase.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi Instriknsik merupakan
motivasi tertinggi dengan rata -rata persentase 90% dalam kategori sangat tinggi,
Sedangkan pada motivasi ekstrinsik dengan rata- rata persentase 89% dalam kategori
tinggi. Oleh karena itu bahwasannya ada dua macam motivasi yang mempengaruhi
pencapaian prestasi ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2
Rejang Lebong yaitu Motivasi Instrinsik dan Motivasi Ekstrinsik.

Kata kunci : Motivasi, Ekstrakurikuler, Badminton, Prestasi



ABSTRACT

Astri Fajri Yanti (2025): Analysis of Motivation Influencing Extracurricular
Achievements in Badminton at State Senior High School
2 Rejang Lebong

This study examines the motivations that influence extracurricular badminton
achievement. The motivations that influence these students' achievements are
crucial for achieving outstanding results. The study aims to analyze the
motivations that influence extracurricular badminton achievement at State Senior
High School 2 Rejang Lebong.

This research is quantitative descriptive. The research method used is descriptive
analysis with a quantitative approach. The study population consisted of 126
students actively participating in badminton extracurricular activities. From this
population, a sample of 30 students was selected using purposive sampling based
on specific criteria. Data collection techniques included observation, interviews,
and questionnaires to obtain comprehensive information. The data analysis
technique used was descriptive percentage analysis.

The results indicate that intrinsic motivation is the highest, with an average
percentage of 90%, in the very high category. Meanwhile, extrinsic motivation is
the highest, with an average percentage of 89%, in the high category. Therefore,
there are two types of motivation that influence the achievement of extracurricular
badminton achievements at State Senior High School 2 Rejang Lebong, namely
Intrinsic Motivation and Extrinsic Motivation.

Keywords: Motivation, Extracurricular, Badminton, Achievement
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Menurut Undang- Undang No 5 Tahun 2003 Pendidikan adalah
merupakan upaya sadar dan terencana untuk menciptakan lingkungan dan
proses pembelajaran dimana peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian
diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang diperlukan
untuk diri mereka sendiri, masyarakat, bangsa, dan negara. Ki Hajar
Dewantara merupakan bapak pendidikan nasional mengemukakan bahwa
pendidikan sebagai "Tuntutan di dalam hidup tumbuhnya anak-anak, adapun
maksudnya, pendidikan menuntun segala kekuatan kodrat yang ada pada
anak-anak itu, agar mereka sebagai manusia dan sebagai anggota masyarakat
dapat mencapai keselamatan dan kebahagiian setinggi-tingginya.” Melalui
implementasi kurikulum merdeka ini siswa harus mampu meningkatkan nilai-
nilai karakter dan akhlak mulia sehingga terwujud dalam kegiatan sehari-hari.
Pembelajaran tidak hanya terjadi pada saat pembelajarajan formal, tetapi juga
terjadi dalam seting non formal dan informal.

Pendidikan merupakan bentuk upaya pemerintah untuk mencerdaskan
bangsanya. Dengan adanya Pendidikan yang baik, maka rakyatnya akan
menjadi bermutu dan memiliki potensi yang bagus sehingga bisa
mengembangkan dan memajukan negara, khususnya di Indonesia (Amaliyah

3

& Rahmat, 2021). Pendidikan juga merupakan “usaha sadar dan terencana
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untuk mewujudkan suasana belajar dan pembelajaran yang menyenangkan
agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan
masyarakat (Pristiwanti, dkk., 2022)”. Apapun bentuk pembelajaran yang
berlangsung melalui tahap proses transfer pengetahuan harus dilakukan
(Widodo & Salsa, 2021). Sistem pembelajaran menggunakan Kurikulum
merdeka, bentuk dari struktur Kkurikulum merdeka yaitu intrakurikuler,
kokurikuler dan ekstrakurikuler. Kegiatan yang berhubungan dengan mata
pelajaran dalam struktur kurikulum disebut kegiatan intrakurikuler. Adanya
intrakulikuler ini untuk mewujudkan dan mengembangkan potensi diri dalam
masalah pemberian jam pembelajaran. Sedangkan, kegiatan korikuler adalah
kegiatan yang dilakukan di luar waktu pelajaran dan bertujuan untuk
membantu siswa belajar lebih dalam dan memahami apa yang mereka pelajari
dalam kegiatan intrakurikuler.

Setiap siswa memiliki hasil belajar yang unik dalam pembelajarannya
sehingga, menimbulkan hasil yang berbeda. Salah satu bentuk penunjang
pemeliharaan, peningkatan kebugaran jasmani dan minat siswa di sekolah
adalah dengan adanya kegiatan olahraga diluar jam pelajaran yang diwadahi
dengan kegiatan ekstrakurikuler (Prasetyo, 2022). Orang yang berpendidikan
akan mengubah banyak hal untuk kepentingan orang lain dan generasi
berikutnya. Sekolah merupakan tempat dimana anak -anak bertumbuh secara

afektif, kognitif, dan psikomotorik. Setiap sekolah memiliki program khusus



yang bertujuan untuk menemukan karakter siswa dan menawarkan berbagai
kegitan tambahan. Kegiatan ektrakurikuler adalah kegiatan tambahan yang
dilakuakan di luar sekolah bertujuan untuk mengembangakan bakat, potensi,
dan minat mereka secara optimal, mendorong mereka untuk menjadi lebih
mandiri dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan mereka. Adapun
Ekstrakulikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang Lebong yaitu
Bolavolly, Basket, Esport, Badminton, Futsal, Pencak silat. Risma, PMR,
Paduan Suara, Debat Bahasa Indonesia, Debat Bahasa Inggris, Pik -R,
Karawitan, Pramuka, dan Paskibra. Ekstrakurikuler merupakan bagian integral
dari pendidikan di sekolah menengah atas (SMA) yang berfungsi untuk
mengembangkan keterampilan sosial, fisik, dan emosional siswa. Kegiatan
ekstrakurikuler, seperti badminton, tidak hanya memberikan kesempatan bagi
siswa untuk berolahraga, tetapi juga membantu mereka dalam membangun
karakter dan disiplin. Menurut Supriyadi (2022), partisipasi dalam kegiatan
ekstrakurikuler dapat meningkatkan rasa percaya diri dan keterampilan
interpersonal siswa.

Badminton adalah kegiatan ekstarkurikuler yang paling popular di
SMAN 2 Rejang Lebong. Badminton adalah salah satu olahraga yang paling
diminati di Indonesia, termasuk di kalangan siswa SMA. Olahraga ini tidak
hanya menyenangkan, tetapi juga dapat meningkatkan kesehatan fisik dan
mental. Penelitian oleh Rahmawati (2023) menunjukkan bahwa siswa yang
aktif dalam ekstrakurikuler badminton cenderung memiliki tingkat kebugaran

yang lebih baik dibandingkan dengan mereka yang tidak berpartisipasi.



Kegiatan ini dilakukan diluar jam pelajaran dan digunakan untuk menampung,
menyalurkan dan membina minat dan bakat para siswa. Siswa dapat memilih
kegitan ekstrakurikuler mereka sendiri, yang bertdampak pada rapor mereka,
dan memotivasi mereka untuk terus berpartisipasi. Selasa menjadi hari jadwal
ekstrakurikuler badminton, kegiatan ekstrakurikuler dimulai dari persiapan
saran dan prasarana, dilanjutkan dengan pemanasan bersama lanjut kegiatan
inti, kemudian di akhiri dengan pendinginan. Lokasi latihan berada di Gedung
badminton yang telah tersedia di sekolah. Adapun prestasi yang telah

diperoleh ekstrakurikuler badminton di SMAN 2 Rejang Lebong sebagai

berikut :
Pertandingan Juara Tahun

02SN Tingkat Provinsi Bengkulu | Juara 2 Tunggal putri 2022
Juara 1 Ganda putra

Cendana cup Bengkulu Juara 3 ganda putra 2022
Juara 3 Ganda Campuran
Juara 2 Tunggal Putri

Curup fire Juara 1 Tunggal putra 2023
Juara 3 Ganda Putra

POPDA BENGKULU Juara 1 tunggal putri 2024

CENDANA cup Bengkulu Juara 1 Tunggal putri 2024

Tabel 1.1. Tabel Prestasi Ekstrakurikuler Badminton SMAN 2 Rejang Lebong
Sumber : TU SMAN 2 Rejang Lebong

Ekstrakurikuler merupakan salah satu komponen penting dalam
pendidikan di sekolah menengah atas (SMA) yang berfungsi untuk
mengembangkan potensi siswa di luar kurikulum akademik. Salah satu

ekstrakurikuler yang populer di kalangan siswa adalah badminton. Badminton




tidak hanya menjadi sarana untuk berolahraga, tetapi juga dapat berkontribusi
pada pengembangan karakter, keterampilan sosial, dan pencapaian prestasi.

Motivasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler badminton sangat
berpengaruh terhadap pencapaian prestasi yang dapat diraih. Motivasi ini
dapat berasal dari berbagai faktor, seperti dorongan internal (intrinsik) yang
meliputi minat dan kecintaan terhadap olahraga, serta dorongan eksternal
(ekstrinsik) yang meliputi dukungan dari pelatih, teman, dan lingkungan
sekolah. Motivasi adalah faktor kunci yang mempengaruhi partisipasi siswa
dalam kegiatan ekstrakurikuler. Menurut Deci dan Ryan (2022), motivasi
dapat dibedakan menjadi dua jenis: intrinsik dan ekstrinsik. Motivasi intrinsik
berasal dari dalam diri siswa, seperti minat dan kecintaan terhadap olahraga,
sedangkan motivasi ekstrinsik berasal dari faktor luar, seperti dukungan dari
pelatih dan teman. Dalam konteks ini, penting untuk menganalisis faktor-
faktor motivasi yang mempengaruhi partisipasi siswa dalam ekstrakurikuler
badminton. Dengan memahami motivasi siswa, pihak sekolah dapat
merancang program ekstrakurikuler yang lebih efektif dan menarik, sehingga
dapat meningkatkan partisipasi siswa dan pada akhirnya berkontribusi pada
pencapaian prestasi yang lebih baik.

Beberapa faktor dapat mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti
ekstrakurikuler badminton. Pencapaian prestasi yang tinggi harus melalui
metode latihan yang tepat, siswa yang tepat, siswa yang berbakat, perencanaan
yang matang dan pembinaan kondisi fisik yang baik, karena olahraga

memuntuk kondisi fisik yang baik, serta teknik yang dikuasai.Berdasarkan



uraian di atas, motivasi dalam ekstrakurikuler badminton memiliki peran
penting dalam proses belajar untuk mencapai hasil yang lebih maksimal.
Kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan oleh siswa di bawah pengawasan dan
bimbingan guru diharapkan dapat membantu siswa dalam mengembangkan
bakat dan kemampuannyan masing-masing. Peran faktor intrinsik dan
ekstrinsik dalam kegiatan ekstrakurikuler badminton sangatlah penting, namun
belum diketahui seberapa tinggi motivasi yang mempengaruhin pencapaian
prestasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler badminton di Sekolah
Menengah Atas Negeri 2 Rejang Lebong.

Berdasarkan hasil Observasi yang dilakukan di Sekolah Menengah
Atas (SMA) Negeri 2 Rejang Lebong, peneliti ingin menganalisis Motivasi
yang mempengaruhi pencapaian prestasi ektraskurikuler badminton. Hal ini
terlihat dari sejumlah prestasi yang diraih oleh para siswa, dengan prestasi
yang di peroleh peneliti menganilisis apa yang menjadi Motivasi dalam
pencapaian ektrakurikuler badminton. Selanjutnya observasi yang peneliti
lakukan untuk mempertahankan dan meningkatkan prestasi yang lebih tinggi.
Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dan pencapaian prestasi
dalam ekstrakurikuler badminton. Menurut penelitian oleh Hidayati (2024),
siswa yang memiliki motivasi tinggi cenderung mencapai prestasi yang lebih
baik dalam kompetisi. Hal ini menunjukkan bahwa motivasi tidak hanya
mempengaruhi partisipasi, tetapi juga hasil yang dicapai. Penelitian
diharapkan dapat menjadi pedoman guru dalam melatih, memberikan motivasi

dan dapat dijadikan sebagai upaya meningkatkan prestasi siswa di bidang



B.

ekstrakurikuler Badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang
Lebong.

Oleh sebab itu, peneliti ingin menganalisis Motivasi yang
mempengaruhi peningkatan prestasi di SMAN 2 Rejang Lebong dengan
penelitian yang berjudul “Analisis Motivasi Yang Mempengaruhi
Pencapaian Prestasi Ekstrakulikuler Badminton Di Sekolah Menengah
Atas Negeri 2 Rejang Lebong”

Indentifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah yang telah disampaikan dapat di identifikasi
beberapa permasalahan, yaitu Motivasi apa yang mempengaruhi pencapaian
presatasi ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2

Rejang Lebong?

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah tersebut,
penelitian ini dibatasi pada terbatasnya siswa yang mengikuti ektrakulikuler
Badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang Lebong. Penelitian
ini difokuskan untuk menganalis motivasi siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler badminton serta mempertahankan dan meningkatkan prestasi
siswa ektrakurikuler Badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang

Lebong.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, peneliti

merumuskan masalah penelitian yaitu motivasi apa yang mempengaruhi



dalam pencapaian prestasi ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah
Atas Negeri 2 Rejang Lebong ?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah maka peneliti bertujuan
untuk mengetahui Motivasi penentu pencapaian prestasi ekstrakurikuler
badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang Lebong.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini berguna untuk :

1. Penulis, sebagai salah satu syarat penyelesaian studi dan mendapatkan
sarjana Pendidikan Di Fakultas llmu Keolahrgaan Universitas Negeri
Padang.

2. Siswa, mendapatkan pengalaman belajar yang mengesankan dan
mengetahui  faktor yang dibutuhkan dalam pencapaian prestasi
ektrakulikuler olahraga.

3. Pelatih/Guru, Menjadikan sebagai bahan ajaran evaluasi terhadap atlit.

4. Peneliti selanjutnya sebagai referensi untuk melakukan penelitian lebih
lanjut dengan variabel yang lebih kuat

5. Pustaka, sebagai bahan bacaan di Fakultas Ilmu Keolahragaaan

Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah motivasi yang mempengaruhi
pencapaian prestasi ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri
2 Rejang Lebong yaitu Motivasi Instrinsik dengan rata — rata persentase 90%
dalam kategori sangat tinggi, sedangakn Motivasi Ekstrinsik memperoleh rata -
rata persentase 89% di kategori tinggi
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan maka dapat diberikan beberapa
saran sebagai berikut :

1. Untuk peneliti selanjutnya, seelum dilakukuan pengambilan data diberitahukan
kepada subjek penelitian menjawab sesuai dengan keadaan diri sendiri dan
tidak boleh menyontek teman sehingga data yang dihasilkan bisa menjadi lebih
akurat

2. Ekstrakurikuler badminton di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Rejang lebong
hendaknya mempertahankan dan meningkatkan pretasi dengan memperhatikan
faktor — faktor yang meningkatkan pencapaian pretasi.

3. Pelatih dan pembina hendaknya mengoptimalkan penggunakan sara dan
prasarana yang sudah dimiliki untuk meningkatkan keaktifan atlet dalam

latihan.
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