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ABSTRAK 
 

Anugrah Anang Wijaya, (2025), Penerapan Games Based Learning Pada 

Pembelajaran PJOK (Gerak Dasar) Siswa Kelas 

IV Di Sekolah Dasar Islam Unggul Tahfidz 

Miftahul Huda Kota Padang. 

 

Pembelajaran PJOK di tingkat sekolah dasar sering kali belum 

dilaksanakan secara optimal. Pembelajaran masih bersifat monoton, dengan 

dominasi metode ceramah dan aktivitas fisik yang kurang bervariasi. Hal ini 

berdampak pada rendahnya motivasi, pengetahuan, dan partisipasi siswa dalam 

mengikuti pelajaran PJOK terutama pada pembelajaran  gerak  nonlokomotor. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerapan metode Games Based 

Learning (GBL) dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) gerak dasar siswa kelas IV di Sekolah Dasar Islam Unggul 

Tahfidz Miftahul Huda Kota Padang. Latar belakang penelitian ini adalah 

rendahnya motivasi dan keterlibatan siswa dalam pembelajaran PJOK yang masih 

didominasi metode ceramah.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu merupakan suatu 

metode penelitian yang menggambarkan karakteristik populasi atau fenomena 

yang sedang diteliti. Sehingga metode penelitian ini fokus utamanya adalah 

menjelaskan objek penelitiannya. Sehingga menjawab apa peristiwa atau apa 

fenomena yang terjadi. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif. Sampel 

terdiri dari 14 siswa kelas IV.  

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan gerak dasar siswa kelas IV 

melalui games based learning yang sudah dilakukan seperti pada permainan 

puzzle gerakan siswa kelas IV tersebut sudah mampu mengetahui dan juga 

membedakan macam-macam gerak dasar yang ada, juga pada permainan gerak 

ikuti aku dan robot bergerak misterius peserta didik mampu melakukan apa yang 

diinstruksikan dengan baik, dan pada permainan raja gerakan siswa kelas IV 

sudah mampu melakukan gerak dasar lari dan loncat dengan baik. 

Kesimpulannya, penerapan metode Games Based Learning efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar, motivasi, serta keterlibatan siswa pada pembelajaran 

PJOK khususnya gerak dasar siswa kelas IV. Model ini selaras dengan prinsip 

pembelajaran aktif Kurikulum Merdeka dan disarankan untuk diterapkan oleh 

guru dalam praktik pembelajaran sehari-hari. 

 

Kata kunci : Games Based Learning, PJOK, Gerak Dasar, sekolah dasar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah. 

Salah satu mata pelajaran yang berperan penting dalam pembelajaran ini 

adalah Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). PJOK tidak 

hanya berperan dalam meningkatkan kebugaran jasmani peserta didik, tetapi 

juga berkontribusi dalam pembentukan karakter, kerja sama, dan kedisiplinan. 

Namun disayangkan pada praktiknya, pembelajaran PJOK di tingkat sekolah 

dasar sering kali belum dilaksanakan secara optimal. Pembelajaran masih 

bersifat monoton, dengan dominasi metode ceramah dan aktivitas fisik yang 

kurang bervariasi. Hal ini berdampak pada rendahnya motivasi, pengetahuan, 

dan partisipasi siswa dalam mengikuti pelajaran PJOK terutama pada gerak 

dasar anak. 

Hal ini juga diperkuat berdasarkan hasil observasi lapangan melalui 

program Kampus Mengajar Merdeka Belajar semester Juli–Desember 2024, 

Berdasarkan hasil pengamatan awal peneliti pada saat pembelajaran gerak non 

lokomotor, guru masih menggunakan metode yang monoton atau metode 

ceramah sehingga motivasi, keterlibatan dan capaian pembelajaran anak pada 

materi gerak nonlokomotor masih kurang. Hal tersebut juga didukung oleh 

hasil observasi pertama yang dimana saat guru memberikan tes awal atau 

diberikan tes kognitif seputar gerak dasar siswa kelas IV,  10 dari 14 siswa 

masih belum mengetahui bagaimana gerak dasar yang baik,  Peneliti 

menemukan bahwa gerak dasar siswa kelas IV di Sekolah Dasar Islam Unggul 
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Tahfidz Miftahul Huda Kota Padang masih belum memanfaatkan pendekatan 

GBL secara optimal. Selama pelaksanaan program tersebut, peneliti 

mengidentifikasi berbagai kendala yang dihadapi oleh guru dalam proses 

pembelajaran PJOK, seperti keterbatasan pengetahuan tentang model GBL, 

minimnya media pembelajaran, motivasi belajar  dan rendahnya partisipasi 

aktif siswa. 

Berikut adalah data observasi yang berhasil dihimpun : 

Tabel 1. Temuan Kegiatan Pembelajaran PJOK di SD Islam Unggul Tahfidz 

Miftahul Huda Kota Padang 

No Aspek yang Diamati Hasil Observasi Keterangan 

1 Metode Pembelajaran 
Dominan ceramah dan 

perintah instruksional 

Belum menggunakan 

model permainan (GBL) 

2 
Keterlibatan Aktif 

Siswa 

45% siswa pasif dalam 

mengikuti kegiatan 

PJOK 

Kurang variasi aktivitas, 

hanya dilakukan oleh 

beberapa siswa 

4 
Motivasi Siswa 

dalam PJOK 

Siswa cenderung kurang 

termotivasi dan kurang 

antusias 

Pembelajaran bersifat 

rutin dan tidak variatif 

5 
Kesesuaian dengan 

Kurikulum Merdeka 

Belum optimal dalam 

menumbuhkan 

kompetensi 4C 

Tidak terdapat aktivitas 

kolaboratif berbasis 

permainan 

 

Data tersebut menunjukkan bahwa terdapat peluang besar untuk 

memanfaatkan GBL dalam pembelajaran PJOK, realisasi di lapangan masih 

menghadapi banyak hambatan. Hal ini memperkuat urgensi dilakukannya 

penelitian yang berfokus pada penerapan metode pembelajaran berbasis 

permainan.  
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Fitriyani dan Sugiyanto (2021) dalam penelitiannya menekankan bahwa 

GBL dalam gerak dasar tidak hanya efektif dalam meningkatkan kemampuan 

motorik kasar siswa, tetapi juga dapat menumbuhkan minat belajar secara 

signifikan. Hal senada dikemukakan oleh Ramadhani (2021) yang menyatakan 

bahwa GBL dapat membentuk karakter positif siswa melalui aktivitas 

permainan yang terstruktur dan terarah. Oleh karena itu, sangat penting untuk 

mengkaji lebih lanjut penerapan metode ini dalam konteks sekolah dasar Islam 

unggul yang memiliki visi pendidikan integratif antara aspek akademik dan 

spiritual. 

Dengan demikian, penelitian ini menjadi sangat relevan dalam menjawab 

permasalahan empiris yang ditemukan selama program Kampus Mengajar serta 

sebagai kontribusi ilmiah terhadap pengembangan model pembelajaran PJOK 

yang lebih inovatif, dan menyenangkan. Melalui pendekatan Games Based 

Learning, diharapkan terjadi peningkatan dalam kualitas pembelajaran yang 

tidak hanya mengembangkan kemampuan fisik siswa, tetapi juga karakter, 

kerja sama, dan nilai-nilai positif lainnya sesuai dengan tujuan pendidikan 

nasional. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, dapat diidentifikasi 

permasalahan utama dalam pembelajaran PJOK di SD IUT Miftahul Huda 

Kota Padang, yaitu : 

1. Metode pembelajaran PJOK masih monoton atau masih menggunakan 

metode lama 
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2. Belum diterapkannya model Games Based Learning (GBL)  

3. Kurikulum Merdeka belum diimplementasikan secara utuh pada mata 

pelajaran PJOK khususnya pada gerak dasar siswa kelas IV 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih fokus dan terarah, maka ruang lingkup masalah 

dibatasi sebagai berikut: 

1. Subjek penelitian terbatas pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Islam Unggul 

Tahfidz Miftahul Huda Kota Padang tahun ajaran 2024/2025, dengan 

jumlah total sebanyak 14 orang.   

2. Fokus penelitian diarahkan pada penerapan metode Games Based Learning 

(GBL) dalam pembelajaran PJOK pada gerak dasar siswa kelas IV 

3. Aspek pembelajaran yang dikaji mencakup aktivitas motorik dalam bentuk 

permainan edukatif, keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran, 

serta pengembangan nilai-nilai karakter melalui pendekatan GBL. 

4. Waktu penelitian dilakukan selama semester ganjil 2024/2025. 

5. Ruang lingkup materi PJOK dibatasi pada tema dan aktivitas yang 

memungkinkan penerapan GBL, seperti aktivitas permainan yang 

mendukung kerja sama, koordinasi gerak, sportivitas, dan tanggung jawab. 

6. Cakupan evaluasi hanya melibatkan aspek keterlibatan aktif (partisipasi), 

sikap dalam bermain (afektif), serta penguasaan konsep dasar permainan 

yang disampaikan melalui pendekatan GBL. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah : “Bagaimana penerapan metode Games 

Based Learning (GBL) kelas IV SD Islam Unggul Tahfidz Miftahul Huda Kota 

Padang dalam pembelajaran gerak dasar siswa kelas IV?". 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:   

1. Menerapkan metode Games Based Learning (GBL) dalam pembelajaran 

PJOK pada materi gerak dasar siswa kelas IV SD Islam Unggul Tahfidz 

Miftahul Huda Kota Padang. 

2. Menganalisis peningkatan motivasi siswa setelah diterapkannya metode 

GBL dalam pembelajaran PJOK materi gerak dasar pada siswa kelas IV di 

SD Islam Unggul Tahfidz Miftahul Huda Kota Padang. 

3. Mengidentifikasi dampak penerapan GBL terhadap motivasi belajar siswa 

dalam mengikuti pembelajaran PJOK. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat menambah wawasan dan literatur terkait metode 

pembelajaran inovatif dalam PJOK, serta menjadi referensi bagi penelitian-

penelitian selanjutnya dalam bidang pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan terutama materi gerak dasar. Menurut Hamzah (2022), penelitian 
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dalam bidang inovasi pembelajaran sangat penting untuk meningkatkan 

efektivitas pendidikan di berbagai jenjang sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru: Memberikan referensi metode pembelajaran inovatif yang 

dapat diterapkan dalam mengajar PJOK guna meningkatkan motivasi 

dan keterlibatan siswa. 

b. Bagi Siswa: Membantu meningkatkan pengalaman belajar PJOK yang 

lebih menyenangkan dan interaktif, sehingga meningkatkan motivasi 

mereka dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian oleh Fitri (2023) 

menunjukkan bahwa keterlibatan siswa meningkat sebesar 30% setelah 

penerapan metode pembelajaran berbasis permainan. 

c. Bagi Sekolah: Menjadi bahan evaluasi dalam mengembangkan 

kurikulum serta metode pembelajaran PJOK yang lebih efektif dan 

inovatif. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan metode Games Based 

Learning (GBL) berpengaruh positif terhadap peningkatan hasil belajar siswa 

dan gerak dasar siswa pada materi gerak dasar tersebut di kelas IV. Siswa 

menjadi lebih aktif, antusias, dan mudah memahami materi karena belajar 

melalui permainan yang menyenangkan dan bermakna. Proses pembelajaran 

menjadi lebih hidup dan interaktif, sesuai dengan prinsip pembelajaran yang 

berpusat pada siswa dalam Kurikulum Merdeka. Dengan demikian, GBL 

efektif digunakan sebagai pendekatan alternatif dalam pembelajaran PJOK di 

sekolah dasar. 

B. Saran  

1. Bagi Guru: 

Guru disarankan untuk menggunakan pendekatan Games Based 

Learning sebagai variasi dalam pembelajaran, terutama pada materi yang 

membutuhkan aktivitas fisik seperti gerak nonlokomotor. Pembelajaran 

berbasis permainan terbukti mampu meningkatkan pemahaman, minat 

belajar, serta keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar. 

2. Bagi Siswa: 

Siswa diharapkan lebih aktif, semangat, dan terbuka dalam mengikuti 

pembelajaran yang melibatkan permainan edukatif. Sikap kerja sama, 

sportivitas, dan tanggung jawab yang tumbuh dalam pembelajaran berbasis 

permainan dapat memperkuat karakter siswa secara menyeluruh. 
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3. Bagi Sekolah: 

Sekolah diharapkan mendukung inovasi pembelajaran dengan 

menyediakan fasilitas dan ruang yang mendukung pelaksanaan Games 

Based Learning. Selain itu, pelatihan guru mengenai model pembelajaran 

aktif seperti GBL juga perlu ditingkatkan agar pembelajaran lebih efektif 

dan sesuai dengan Kurikulum Merdeka. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya: 

Penelitian serupa dapat dikembangkan lebih lanjut dengan 

menjangkau lebih banyak subjek, jenjang pendidikan yang berbeda, atau 

mata pelajaran lain, untuk memperkaya pemahaman mengenai efektivitas 

Games Based Learning dalam konteks pembelajaran yang lebih luas. 
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