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ABSTRAK

Kurnia Hidayat (2025). “Pengaruh Penggunaan E-Learning Terhadap
Efektivitas Belajar Mahasiswa S1 PKK Tata Boga”. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Jurusana
IImu Kesejahteraan Keluarga. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini di latar belakangi oleh Perkembangan teknologi digital pada
dunia pendidikan, termasuk di lingkungan pendidikan vokasional seperti Program
Studi Tata Boga. Universitas Negeri Padang menerapkan sistem pembelajaran
berbasis E-Learning melalui platform SMILE (Smart in Learning) sebagai sarana
pembelajaran daring. Namun, efektivitas penerapan E-Learning terhadap hasil
belajar mahasiswa masih bervariasi, sehingga diperlukan penelitian untuk
mengetahui sejauh mana penggunaan E-Learning berpengaruh terhadap
efektivitas belajar mahasiswa S1 PKK Tata Boga.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkat penggunaan E-Learning oleh
mahasiswa S1 PKK Tata Boga Universitas Negeri Padang, (2) mendeskripsikan
efektivitas belajar mahasiswa dalam proses pembelajaran berbasis E-Learning,
serta (3) menganalisis pengaruh penggunaan E-Learning terhadap efektivitas
belajar mahasiswa.

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasional terhadap 176 responden dari empat angkatan (2021-2024). Hasil
analisis regresi linear sederhana menunjukkan adanya pengaruh positif dan
signifikan antara penggunaan E-Learning terhadap efektivitas belajar mahasiswa,
dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien determinasi (R?) sebesar
0,320. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan E-Learning berkontribusi sebesar
32% terhadap efektivitas belajar, sedangkan 68% dipengaruhi faktor lain. Tingkat
capaian responden (TCR) variabel E-Learning berada pada kategori “baik hingga
sangat baik” (76-85%), sedangkan efektivitas belajar mahasiswa juga berada pada
kategori “baik hingga sangat baik” (77-86%). Dengan demikian, semakin optimal
mahasiswa memanfaatkan E-Learning, semakin tinggi pula efektivitas belajarnya.

Kata kunci: E-Learning, Efektivitas belajar, Tata Boga
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah aspek yang sangat penting dalam kehidupan manusia
karena memiliki peran utama dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia
serta mendorong perkembangan kehidupan secara menyeluruh. Selain itu,
pendidikan juga menjadi indikator utama dalam menilai kemajuan suatu negara.
Menurut Rahman et al., (2022:2) mengatakan Pendidikan secara alternatif
berfungsi mengembangkan potensi peserta didik dengan penekanan serta
penguasaan pengetahuan dan keterampilan fungsional serta pengembangan sikap
dan kepribadian seseorang.

Dalam era digital saat ini, perkembangan teknologi telah membawa
perubahan besar dalam dunia pendidikan, terutama dalam hal media
pembelajaran. Media ini tidak hanya berfungsi untuk mempermudah penyampaian
materi, tetapi juga bertujuan untuk meningkatkan daya tarik dan efektivitas proses
pembelajaran. Haryadi et al., (2021:70) mengatakan Media pembelajaran
merupakan suatu alat yang digunakan untuk menyampaikan informasi yang
berasal dari sumber-sumber terpercaya dimana pendidik memberikan informasi
tersebut kepada peserta didik sehingga dapat mempermudah proses pembelajaran.

Media pembelajaran adalah sarana yang digunakan untuk menyampaikan
informasi dari sumber yang kredibel, di mana pendidik menyajikan materi
tersebut kepada peserta didik guna mempermudah jalannya proses belajar.
Penggunaan media pembelajaran berbasis E-Learning menghadirkan inovasi baru,

di mana peserta didik tidak hanya menerima materi secara pasif, tetapi juga dapat
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melihat, mendengar, dan berinteraksi langsung dengan materi melalui bantuan
teknologi. Kondisi ini membuat siswa lebih tertarik dalam mengikuti
pembelajaran, meningkatkan motivasi mereka, serta membantu mereka dalam
memahami materi yang disampaikan oleh dosen (Supriyanto, 2018). E-Learning
merupakan salah satu media pemelajaran online yang tengah di gunakan di
Universitas Negeri Padang.

E-Learning merupakan inovasi dalam dunia pendidikan yang
memanfaatkan teknologi informasi sebagai sarana pembelajaran. Melalui E-
Learning, peserta didik tidak hanya menerima materi secara pasif, tetapi juga
dapat melihat, mendengar, dan berinteraksi dengan materi pembelajaran secara
langsung. Kondisi ini mendorong meningkatnya motivasi belajar, minat, serta
pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan. Menurut Ni Wayan Widya
Fitriani et al., (2021:2) E-Learning adalah suatu sistem pendidikan yang
memanfaatkan teknologi informasi dalam proses belajar mengajar.

E-Learning menjadi alternatif maupun pelengkap dari sistem pembelajaran
konvensional. Melalui E-Learning, mahasiswa dapat mengakses materi
pembelajaran secara fleksibel, kapan pun dan di mana pun, sehingga proses
belajar tidak lagi terbatas oleh ruang dan waktu. Selain itu, E-Learning
memungkinkan dosen menyajikan materi dalam berbagai bentuk seperti video,
audio, animasi, dan forum diskusi yang interaktif, yang dapat membantu
meningkatkan pemahaman mahasiswa terhadap materi yang disampaikan.
Menurut (Ulayyah & Rosy, 2022) E-Learning juga dapat dianggap sebagai suatu

bentuk efektifitas baru dalam dunia pembelajaran yang dibuat lebih mudah, lebih



mementingkan pada kegunaan pengguna, lebih efektif sehingga mahasiswa
memiliki berbagai kemudahan karena dapat digunakan kapanpun dan dimanapun
sesuai kebutuhan.

Efektivitas belajar yang optimal adalah salah satu upaya yang perlu
dilakukan untuk membuat kegiatan pembelajaran menjadi menarik sehingga dapat
menimbulkan motivasi belajar mahasiswa serta perhatian mahasiswa menjadi
terpusat terhadap topik materi mata kuliah yang dibahas dalam aktivitas
pembelajaran. Menurut (Pratiwi et al., 2021) Semakin baik aktivitas belajar
mahasiswa maka akan semakin efektif dan efisien proses belajar mengajar
berlangsung.

Efektif pembelajaran di pengaruhi oleh kualitas pembelajaran, kesesuaian
tingkat pembelajaran, insentif, dan waktu. Kualitas pembelajaran merupakan
sejauh mana penyajian informasi yang diajarkan oleh dosen sehingga mahasiswa
dapat dengan mudah mempelajari materi. kesesuaian tingkat pembelajaran
merupakan sejauh mana kesiapan mahasiswa saat mempelajari materi
pembelajaran baru. insentif merupakan sejauh mana mahasiswa dapat termotivasi
dalam proses pembelajaran, seperti mengerjakan tugas-tugas serta mempelajari
materi. waktu merupakan sejauh mana waktu yang dibutuhkan untuk
menyelesaikan kegiatan pembelajaran. Menurut Slavin, (1995) Pembelajaran akan
efektif jika mahasiswa dapat menyelesaikan pembelajaran sesuai dengan waktu
yang telah ditentukan, indikator dalam mengukur efektivitas belajaran mahasiswa,
yaitu quality, kualitas pembelajaran, kesesuaian tingkat pembelajaran, insentif,

dan waktu.



E-Learning tidak lagi menjadi media pembelajaran yang efektif dengan
tidak tersampaikannya materi pembelaran dengan baik, menjadikan mahasiswa
kurang interaksi sesama teman. Efektivitas penggunaan E-Learning dalam
meningkatkan hasil belajar mahasiswa masih menjadi perdebatan. penelitian
terdahulu menunjukkan bahwa E-Learning dalam kategori baik, hal ini menunjuk
bahwa mahasiswa dan dosen sudah bisa memanfatkan metoda perkuliah
menggunakan E-Learning dengan baik, tapi adanya beberapa dosen dan
mahasiswa belum menguasain penggunaan E-Learning Ayu azhari (2020:67).
dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar, sementara yang lain menemukan
adanya tantangan seperti kurangnya interaksi langsung, kendala teknis, dan
rendahnya kedisiplinan mahasiswa dalam mengatur waktu belajar secara mandiri.

Penelitian sebelumnya menyarankan dosen dan mahasiswa untuk belajar
dalam penggunaan E-Learning, menurut Aurora & Effendi, (2019:15) Mahasiswa
disarankan untuk lebih mengetahui tentang E-Learning dan belajar menggunakan
E-Learning, dosen diharapkan lebih sering menggunakan media belajar E-
Learning dengan menggunakan fitur di dalamnya agar dapat meningkatkan
motivasi belajar mahasiswa. UNP (Universitas Negeri Padang) telah merubah
Learning Management (LMS) nya ari seblumnya E-Learning sekarang menjadi
SMILE. SMILE (Smart in Learning) adalah Learning Management System baru
yang diluncurkan oleh Universitas Negeri Padang. SMILE adalah sistem E-
Learning, tetapi SMILE memiliki fokus lebih pada memberikan pengalaman
belajar yang interaktif dan efisien. E-Learning secara umum mengacu pada
pembelajaran yang dilakukan secara daring, sedangkan SMILE adalah platform E-

Learning khusus yang dikembangkan oleh UNP.



Berdarakan paparan diatas makanya saya tertarik mengangkat judul

“Pengaruh Penggunaan E-Learning Terhadap Efektivitas Belajar Mahasisa

S1 PKK Tata Boga”

B. Identifikasi Masalah

Bedasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, maka

penulis dapat mengidentifikasi sebagai berikut.

1.

3.

4.

Masih ditemukan kurangnya pemahaman, keterlibatan, dan partisipasi aktif
mahasiswa dalam proses pembelajaran Menggunakan E-Learning.

Masih ditemukan kendala dalam menciptakan proses pembelajaran yang
efektif dan menarik bagi mahasiswa.

Pemanfaatan media pembelajaran berbasis teknologi belum optimal

Kurangnya kesiapan mahasiswa dalam belajar mandiri melalui E-Learning

C. Batasan Masalah

Mengingat luasnya masalah yang ada waktu dan tenaga penelitian yang

terbatas agar penelitian lebih terfokus, maka berdasarkan latar belakang dan

identifikasi masalah di atas penelitian ini di fokuskan pada.

1.

Penelitian ini hanya membahas penggunaan media E-Learning pada
mahasiswa.

Subjek penelitian ini dibatasi pada mahasiswa S1 PKK (Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga) Tata Boga Universitas Negeri Padang.

Terfokus pada mahasiswa pada mahasiswa angkatan 2021, 2022, 2023 dan
2024 yang telah menggunakan E-Learning.

Fokus penelitian terbatas pada efektivitas pembelajaran mahasiswa.



5.

Penelitian ini dilakukan dalam satu semester sehingga dampak jangka panjang

penggunaan E-Learning tidak dibahas secara mendalam.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas, dapat di

rumuskan masalah sebagai berikut

1.

2.

Bagaimana pelaksanaan E-Learning dalam proses pembelajaran mahasiswa?
Sejauh mana E-Learning memengaruhi efektivitas belajar mahasiswa?

Apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam penggunaan elearning oleh
mahasiswa?

Apakah terdapat perbedaan efektivitas belajar antara mahasiswa yang

menggunakan E-Learning dan menggunakan media konvesional?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui.

1.

Mendeskripsikan penggunaan E-Learning pada mahasiswa S1 PKK Tata
Boga.

Mendeskripsikan efektivitas belajar pada mahasiswa S1 PKK Tata Boga.
Menganalisis pengaruh penggunaan E-Learning terhadap efektivitas belajar

mahasiswa S1 PKK Tata Boga.

F. Manfaat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat

sebagai berikut:



1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan dan

teknologi pembelajaran, dengan menambah kajian tentang efektivitas E-

Learning dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Institusi Pendidikan Memberikan data dan informasi yang dapat
dijadikan dasar dalam pengambilan kebijakan terkait pengembangan
sistem pembelajaran berbasis teknologi digital.

b. Bagi Mahasiswa Memberikan pemahaman tentang kelebihan dan
kekurangan E-Learning, sehingga mahasiswa dapat lebih optimal dalam
memanfaatkan teknologi pembelajaran.

c. Bagi Dosen memberikan masukan dalam  merancang dan
mengimplementasikan metode pembelajaran berbasis E-Learning yang

lebih efektif dan sesuai dengan kebutuhan mahasiswa.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Tujuan utama dari penelitian ini adalah meliputi bagian pengarug E-
Learning terhadap efektivitas belajar mahasiswa PKK tata boga, berdasarkan
hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan terdapat
pengaruh positif dan signifikan variabel pengguanaan E-Learning terhadap
efektivitas perkuliahan mahasiswa PKK tata boga Universitas Negeri Padang
sebesar R squer 66.7%.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara penggunaan E-
Learning terhadapa efktivitas belajar mahasiswa. Hasil uji regresi linear
sederhana menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,320, yang berarti penggunaan E-Learning
memberikan kontribusi sebesar 32% terhadap efektivitas belajar mahasiswa,
sedangkan sisanya 68% dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel
penelitian.

Tingkat penggunaan E-Learning oleh mahasiswa berada dalam
kategori “baik hingga sangat baik”. Hal ini terlihat dari hasil TCR variabel X
yang berkisar antara 76%-85%, menunjukkan bahwa mahasiswa telah mampu
memanfaatkan fitur E-Learning secara optimal untuk mendukung
pembelajaran.

Efektivitas belajar mahasiswa juga berada dalam kategori “baik hingga

sangat baik”, dengan nilai indeks antara 77%-86%, yang berarti mahasiswa
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merasakan manfaat nyata dari penerapan E-Learning, baik dari segi
fleksibilitas waktu, kemudahan akses materi, maupun peningkatan
kemandirian belajar.
B. Saran
1. Bagi mahasiswa
Diharapkan agar lebih aktif dan mandiri dalam memanfaatkan E-
Learning sebagai sarana belajar. Mahasiswa sebaiknya tidak hanya
bergantung pada materi yang diberikan dosen, tetapi juga menggali
sumber belajar lain untuk memperluas pemahaman.
2. Bagi Dosen
Dosen diharapkan terus mengembangkan kreativitas dalam
mengelola pembelajaran melalui E-Learning, misalnya dengan menambah
variasi media seperti video interaktif, forum diskusi, dan penilaian
berbasis proyek agar pembelajaran lebih menarik dan interaktif.
3. Bagi penelitian selanjutnya
Penelitian ini hanya terbatas pada mahasiswa S1 PKK Tata Boga.
Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas objek penelitian pada
program studi lain atau menggunakan metode campuran (mixed method)
untuk memperoleh hasil yang lebih mendalam mengenai efektivitas dan

kendala penggunaan E-Learning.
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