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ABSTRAK 

 

Yolanda Tri Zalfa : Analisis Faktor – Faktor Penyebab Kesulitan Belajar 

Siswa Pada Materi Sifat Keperiodikan Unsur Di Kelas 

X Man 3 Kota Padang 

 

      Kesulitan belajar pada materi sifat keperiodikan unsur masih sering dialami 

oleh siswa karena materi tersebut memuat konsep-konsep yang saling berkaitan 

dan memerlukan pemahaman dasar yang kuat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi faktor internal dan faktor eksternal yang memengaruhi kesulitan 

belajar siswa serta mendeskripsikan hasil analisis kesulitan belajar siswa pada 

materi sifat keperiodikan unsur. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif. Subjek penelitian adalah siswa kelas X yang dipilih menggunakan 

teknik random sampling. Instrumen penelitian berupa angket yang memuat faktor-

faktor internal dan eksternal yang diduga memengaruhi kesulitan belajar siswa. 

Data dianalisis menggunakan teknik persentase untuk menggambarkan tingkat 
kesulitan belajar pada setiap aspek yang diteliti. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesulitan belajar siswa pada materi sifat 

keperiodikan unsur dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal yang memengaruhi kesulitan belajar meliputi aspek fisiologis, minat, 

bakat, motivasi, dan kebiasaan belajar dengan persentase masing-masing secara 

berturut-turut adalah 63,7%, 67,7%, 59,4%, 76,0%, dan 68,7%. Sementara itu, 

faktor eksternal yang memengaruhi kesulitan belajar meliputi cara mengajar guru, 

fasilitas sekolah, lingkungan keluarga, dan lingkungan sosial dengan persentase 

masing-masing aspek secara berturut-turut adalah 70,7%, 75,4%, 72,7%, dan 

69,3%. Berdasarkan hasil analisis, aspek bakat memperoleh persentase terendah, 

yaitu 59,4%, sehingga aspek tersebut menjadi faktor yang paling dominan 

memengaruhi kesulitan belajar siswa. Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan 

siswa dalam memahami konsep-konsep dasar, terutama konfigurasi elektron dan 

keterkaitannya dengan sifat keperiodikan unsur, masih perlu ditingkatkan. Oleh 

karena itu, diperlukan strategi pembelajaran yang lebih efektif, sistematis, dan 

muda h dipahami untuk membantu mengurangi kesulitan belajar siswa pada 

materi sifat keperiodikan unsur. 

Kata Kunci : Faktor Eksternal, faktor internal, Kesulitan Belajar, Sifat 

Keperiodikan Unsur 
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ABSTRACT 

 

Yolanda Tri Zalfa : Analysis of Factors Causing Student Learning Difficulties 

in the Topic Periodic Properties of Elements in Grade 10 

of MAN 3, Padang City 

 

      Students often experience learning difficulties in the topic of periodic 

properties of elements because the material contains interrelated concepts and 

requires a strong foundational understanding. This study aims to identify internal 

and external factors that influence students' learning difficulties and describe the 

results of the analysis of students' learning difficulties in the topic of periodic 

properties of elements. This study used a quantitative descriptive method. The 

subjects were 10th-grade students selected using a random sampling technique. 

The research instrument was a questionnaire containing internal and external 

factors suspected of influencing students' learning difficulties. Data were analyzed 

using percentage techniques to describe the level of learning difficulties in each 

aspect studied. 

      The results indicate that students' learning difficulties in the topic of periodic 

properties of elements are influenced by both internal and external factors. 

Internal factors influencing learning difficulties include physiological aspects, 

interests, talents, motivation, and study habits, with percentages of 63.7%, 67.7%, 

59.4%, 76.0%, and 68.7%, respectively. Meanwhile, external factors that 

influence learning difficulties include teacher teaching methods, school facilities, 

family environment, and social environment with the percentage of each aspect 

being 70.7%, 75.4%, 72.7%, and 69.3%, respectively. Based on the analysis 

results, the talent aspect obtained the lowest percentage, namely 59.4%, so that 

this aspect is the most dominant factor influencing students' learning difficulties. 

These results indicate that students' ability to understand basic concepts, 

especially electron configuration and its relationship to the periodic properties of 

elements, still needs to be improved. Therefore, a more effective, systematic, and 

easy-to-understand learning strategy is needed to help reduce students' learning 

difficulties in the material on the periodic properties of elements. 

Keywords : External Factors, Internal Factors, Learning Difficulties, Periodic    

properties of elements 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah   

 

      Kimia sebagai salah satu cabang ilmu pengetahuan alam memiliki 

peranan strategis dalam membentuk kemampuan berpikir ilmiah, logis, 

dan analitis peserta didik. Pembelajaran kimia tidak hanya berorientasi 

pada penguasaan konsep, tetapi juga pada kemampuan siswa dalam 

memahami keterkaitan antara struktur materi, sifat zat, dan penerapannya 

dalam kehidupan sehari-hari serta perkembangan teknologi modern (Putu 

et al. 2020). Pada jenjang pendidikan menengah atas (SMA/MA), 

pembelajaran kimia menuntut kemampuan berpikir abstrak yang relatif 

tinggi, karena banyak konsep yang tidak dapat diamati secara langsung. 

Oleh karena itu, keberhasilan pembelajaran kimia sangat dipengaruhi oleh 

kemampuan siswa dalam mengonstruksi pemahaman konseptual secara 

utuh dan bermakna, khususnya pada materi-materi dasar yang menjadi 

prasyarat bagi topik kimia lanjutan (Rismawati et al. 2020). 

      Salah satu materi dasar yang memiliki peran penting dalam 

pembelajaran kimia kelas X adalah sifat keperiodikan unsur. Berdasarkan 

Kurikulum Merdeka, materi ini bertujuan membekali peserta didik dengan 

kemampuan menganalisis hubungan antara konfigurasi elektron, letak 

unsur dalam sistem periodik, dan kecenderungan sifat-sifat periodik, 
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seperti jari-jari atom, energi ionisasi, afinitas elektron, dan 

keelektronegatifan (Lestari 2022). Materi sifat keperiodikan unsur bersifat 
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konseptual dan abstrak karena menuntut siswa memahami pola periodik 

yang muncul akibat susunan elektron dalam atom. Pemahaman yang baik 

terhadap materi ini menjadi fondasi penting bagi penguasaan materi kimia 

lanjutan, seperti ikatan kimia, reaktivitas unsur, dan sifat senyawa. Namun, 

dalam praktiknya, materi ini sering dianggap sulit oleh siswa karena 

memerlukan kemampuan mengaitkan beberapa konsep sekaligus secara 

sistematis (Santika 2024).  

       Realitas di lapangan menunjukkan bahwa kesulitan belajar siswa pada 

materi sifat keperiodikan unsur masih cukup tinggi. Berdasarkan hasil  

wawancara dengan guru kimia kelas X di MAN 3 Kota Padang, diketahui 

bahwa sebagian besar siswa belum mampu memahami konsep dasar sifat 

keperiodikan unsur secara menyeluruh. Kesulitan utama yang dialami 

siswa terletak pada kemampuan menganalisis hubungan antara konfigurasi 

elektron dengan penentuan letak unsur dalam golongan dan periode tabel 

periodik. 

      Guru menyampaikan bahwa banyak siswa hanya menghafal konsep 

tanpa benar-benar memahami keterkaitan antar konsep tersebut. Selain itu, 

kurangnya fokus siswa selama proses pembelajaran berlangsung menjadi 

salah satu penyebab utama terjadinya kesulitan belajar. Hal ini terlihat dari 

respon siswa ketika diberikan soal atau latihan, di mana hanya sebagian 

siswa yang mampu menjawab dengan benar, sementara siswa lainnya 

menunjukkan kurangnya antusiasme dan masih mengalami kebingungan 

dalam menyelesaikan soal. 
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      Kondisi ini berdampak pada hasil belajar siswa, di mana masih 

terdapat siswa yang belum mencapai Kriteria Ketercapaian Tujuan 

Pembelajaran (KKTP) sebesar 75. Meskipun guru telah menggunakan 

metode tanya jawab, diskusi, serta media pembelajaran seperti PPT, 

LKPD, dan game edukasi, pemahaman siswa terhadap materi sifat 

keperiodikan unsur masih belum optimal. Oleh karena itu, diperlukan 

perhatian khusus dan strategi pembelajaran yang lebih tepat untuk 

mengatasi kesulitan belajar siswa pada materi tersebut. 

      Hasil tes diagnostik yang telah dilakukan juga menunjukkan bahwa 

pemahaman siswa terhadap materi sifat keperiodikan unsur masih 

tergolong rendah. Berdasarkan hasil tes diagnostik yang diberikan kepada 

siswa kelas X, diketahui bahwa sebagian besar siswa masih mengalami 

kesulitan dalam menjawab soal-soal yang berkaitan dengan konsep sifat 

keperiodikan unsur. Hal ini terlihat dari hasil tes yang menunjukkan 

bahwa masih banyak siswa yang memperoleh nilai rendah serta belum 

mampu menyelesaikan soal yang menuntut pemahaman konsep, seperti 

menentukan kecenderungan sifat keperiodikan unsur dan menganalisis 

hubungan antara konfigurasi elektron dengan letak unsur dalam tabel 

periodik. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa pemahaman konseptual 

siswa terhadap materi sifat keperiodikan unsur masih belum optimal dan 

memerlukan perhatian lebih lanjut dalam proses pembelajaran. 
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       Kesulitan ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik internal maupun 

eksternal, seperti rendahnya konsentrasi belajar, tingginya beban kognitif 

akibat sifat materi yang abstrak, keterbatasan media visual yang 

mendukung pemahaman pola periodik, serta strategi pembelajaran yang 

masih berorientasi pada hafalan (Wayan Muderawan, Lananf Wiratma, 

and Zahra Nabila 2019). Akibatnya, siswa cenderung mengingat informasi 

secara mekanis tanpa memahami hubungan konseptual antarkomponen, 

sehingga menghambat pengembangan literasi kimia dan kemampuan 

berpikir tingkat tinggi yang diharapkan dalam pembelajaran kimia (kelly 

sinaga 2024). 

      Kesulitan belajar siswa pada materi sifat keperiodikan unsur tidak 

dapat dipahami secara parsial, melainkan perlu dianalisis secara 

menyeluruh dengan mempertimbangkan berbagai faktor yang saling 

berkaitan. Faktor internal, seperti rendahnya penguasaan konsep prasyarat 

(konfigurasi elektron dan bilangan kuantum), keterbatasan kemampuan 

penalaran abstrak, serta motivasi dan minat belajar yang rendah, berperan 

besar dalam menghambat pemahaman siswa (Susilawati lisa 2020). Di sisi 

lain, faktor eksternal, seperti metode pembelajaran yang kurang variatif, 

minimnya penggunaan media visual atau representasi model atom dan 

tabel periodik interaktif, serta kondisi lingkungan belajar yang kurang 

kondusif, turut memperkuat terjadinya kesulitan belajar. Apabila faktor-

faktor tersebut tidak diidentifikasi secara tepat, maka upaya perbaikan 
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pembelajaran yang dilakukan berpotensi tidak menyentuh akar 

permasalahan yang sebenarnya. 

      Permasalahan tersebut menunjukkan perlunya suatu kajian untuk 

mengungkap kesulitan belajar siswa secara sistematis berdasarkan data 

empiris. Analisis terhadap faktor-faktor penyebab kesulitan belajar penting 

dilakukan untuk mengetahui berbagai hambatan yang dialami siswa dalam 

memahami materi sifat keperiodikan unsur. Melalui analisis tersebut, 

dapat diidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi kesulitan belajar 

siswa, baik yang berasal dari faktor internal maupun faktor eksternal. Hasil 

analisis ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi guru dalam merancang 

strategi pembelajaran yang lebih tep at sehingga dapat meningkatkan 

pemahaman siswa pada materi sifat keperiodikan unsur di kelas X MAN 3 

Kota Padang. 

      Penelitian ini diberi judul “Analisis Faktor-Faktor Penyebab Kesulitan 

Belajar Siswa pada Materi Sifat Keperiodikan Unsur di Kelas X MAN 3 

Kota Padang”. 

B. Identifikasi Masalah  

1. Siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami materi sifat 

keperiodikan unsur. 

2. Siswa belum mampu mengaitkan konfigurasi elektron dengan penentuan 

letak unsur dalam golongan dan periode tabel periodik. 

3. Kurangnya fokus dan konsentrasi siswa selama proses pembelajaran 

mempengaruhi pemahaman materi kimia. 
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4. Metode pembelajaran yang kurang optimal dan keterbatasan media 

pembelajaran. 

5. Pemahaman siswa terhadap materi sifat keperiodikan unsur masih 

rendah sehingga siswa mengalami kesulitan dalam memahami dan 

menyelesaikan soal yang berkaitan dengan konsep tersebut. 

C. Batasan Masalah  

      Batasan masalah dalam penelitian ini difokuskan pada kesulitan belajar 

siswa pada materi sifat keperiodikan unsur yang dipengaruhi oleh faktor 

internal dan faktor eksternal. 

D. Rumusan Masalah  

1. Faktor internal apa saja yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa 

pada materi sifat keperiodikan unsur? 

2. Faktor eksternal apa saja yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa 

pada materi sifat keperiodikan unsur? 

3. Bagaimana hasil analisis faktor-faktor penyebab kesulitan belajar siswa 

pada materi sifat keperiodikan unsur? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Mengidentifikasi faktor internal yang mempengaruhi kesulitan belajar 

siswa pada materi sifat keperiodikan unsur. 

2. Mengidentifikasi faktor eksternal yang mempengaruhi kesulitan belajar 

siswa pada materi sifat keperiodikan unsur. 

3. Mendeskripsikan hasil analisis kesulitan belajar siswa pada materi sifat 

keperiodikan unsur. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan kajian pendidikan kimia, khususnya terkait pemahaman 

faktor-faktor penyebab kesulitan belajar siswa pada materi sifat 

keperiodikan unsur. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi guru dalam 

merancang strategi pembelajaran kimia yang lebih efektif dan 

sesuai dengan karakteristik siswa. 

b. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi pendukung 

dalam upaya peningkatan kualitas pembelajaran kimia di sekolah. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam mengkaji faktor-faktor penyebab kesulitan 

belajar siswa, khususnya pada materi sifat keperiodikan unsur.



92 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Faktor internal yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa pada materi 

sifat keperiodikan unsur meliputi kondisi fisik (63,7%), minat (67,7%), 

bakat (59,4%), motivasi (76,0%), dan kebiasaan belajar (68,7%), 

dengan faktor yang paling dominan adalah rendahnya bakat siswa 

dalam memahami konsep dasar kimia yang hanya mencapai rata-rata 

59,4%, serta kurangnya kesiapan belajar sebelum pembelajaran yang 

masih rendah (57,0%), sehingga menyebabkan siswa sulit memahami 

materi secara mendalam. 

2. Faktor eksternal yang memengaruhi kesulitan belajar siswa meliputi 

cara mengajar guru (70,7%), fasilitas sekolah (75,4%), lingkungan 

keluarga (72,7%), dan lingkungan sosial (69,3%). Faktor yang paling 

dominan berasal dari lingkungan sosial, terutama pengaruh teman 

sebaya (56,1%). Sehingga siswa kurang fokus dalam belajar materi 

sifat keperiodikan unsur. 

3. Kesulitan belajar siswa pada materi sifat keperiodikan unsur 

merupakan hasil dari kombinasi faktor internal dan eksternal yang 

saling berkaitan, dengan faktor paling dominan adalah rendahnya 

penguasaan konsep dasar pada aspek bakat (59,4%) yang 

menyebabkan siswa kesulitan dalam memahami materi, 

menghubungkan konsep, dan menyelesaikan soal secara 
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mandiri,sehingga berpengaruh terhadap rendahnya pemahaman siswa 

secara keseluruhan terhadap materi yang dipelajari. 

B. Saran 

      Guru disarankan untuk memberikan latihan soal yang bervariasi disertai 

umpan balik secara berkelanjutan guna mengembangkan kemampuan 

berpikir kritis dan pemahaman konsep siswa. Soal yang diberikan 

hendaknya tidak hanya berfokus pada kemampuan menghafal atau 

menyelesaikan soal secara prosedural, tetapi juga mendorong siswa untuk 

menjelaskan alasan, membandingkan konsep, serta menghubungkan 

keterkaitan antara konfigurasi elektron, letak unsur dalam sistem periodik, 

dan sifat keperiodikan unsur. Dengan bimbingan yang tepat dan latihan 

yang dilakukan secara bertahap, kemampuan literasi sains, pemahaman 

konseptual, dan potensi akademik siswa diharapkan dapat berkembang 

sehingga kesulitan belajar pada materi sifat keperiodikan unsur dapat 

diminimalkan. 

      Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

penelitian mengenai penerapan model, strategi, atau media pembelajaran 

yang lebih inovatif guna meningkatkan kemampuan berpikir kritis, 

pemahaman konseptual, dan mengurangi kesulitan belajar siswa pada 

materi sifat keperiodikan unsur. 
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