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ABSTRAK 
 

Nadya Putri Ramadhani  : Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe Numbered Heads Together 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta 

Didik Kelas VIII SMP Negeri 34 Padang 

 

 

Hasil belajar merupakan salah satu dasar penting bagi pendidik dalam 

melakukan evaluasi dan perbaikan terhadap proses pembelajaran. Namun pada 

kenyataannya, hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 34 

Padang masih rendah. Hal ini terjadi bahwa model pembelajaran yang digunakan 

pendidik belum mampu meningkatkan keterlibatan peserta didik secara aktif selama 

proses pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan untuk 

mengatasi persoalan ini adalah model pembelajaran kooperatif tipe Numbered 

Heads Together (NHT). Tujuan Penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

perkembangan hasil belajar matematika peserta didik dan mengetahui apakah hasil 

belajar matematika peserta didik yang belajar menggunakan model pembelajaran 

kooperatif tipe NHT lebih baik daripada hasil belajar matematika yang belajar 

menggunakan model pembelajaran konvensional.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dan penelitian 

eksperimen semu (quasi experiment) dengan rancangan Nonequivalent Posttest-

Only Control Group Design. Populasi adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP 

Negeri 34 Padang yang terdaftar pada Tahun Ajaran 2025/2026. Teknik 

pengambilan sampel adalah simple random sampling. Kelas VIII.E sebagai kelas 

eksperimen dan VIII.F sebagai kelas kontrol.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan hasil 

belajar matematika peserta didik mengalami peningkatan selama menggunakan 

model pembelajaran kooperatif tipe NHT. Berdasarkan hasil uji-t pada tes hasil 

belajar matematika diperoleh P-value sebesar 0,000 dengan taraf signifikansi 𝛼 =
0,05  sehingga 𝐻0 ditolak. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hasil 

belajar matematika peserta didik dengan pembelajaran yang menggunakan dengan 

model NHT lebih baik daripada hasil belajar matematika peserta didik dengan 

pembelajaran yang menggunakan dengan model pembelajaran konvensional. 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar Matematika, Model Pembelajaran 

Konvensional, Numbered Heads Together 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika memiliki peranan yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Dalam aktivitas sehari-hari, kita sering menerapkan berbagai konsep 

matematika. Hal ini dapat menjadi dasar bagi para pendidik untuk mengaitkan 

materi pelajaran dengan situasi nyata, sehingga menciptakan pembelajaran 

matematika yang lebih kontekstual dan bermakna. Pernyataan tersebut sesuai 

dengan Permendikbud Nomor 59 Tahun 2014. “Matematika merupakan suatu 

ilmu yang penting dalam kehidupan atau bahkan dalam perkembangan ilmu 

pengetahuan”.  

Pembelajaran matematika bertujuan untuk mengembangkan kemampuan 

penalaran logis dan pemecahan masalah yang secara langsung meningkatkan 

kemampuan bertanya dan mengemukakan pendapat, yang juga dapat 

berkontribusi pada perbaikan permasalahan sehari-hari (Dewi and Agustika 

2020). Pendidik harus memiliki strategi yang baik dalam mengelola proses 

pembelajaran. Salah satu strategi yang diperlukan pendidik dalam mengajar 

adalah model pembelajaran sesuai dengan karakteristik peserta didik, materi 

ajar, dan kondisi lingkungan belajar. Pemilihan model pembelajaran yang tepat 

dapat membantu peserta didik dalam belajar secara aktif serta menumbuhkan 

rasa senang terhadap pelajaran (Hasanah et al. 2019).  

Proses pembelajaran sangat menentukan hasil belajar. Hasil belajar 

diperoleh melalui kegiatan belajar yang dilakukan secara berulang. Hasil 
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tersebut muncul dari interaksi antara materi yang disampaikan oleh pendidik dan 

proses pemahaman oleh peserta didik. Melalui hasil belajar, pendidik dapat 

menilai sejauh mana peserta didik menguasai pengetahuan yang telah dipelajari. 

Selain itu, hasil belajar juga dapat dijadikan sebagai dasar bagi pendidik  dalam 

mengevaluasi apakah peserta didik telah mencapai tujuan pembelajaran yang 

diharapkan (Winanda et al. 2021). 

Pada kenyataannya, hasil belajar matematika peserta didik masih rendah. 

Ini bukan hanya karena materi yang sulit, tetapi juga karena proses pembelajaran 

yang digunakan.  Pembelajaran matematika yang ditemukan masih berpusat 

pada pendidik.  Selain itu, banyak peserta didil di sekolah tidak suka matematika 

karena dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit dengan banyak rumus dan 

perhitungan.  Akibatnya, mereka memiliki hasil belajar matematika yang buruk 

di sekolah dan tidak memiliki minat untuk belajar (Salamah et al. 2020).  

Rendahnya hasil belajar matematika peserta didik juga dapat 

diasumsikan sebagai akibat dari kurangnya penguasaan terhadap materi (Sari et 

al. 2019). Hal ini disebabkan karena pencapaian hasil belajar matematika sangat 

berkaitan dengan ranah kognitif, yang melibatkan aktivitas otak serta berfokus 

pada kemampuan berpikir peserta didik 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 11 November 

2024 – 11 Desember 2024 di kelas VII SMP Negeri 34 Padang, bahwa hasil 

belajar matematika peserta didik masih tergolong rendah. Hal ini terjadi bahwa 

model pembelajaran yang digunakan pendidik belum mampu meningkatkan 

keterlibatan peserta didik secara aktif selama proses pembelajaran. Saat proses 



 
 

 
 

pembelajaran, pendidik memberikan penjelasan materi agar peserta didik 

memahami materi yang sedang dipelajari, kemudian pendidik membimbing 

pelatihan dengan memberikan contoh soal dan soal lanjutan bagi peserta didik. 

Pendidik sudah mencoba mengajukan beberapa pertanyaan untuk memunculkan 

rasa ingin tahu dan meningkatkan keaktifan peserta didik selama proses 

pembelajaran, namun hanya beberapa peserta didik yang merespon pertanyaan 

pendidik, selebihnya hanya diam, menerima apa yang diajarkan oleh pendidik.  

Untuk mengukur sejauh mana pemahaman peserta didik terhadap materi 

yang telah disampaikan, mereka diberikan soal. Saat mengerjakan soal tersebut, 

peserta didik cenderung membentuk kelompok yang terdiri dari beberapa orang 

sesuai dengan keinginan mereka tanpa adanya arahan dari pendidik. Hal ini 

disebabkan oleh kecenderungan mereka untuk lebih nyaman bertanya kepada 

teman sehingga mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal, serta preferensi 

mereka terhadap pembelajaran secara berkelompok. Namun kenyataannya 

dalam proses pengerjaan soal di dalam kelompok tidak berjalan optimal. Karena 

tidak semua peserta didik fokus pada pengerjaan soal. Oleh karena itu, pendidik 

meminta peserta didik untuk terlebih dahulu menyelesaikan soal secara individu 

sebelum berdiskusi dengan teman, serta mengingatkan mereka agar juga 

berdiskusi dengan pendidik jika mengalami kesulitan. 

Berbagai permasalahan tersebut berdampak pada hasil belajar 

matematika peserta didik di SMP Negeri 34 Padang. Hal ini dapat dilihat dari 

nilai Sumatif Akhir Matematika Semester Ganjil Peserta Didik Kelas VII SMP 



 
 

 
 

Negeri 34 Padang. Didapatkan bahwa masih rendahnya nilai yang diperoleh 

peserta didik, dapat dilihat pada Tabel 1 berikut. 

Tabel 1. Nilai Sumatif Akhir Matematika Semester Ganjil Peserta Didik      

               Kelas VII SMP Negeri 34 Padang 

No Kelas Jumlah 

Peserta 

Didik 

Persentase Ketuntasan Rata-Rata 

Tuntas 

(≥80) 

Tidak 

Tuntas 

(<80) 

1 VII.A 31 6,25 93,75 48,79 

2 VII.B 32 6,05 90,91 49,53 

3 VII.C 32 3,03 96,97 47.03 

4 VII.D 32 3,03 96,97 45.39 

5 VII.E 32 3,03 96,97 46.46 

6 VII.F 32 3,03 96,97 47.57 

7 VII.G 32 3,03 96,97 45.85 

8 VII.H 32 3,03 96,97 48.90 

9 VII.I 32 3,03 96,97 50.85 

  Sumber: Pendidik SMP Negeri 34 Padang 

Pada tabel 1 dapat dilihat bahwa nilai sumatif akhir matematika semester 

ganjil peserta didik kelas VII SMP Negeri 34 Padang tergolong rendah. Dapat 

terlihat masih banyak peserta didik yang belum mencapai KKTP (Kriteria 

Ketercapaian Tujuan Pembelajaran) yang ditetapkan yaitu 80. Dan juga dapat 

dilihat dari rata-rata nilai sumatif akhir semester ganjil kelas VII SMP Negeri 34 

Padang bahwa rata-rata nilai kelas di seluruh kelas berkisar antara 45,39 hingga 

50,85 yang yang belum mencapai yang ditetapkan yaitu 80. Jika situasi ini 

dibiarkan saja maka akan dapat berdampak pada tujuan pembelajaran 

matematika tidak dapat tercapai dengan baik, sehingga hal tersebut akan 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik. 

Menggunakan model pembelajaran yang inovatif dan kreatif yang dapat 

meningkatkan kualitas proses pembelajaran adalah salah satu cara yang dapat 



 
 

 
 

dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik. Model 

kooperatif adalah salah satu model pembelajaran yang dapat meningkatkan sikap 

aktif peserta didik dalam pembelajaran. Tipe Numbered Heads Together (NHT) 

adalah salah satu jenis model kooperatif yang dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Hastuti dan Dwina 2024) 

menunjukkan bahwa hasil belajar matematika pada kelas dengan model 

kooperatif NHT memiliki rata-rata lebih tinggi daripada kelas dengan model 

pembelajaran konvensional. Hal ini juga sejalan dengan penelitian oleh 

(Nugraha and Mirna 2025) bahwasanya hasil belajar matematika yang 

menggunakan model NHT memiliki capaian belajar yang lebih unggul 

dibandingkan dengan memakai model konvensional. Adapun penelitian (Martha 

D.Ngongo 2022) menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran NHT 

dapat meningkatkan aktivitas belajar peserta didik dan rata-rata nilai hasil belajar 

peserta didik. 

Model pembelajaran NHT dipilih sebagai solusi untuk meningkatkan 

hasil belajar matematika karena dapat meningkatkan keaktifan peserta didik, 

karena dapat mendorong setiap peserta didik dalam kelompok untuk 

berpartisipasi aktif dalam diskusi sebelum menjawab pertanyaan, sehingga tidak 

hanya peserta didik tertentu yang mendominasi pembelajaran. Model 

pembelajaran kooperatif tipe (NHT) menekankan kerja sama antar peserta didik 

dalam kelompok kecil, sehingga dapat membantu peserta didik belajar 

matematika dengan lebih baik. 



 
 

 
 

Selain itu, model pembelajaran NHT dapat diterapkan pada kondisi 

peserta didik yang diamati di SMPN 34 Padang karena pembelajaran 

dilaksanakan secara menyeluruh dan menyenangkan dimana peserta didik 

diikutsertakan dalam tahap tahap pembelajaran NHT. Dalam pembelajaran 

menggunakan model NHT, peserta didik dapat berpartisipasi akif dalam setiap 

proses pembelajaran. Melalui model pembelajaran yang menyenangkan dan 

kolaboratif, peserta didik dapat lebih mudah memahami materi yang diajarkan 

dan merasa termotivasi untuk terus belajar. Dengan menggunakan model 

pembelajaran NHT, diharapkan hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII 

SMPN 34 Padang dapat meningkat. Berdasarkan latar belakang yang telah 

dipaparkan diatas, maka dilakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Heads Together Terhadap Hasil 

Belajar Matematika Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 34 Padang“ 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah yang muncul 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Kurangnya keterlibatan dan keaktifan peserta didik ketika proses 

pembelajaran berlangsung. 

2. Peserta didik kesulitan dalam mengemukakan ide-ide atau langkah-

langkah penyelesaian dari sebuah masalah yang diberikan. 

3. Hasil belajar peserta didik SMP Negeri 34 Padang masih tergolong rendah. 



 
 

 
 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, maka 

permasalahan dalam penelitian ini dibatasi dan difokuskan pada rendahnya 

hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 34 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah yang dikemukakan, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana perkembangan hasil belajar matematika peserta didik kelas 

VIII SMP Negeri 34 Padang selama belajar menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT)?  

2. Apakah hasil belajar matematika peserta didik yang belajar menggunakan 

model pembelajaran kooperatif tipe NHT lebih baik daripada yang belajar 

menggunakan model pembelajaran konvensional pada kelas VIII SMP 

Negeri 34 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, maka tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana perkembangan hasil belajar 

matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 34 Padang dengan 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe NHT.



 
 

 
 

 

2. Untuk mengetahui apakah hasil belajar matematika peserta didik yang 

belajar menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe NHT lebih baik 

daripada yang belajar menggunakan model pembelajaran konvensional 

pada kelas VIII SMP Negeri 34 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Peneliti, pembelajaran dengan model NHT dapat dijadikan pengalaman 

dan masukan sebagai calon pendidik dalam mengatasi permasalahan 

yang ada di sekolah. 

2. Peserta didik, pembelajaran dengan model ini dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik. 

3. Pendidik, pembelajaran dengan menggunakan model kooperatif tipe 

NHT dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif dalam pembelajaran 

matematika. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1) Perkembangan hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP 

Negeri 34 Padang selama menggunakan model pembelajaran 

kooperatif tipe NHT mengalami peningkatan pada setiap pertemuan 

yang dapat dilihat dari rata-rata skor kuis setiap pertemuan hasil belajar 

matematika peserta didik dari kelompok eksperimen.  

2) Hasil belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe NHT lebih baik 

daripada peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model 

pembelajaran konvensional pada kelas VIII SMP Negeri 34 Padang. 

Dengan demikian pembelajaran dengan menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT berpengaruh terhadap hasil belajar 

matematika peserta didik. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan:  

1) Pendidik bidang studi matematika bisa menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT sebagai salah satu alternatif dalam 

pembelajaran matematika untuk meningkatkan hasil belajar 

matematika peserta didik.  
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2) Alokasi waktu diharapkan dapat dirancang dengan teliti dengan 

mempertimbangkan keadaan peserta didik dan berbagai kendala yang 

mungkin terjadi sehingga kegiatan proses pembelajaran kooperatif tipe 

Numbered Heads Together (NHT) bisa berjalan efektif. Selain itu, guru 

juga dapat memberikan pekerjaan rumah berupa soal-soal ataupun 

resume terkait materi yang akan dipelajari pada pertemuan berikutnya. 

Dengan tujuan peserta didik dapat mempelajari dan mempersiapkan 

terlebih dahulu materi yang akan dipelajarinya.  

3) Kepada pihak-pihak yang ingin melanjutkan penelitian, penelitian ini 

masih terbatas pada hasil belajar peserta didik, diharapkan ada 

penelitian selanjutnya dengan lingkup yang lebih luas.
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