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ABSTRAK

Nining Afrianti. 20017. Mengurangi perilaku stereotype melaluio teknik aversi
untuk siswa autism X (Single Subject Research di SDLB 35 Painan Utara).
Skripsi. Pendidikan Luar Biasa. FIP-UNP.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang ditemukan di
SDLB 35 Painan Utara, Seorang siswa autisme yang menunjukkan perilaku
stereotype menjilat telapak tangan. Hal ini terlihat pada saat peneliti melakukan
pengamatan terhadap siswa tersebut. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan bahwa teknik aversi dapat mengurangi perilaku stereotype bagi
siswa autisme X di SDLB 35 Painan Utara.

Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen dalam bentuk single
subject research (SSR), dengan menggunakan desain A-B-A dan teknik analisis
datanya menggunakan analisis visual grafik yang terdiri dari analisis dalam
kondisi dan antar kondisi. Subjek penelitian adalah siswa autisme X. Target
behavior dalam penelitian ini adalah stereotype.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada baseline (A1) perilaku siswa
meningkat. Pada intervensi (B) dengan prompting brucea javanica perilaku
stereotype menjilat telapak tangan siswa menurun. Dan pada baseline (A2) tanpa
diberi perlakuan juga menurun. Dapat disimpulkan bahwa teknik aversi efektif
untuk mengurangi perilaku stereotype menjilat telapak tangan pada siswa autsme
X di SDLB 35 Painan Utara.

Kata kunci: perilaku stereotype, teknik aversi, autisme



ABSTRACT

Nining Afrianti. 20017. Reducing behavior stereotype melalui aversion techniques
for students with autism X (Single Subject Research in North Painan SDLB35).
Essay. Special education. FIP-UNP.

This research was motivated by the problems found in SDN 35 Painan
SDLB North, A student with autism who showbehavior stereotypical lick your
palms. This can be seen when researchers conducted observations of the student.
Therefore, this study aims to prove that the aversion technique can
reducebehavior stereotypical for students with autism X in SDLB 35 North
Painan.

This research uses experimental approach in the form of single subject
research (SSR), using ABA design and data analysis techniques using visual
analysis chart that consists of the analysis of the condition and between
conditions. The subjects were students with autism X. target behavior in this study
IS astereotype.

The results showed that at baseline (A1) increased student behavior. On
interventions (B) by prompting brucea javanica behavior stereotype lick the palms
of students decreased. And at baseline (A2) without any treatment also decreased.
It can be concluded that the aversion technique is effective for reducing
behavioral stereotypes lick the palms the students autsme X in SDLB 35 North
Painan.

Keywords:behavior stereotype, version techniques, autism
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KATA PENGANTAR

P A

Alhamdulillahirobbil ‘alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karunianya kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa salam kepada suri tauladan umat manusia,
Nabi Muhammad SAW dan sahabatnya yang merupakan junjugan umat islam,
allahumma sholi ‘ala Muhammad, amma ba du.

Penulisan skripsi ini adalah sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
tugas akhir di Jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas IImu Pendidikan
Universitas Negeri Padang. Skripsi ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang
terjadi di SDLB 35 Painan Utara mengenai masalah perilaku stereotype pada
siswa autisme dan cara yang digunakan guru dalam mengurangi perilaku tersebut.

Struktur penulisan skripsi ini, penulis membagi kedalam beberapa bagian.
Diantaranya, Bab | pendahuluan yang berisi latar belakang, identifikasi masalah,
batasan masalah, rumusan masalah, tujuan penulisan dan manfaat penulisan.
Selanjutnya Bab Il kajian teori tentang perilaku stereotype, teknik aversi, hakekat
anak autisme, penelitian relevan, dan kerangka konseptual. Bab 111 berisi metode
penelitian, yaitu jenis penelitian, variabel penelitian, devenisi operasional
variabel, subjek penelitian, tempat dan waaktu penelitian, tahapan intervensi,

teknik dan alat pengumpul data, dan teknik analisis data. Bab IV hasil penelitian,

vii



deskripsi data, analisis data, pembahasan peneltian, keterbatasan penelitian. Bab
V penutup, kesimpulan dan saran.

Selama menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bimbingan,
arahan dan bantuan dari berbagai pihak, dan oleh karena itu penulis mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah bersedia meluangkan waktunya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Semoga dapat bermanfaat bagi semua pihak, penulis juga menyadari
bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan masih jauh dari
kesempurnaan, oleh karena itu penulis mengharapkan adanya kritik dan saran

yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini.

Padang, Agustus 2017

Nining Afrianti

1304696/2013
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perilaku merupakan perbuatan atau tindakan yang dilakukan
seseorang yang dapat diamati secara langsung maupun tidak. Perilaku
tersebut berbeda-beda. Nilai seseorang terlihat dari perilakunya sehari-hari
dalam berkomunikasi dan bersosialisasi dengan orang lain. Perilaku ini
muncul tergantung dari kondisi dan masalah yang terdapat pada seseorang
termasuk anak berkebutuhan khusus.

Anak berkebutuhan khusus mengalami hambatan dalam hal
tersebut salah satunya autisme. Anak autisme juga mengalami masalah
dalam perkembangan otak sehingga menyebabkan anak terhambat dalam
berkomunikasi, interaksi sosial dan emosi, pola bermain yang tenggelam
dalam dunianya sendiri yang diekspresikan dalam minat dan perilaku yang
berulang-ulang, bila diajak bermain menjauh dan mengalami gangguan
sensori yang dapat dilihat dalam aktivitas sehari-hari. Beberapa perilaku
anak autisme menunjukan keberbedaan mencolok dengan anak-anak pada
umumnya. Perbedaan perilaku anak autisme nyata berbeda berkaitan
dengan perkembangan perilaku anak-anak usianya. Anak autisme
memiliki perilaku yang berlebihan (excessive) dan perilaku yang
berkekurangan (deficient).

Perilaku pada anak autisme ini berbeda-beda setiap individunya.

Oleh karena itu penanganan yang diberikan pada masing-masing anak



autis juga tidak sama. Anak autis mengalami kesulitan dalam kontak
mata dengan orang lain, agresif, menyakiti diri sendiri, tantrum, self
stimulation serta terpukau terhadap benda yang berputar atau bergerak.
Selain itu, perilaku yang banyak ditunjukkan oleh kebanyakan anak autis
adalah perilaku stereotype (perilaku berulang-ulang). Jika perilaku tersebut
dibiarkan saja akan berdampak terhadap kesehatan anak seperti, sakit perut
dan kutu air disela jemari. Selain itu berdampak juga pada proses belajar
mengajar anak, etika, serta terhadap sosialnya.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada siswa
autisme X di SDLB 35 Painan Utara. Dimana siswa tersebut telah
melangsungkan asesmen perkembanagan di Pusat Layanan Autis Padang
pada tanggal 10 April 2017. Hasilnya mengungkapkan secara umum
kemampuan dasar siswa berkembang normal, baik fisik, sosial
komunikasi, maupun kognitif. Kemampuan pra akademik sudah
berkembang, seperti siswa telah bisa membaca, menulis dengan jelas,
mendikte, dan berhitung, walaupun belum optimal. Keterlambatan siswa
lebih dominan disebabkan oleh faktor keluarga/lingkungan, seperti
kurangnya perhatian karena orang tua yang sibuk. Dalam pembelajaran
siswa memerlukan layanan khusus.

Selanjutnya peneliti melakukan asesmen perilaku terhadap siswa
selama tiga kali dengan waktu 30 menit. Dari hasil asesmen tersebut
dikemukakan bahwa siswa memiliki perilaku stereotype vyaitu suka

menjilat telapak tangan dan kadangkala memainkan air liur ditangan ke



telapak kakinya. Peneliti juga menemukan disela jemari siswa terdapat
kutu air. Hal tersebut dilakukan siswa saat pembelajaran berlangsung dan
pada jam istirahat.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru, peneliti mendapatkan
informasi bahwa siswa menjilat telapak tangan dan memainkan air liur
yang ada ditelapak tangan ke telapak kakinya secara berulang-ulang. Guru
berusaha dalam menghentikan perilaku tersebut. Mulai dengan cara
menegur siswa untuk berhenti menjilat telapak tangannya atau dengan
memberikan hukuman (punishment) kepada siswa dengan memukul
tangannya. Namun ini hanya sesaat saja, siswa tetap mengulangi perilaku
tersebut secara diam-diam.

Menijilat telapak tangan merupakan perbuatan yang terkesan kotor
dan mengganggu kegiatan saat belajar. Perilaku ini sering mengalihkan
perhatian siswa dalam proses pembelajaran dan berdampak negatif pada
kesehatan kulitnya. Siswa yang mengalami gangguan perilaku seperti ini
sangat membutuhkan bimbingan dan perhatian khusus secara individual
dari guru untuk dapat keluar dari masalah yang mengganggu, tidak hanya
terhadap prestasi belajar tetapi juga berdampak pada tahap perkembangan
berikutnya.

Berdasarkan fakta tersebut, peneliti tertarik untuk mengurangi
perilaku stereotype menjilat telapak tangan pada siswa autisme melalui
teknik aversi, karena teknik ini dapat digunakan untuk menghilangkan

kebiasaan buruk. Menurut Corey (dalam Purwaka Hadi 2005:198) teknik



aversi ini telah digunakan secara luas untuk mengurangi bahkan

menghilangkan  gangguan  perilaku yang  spesifik, melibatkan

pengasosiasian tingkah laku simtomatik dengan suatu stimulus yang
menyakitkan atau tidak menyenangkan sampai tingkah laku yang tidak
diinginkan terhambat kemunculannya.

Perilaku stereotype pada siswa perlu dihilangkan atau dikurangi
dengan tujuan supaya siswa lebih fokus dalam proses pembelajaran dan
tangan siswa terhindar dari penyakit kulit. Mengurangi perilaku stereotype
pada siswa melalui teknik aversi ini diharapkan akan berkurang. Sehingga
nantinya ketika dalam proses pembelajaran dan bermain siswa tidak sering
melakukan perilaku stereotype.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah peneliti paparkan pada latar

belakang maka identifikasi masalahnya dapat diuraikan sebagai berikut :

1. Siswa sering menunjukkan perilaku menjilat telapak tangan yang
terkesan kotor.

2. Siswa sering mengalihkan perhatian dalam proses pembelajaran.

3. Berbagai upaya yang dilakukan guru untuk mengurangi perilaku
menjilat telapak tangan siswa belum maksimal termasuk upaya melalui
teknik aversi.

. Batasan Masalah

Batasan masalah adalah batasan yang dibuat agar penelitian lebih

terarah, maka peneliti membatasi masalah yaitu pada perilaku stereotype



menjilat telapak tangan akan dikurangi melalui teknik aversi dengan
prompting brucea javanica/buah makasar yang merupakan salah satu
tanaman obat Indonesia yang kaya akan manfaat.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah tersebut maka peneliti dapat
merumuskan permasalahan yaitu “apakah teknik aversi dapat mengurangi
perilaku stereotype siswa autisme x di SDLB 35 Painan Utara?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian adalah untuk
membuktikan bahwa teknik aversi dapat mengurangi perilaku stereotype
(menjilat telapak tangan) siswa autisme x di SDLB 35 Painan Utara.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memiliki manfaat sebagai
berikut:
1. Manfaat Praktisi
a. Bagi siswa, pada tujuan akhir dengan teknik aversi dapat
mengurangi perilaku stereotype.
b. Bagi guru, dapat menjadi acuan dalam mengurangi perilaku
stereotype siswa autisme lainnya.
c. Bagi peneliti, sebagai kajian bagi peneliti untuk membantu siswa
autisme dalam mengurangi perilaku stereotype.
d. Bagi peneiliti berikut, dapat mengembangkan atau menjadikan

hasil peneliti ini menjadi salah satu bahan referensi.



2. Manfaat teoritis
Merupakan sumbangan ide untuk mengembangkan ilmu dalam

dunia pendidikan khusus dan bermanfaat bagi pembaca.



