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ABSTRAK

Fathanah Fahzi Hasibuan : Pengembangan E-LKPD Berbasis Problem Based
Learning (PBL) pada Materi Sistem Pencernaan
Makanan di SMAN 1 2x11 Enam Lingkung

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penyajian bahan ajar biologi pada materi
sistem pencernaan makanan di SMAN 1 2x11 Enam Lingkung yang masih kurang
menarik, kurang berwarna, serta menggunakan bahasa dan istilah yang sulit
dipahami oleh peserta didik. Selain itu, LKPD yang digunakan masih berbentuk
cetak dan mengacu pada Kurikulum 2013 sehingga belum sepenuhnya sesuai
dengan Kurikulum Merdeka. Kondisi tersebut menyebabkan keterampilan
berpikir kritis peserta didik belum berkembang secara optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk menghasilkan E-LKPD berbasis PBL tentang materi sistem
pencernaan makanan untuk peserta didik kelas XI Fase F yang valid dan praktis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang menggunakan
Four-D Models (Define, Design, Develop, dan Disseminate) yang dibatasi hingga
tahap Develop. Subjek penelitian terdiri dari dua dosen Departemen Biologi
FMIPA UNP dan satu guru biologi sebagai validator, serta satu guru dan 31 peserta
didik kelas XI Fase F sebagai subjek uji praktikalitas. Objek penelitian berupa E-
LKPD berbasis PBL pada materi sistem pencernaan makanan. Data penelitian
merupakan data primer yang diperoleh melalui wawancara, angket, lembar uji
validitas, dan lembar uji praktikalitas, kemudian dianalisis menggunakan statistik
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa E-LKPD berbasis PBL memperoleh
nilai rata-rata validitas sebesar 3,64 dengan kriteria sangat valid. Nilai rata-rata
praktikalitas oleh guru sebesar 3,77 dan oleh peserta didik sebesar 3,50, keduanya
tergolong dalam kriteria sangat praktis. Dengan demikian, E-LKPD yang
dikembangkan dinyatakan valid dan praktis untuk digunakan sebagai bahan ajar
biologi dan berpotensi mendukung pengembangan keterampilan berpikir kritis
peserta didik.

Kata Kunci: E-LKPD, PBL, Sistem Pencernaan Makanan



ABSTRACT

Fathanah Fahzi Hasibuan : Development of E-LKPD Based on Problem
Based Learning (PBL) on Digestive System
Material at SMAN 1 2x11 Enam Lingkung

This research is motivated by the presentation of biology teaching materials
on the digestive system at SMAN 1 2xI11 Enam Lingkung, which is still less
attractive, less colorful, and uses language and terms that are difficult for students
to understand. In addition, the Student Worksheet (LKPD) currently used is still
in printed form and refers to the 2013 Curriculum, so it is not fully in accordance
with the Merdeka Curriculum. These conditions have caused students' critical
thinking skills to not develop optimally. This study aims to produce a valid and
practical PBL-based E-LKPD on the digestive system material for class XI Phase
F students.

This type of research is developmental research that uses the Four-D Model
(Define, Design, Develop, and Disseminate) limited up to the Develop stage. The
research subjects consisted of two lecturers from the Biology Department of
FMIPA UNP and one biology teacher as validators, as well as one teacher and 31
students of class XI Fase F as subjects for the practicality test. The research object
was a PBL-based e-LKPD on the digestive system material. The research data
were primary data obtained through interviews, questionnaires, validation sheets,
and practicality test sheets, then analyzed using descriptive statistics.

The research results show that the PBL-based E-LKPD obtained an average
validity score of 3.64 with a very valid criterion. The average practicality score
by teachers was 3.77 and by students was 3.50, both classified as very practical.
Thus, the developed E-LKPD is declared valid and practical to be used as a
biology teaching material and has the potential to support the development of
students' critical thinking skills.

Keywords: E-LKPD, PBL, Food Digestive System
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan mendasar manusia
yang esensial untuk perkembangan potensi diri dan bekal penting bagi masa
depan. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat (1), Pendidikan adalah usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya
untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan
dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Kurniawati (2022) menyebutkan
bahwa Indonesia adalah salah satu negara yang sangat memperhatikan
pelaksanaan pendidikannya dan menyadari bahwa teknologi berperan penting
dalam meningkatkan kualitas serta jangkauan pendidikan di era digital.
Pemanfaatan teknologi ini membuka peluang bagi metode pembelajaran yang
lebih interaktif, personalisasi pendidikan sesuai kebutuhan peserta didik, dan
akses tanpa batas ke sumber belajar.

Di era globalisasi saat ini, dunia pendidikan harus selalu beradaptasi
dengan perkembangan teknologi untuk meningkatkan kualitasnya, terutama
dalam proses pembelajaran (Budiman, 2017). Berkaitan dengan hal tersebut,
Widiana & Rosy (2021) menyatakan bahwa pendidikan tidak hanya berfungsi
sebagai transfer ilmu pengetahuan, tetapi juga sebagai sarana untuk

membentuk individu yang mampu menghadapi dampak kemajuan IPTEK



secara cerdas dan berdaya saing tinggi. Seiring dengan perkembangan
IPTEK, pendidikan di Indonesia terus berubah dan diperbarui secara bertahap
setiap tahunnya. Pergeseran ini memengaruhi proses pembelajaran,
contohnya bahan ajar yang semula dicetak kini bisa disajikan secara digital
(Jamun, 2018).

Bahan ajar adalah fasilitas yang digunakan guru untuk membantu
proses pembelajaran. Saat ini, pembelajaran lebih berpusat pada peserta didik
sebagai subjek pembelajaran. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan
keaktifan, minat, dan potensi peserta didik (Mardhiah, dkk., 2021). Salah satu
bahan ajar yang sering digunakan guru adalah Lembar Kerja Peserta Didik
(LKPD). LKPD adalah panduan tugas sistematis yang membantu peserta
didik memecahkan masalah dalam materi pembelajaran, berisi langkah-
langkah terstruktur untuk penugasan sesuai materi ajar (Baihaki, dkk., 2021).

Hasil wawancara dengan guru biologi pada tanggal 20 Desember
2024 (Lampiran 3) menunjukkan bahwa sekolah sudah mengimplementasikan
Kurikulum Merdeka untuk kelas X dan XI. Sementara itu, kelas XII masih
menerapkan Kurikulum 2013. Secara umum, guru tidak memiliki kesulitan
dalam penggunaan bahan ajar dan ketersediaan bahan ajar juga dianggap
sudah cukup membantu dan sudah cukup sesuai dengan materi pelajaran.
Namun, terdapat kelemahan pada penyajian bahan ajar tersebut. Meskipun
isinya sudah rinci dan relevan, penyajiannya masih kurang menarik, kurang
berwarna, banyak istilah-istilah yang sulit dipahami, dan peserta didik juga
belum optimal dalam menguasai keterampilan berpikir kritis sesuai dengan

tuntutan kurikulum.



Hasil analisis angket peserta didik yang dibagikan pada tanggal 22
April 2025 (Lampiran 7) menunjukkan bahwa 100% peserta didik memiliki
smartphone dengan persentase pengguna Android 77,4%, pengguna iOS
22,6%, dan sekolah mengizinkan peserta didik membawa perangkat digital
tersebut ke sekolah. Peserta didik memiliki cara belajar yang dominan secara
auditori seperti mendengarkan penjelasan guru, mengamati materi melalui
media elektronik seperti gambar atau video singkat, maupun hanya melihat
saja. Walaupun guru sudah menggunakan bahan ajar elektronik berupa seperti
slide powerpoint dan video, hampir setengah peserta didik (48,4%) hanya
merasa cukup paham terhadap materi yang disampaikan. Peserta didik merasa
sulit dalam memahami materi yang bersifat hafalan dan banyak istilah-istilah
yang membingungkan.

Dalam pembelajaran, biasanya guru juga menggunakan LKPD baik
dalam bentuk cetak maupun digital. Jadi, peserta didik juga sudah mengenal
apa itu LKPD. Kendala peserta didik dalam penggunaan LKPD yang ada
yaitu masih minim ilustrasi/video animasi (45,2%) dan bahasa yang
digunakan masih sulit dipahami (38,7%) (Lampiran 6). Peserta didik sangat
membutuhkan bahan ajar yang lengkap, singkat, padat dan jelas. Kemudian,
bahan ajar tersebut menggunakan bahasa yang mudah dipahami dan
dilengkapi dengan ilustrasi/video animasi yang relevan.

Penggunaan LKPD dalam bentuk cetak telah memberikan struktur
yang baik dalam pembelajaran. Namun, dalam konteks perkembangan
teknologi saat ini, LKPD dalam bentuk cetak memiliki keterbatasan dalam

hal fleksibilitas, interaktivitas, dan daya tarik visual. Dalam menghadapi



tuntutan adaptasi teknologi dalam dunia pendidikan, salah satu bahan ajar
yang dapat dikembangkan adalah Elektronik Lembar Kerja Peserta Didik (E-
LKPD). Bahan ajar berupa E-LKPD hadir sebagai solusi yang inovatif
(Firtsanianta & Khofifah, 2022). E-LKPD lebih unggul dalam aspek
interaktivitas, multimedia, dan kemudahan akses. Hal ini memberikan
kesempatan bagi peserta didik belajar secara mandiri, dengan fleksibilitas
waktu dan tempat yang lebih besar, sejalan dengan karakteristik pembelajaran
di era digital yang mengedepankan kemandirian dan keluwesan.

E-LKPD bukan sekedar dalam bentuk digital saja, tetapi juga
dilengkapi dengan berbagai fitur pendukung pembelajaran aktif, seperti
tautan ke sumber eksternal video, simulasi, serta umpan balik instan yang
semuanya berkontribusi pada pengalaman belajar yang lebih mendalam.
E-LKPD ini dapat dikreasikan serta dirancang sejalan dengan tujuan yang
ingin dicapai dalam proses pembelajaran serta sebagai wadah kreatifitas juga
bagi guru, dimana nantinya peserta didik dapat mengakses E-LKPD ini
melalui jejaring internet dan dapat diakses dimanapun (Chandrawita & Lufri,
2023). Pembelajaran yang efektif dan efisien serta potensi E-LKPD yang
maksimal perlu didukung dengan penggunaan model pembelajaran yang
mampu melibatkan peserta didik agar menjadi lebih aktif. Salah satu model
pembelajaran yang dapat digunakan adalah model pembelajaran Problem
Based Learning (PBL). Model PBL ini dapat mendorong peserta didik untuk
berpikir kritis, berkolaborasi, mencari solusi secara mandiri, serta
memperoleh pengetahuan dan konsep yang esensial dari materi pembelajaran

(Muhartini, dkk., 2023).



E-LKPD berbasis PBL ini akan memicu peserta didik untuk
berpartisipasi aktif menyelesaikan permasalahan yang diberikan dalam
pembelajaran dan peserta didik akan memiliki pola pikir yang berkembang
(Dawa, dkk., 2022). Dalam pengembangan E-LKPD berbasis PBL ini, materi
yang dipilih adalah materi sistem pencernaan makanan. Sebelumnya, E-
LKPD berbasis PBL pada materi sistem pencernaan makanan ini sudah
tersedia di sekolah tersebut. Namun, masih menggunakan Kurikulum 2013
dan masih dalam bentuk cetak. Materi sistem pencernaan makanan
merupakan materi yang esensial dalam pembelajaran biologi yang memiliki
relevansi tinggi dengan kehidupan sehari-hari peserta didik. Pada materi ini,
peserta didik juga dapat diajak mengeksplorasi berbagai masalah autentik
seperti gizi buruk, obesitas, gangguan pencernaan, hingga isu kesehatan
masyarakat yang terkait dengan makanan.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Pengembangan E-LKPD Berbasis Problem Based
Learning (PBL) pada Materi Sistem Pencernaan Makanan di SMAN 1 2x11
Enam Lingkung”. E-LKPD berbasis PBL ini diharapkan mampu
memfasilitasi peserta didik untuk aktif terlibat dalam proses pembelajaran,
baik secara individu maupun kelompok sekaligus berpotensi melatih
kemampuan berpikir kritis peserta didik.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

beberapa masalah sebagai berikut.



1. Penyajian bahan ajar masih kurang menarik, kurang berwarna, banyak
istilah-istilah yang sulit dipahami, dan peserta didik juga belum optimal
dalam menguasai keterampilan berpikir kritis sesuai dengan tuntutan
kurikulum.

2. LKPD yang ada masih minim ilustrasi/video animasi dan bahasa yang
digunakan masih sulit dipahami.

3. LKPD berbasis PBL tentang materi sistem pencernaan makanan sudah
tersedia. Namun, masih menggunakan Kurikulum 2013 dan masih dalam
bentuk cetak.

4. Belum dikembangkan E-LKPD berbasis PBL tentang materi sistem
pencernaan makanan untuk peserta didik kelas XI Fase F SMAN 1 2x11
Enam Lingkung Tahun Ajaran 2025/2026 yang valid dan praktis.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah untuk memfokuskan arah
penelitian, maka batasan masalah dalam penelitian ini adalah belum
dikembangkan E-LKPD berbasis PBL tentang materi sistem pencernaan
makanan untuk peserta didik kelas XI Fase F SMAN 1 2x11 Enam Lingkung

Tahun Ajaran 2025/2026 yang valid dan praktis.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana tingkat validitas
dan praktikalitas E-LKPD berbasis PBL tentang materi sistem pencernaan

makanan yang dikembangkan untuk peserta didik kelas XI Fase F SMAN 1

2x11 Enam Lingkung?”.



E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini ialah untuk menghasilkan E-LKPD berbasis PBL

tentang materi sistem pencernaan makanan untuk peserta didik kelas XI Fase

F yang valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai

pihak berikut:

1.

Peserta didik, sebagai sumber belajar terkait materi sistem pencernaan

makanan.

. Bagi guru, sebagai salah satu bahan ajar pada materi sistem pencernaan

makanan yang diharapkan dapat membuat proses pembelajaran menjadi

lebih menarik, efektif, dan efisien.

. Bagi penulis, sebagai pengalaman untuk mengaplikasikan ilmu

pengetahuan yang diperoleh dengan membuat perangkat pembelajaran
yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik.
Bagi peneliti lain, diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan

referensi untuk penelitian relevan selanjutnya.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang akan dikembangkan adalah bahan ajar berupa E-LKPD

berbasis PBL tentang materi sistem pencernaan makanan dengan spesifikasi

produk sebagai berikut.

l.

E-LKPD dirancang menggunakan aplikasi canva dengan kertas A4 (21 cm

X 29,7 cm) posisi portrait.

2. E-LKPD diketik menggunakan huruf A/ice dengan ukuran 12pt-25pt yang

disesuaikan dengan template.



3. E-LKPD menggunakan pewarnaan yang didominasi warna gray orange
dan /ight orange sesuai dengan gambar pendukung yang relevan.

4. E-LKPD dapat diakses oleh peserta didik melalui web topworksheet, yang
mampu mengubah lembar kerja yang berbentuk file menjadi lembar kerja
online yang interaktif.

5. E-LKPD dikembangkan dengan terstruktur yang terdiri dari cover,
identitas peserta didik, kata pengantar, daftar isi, daftar gambar,
pengenalan model PBL, petunjuk penggunaan E-LKPD, tinjauan
kompetensi, bagan materi, tujuan pembelajaran, materi pengantar, soal
latihan, refleksi pembelajaran, referensi, dan biodata penulis.

Bagian penugasan dalam E-LKPD berbasis PBL disusun sesuai
sintaks PBL untuk membantu peserta didik memahami materi sistem
pencernaan makanan secara mendalam. Pada tahap orientasi masalah, guru
menyajikan permasalahan nyata melalui narasi atau gambar yang kemudian
diamati dan diidentifikasi oleh peserta didik. Selanjutnya, guru
mengorganisasikan kegiatan belajar melalui pertanyaan singkat berdasarkan
masalah. Pada tahap penyelidikan, peserta didik mengumpulkan informasi
melalui diskusi kelompok atau praktikum sederhana, seperti uji zat makanan
dengan panduan video YouTube.

Pada tahap mengembangkan dan menyajikan hasil karya, setiap
kelompok mempresentasikan hasil diskusi atau laporan praktikum serta
menuliskan solusi atau cara pencegahan terhadap permasalahan yang dibahas.
Tahap terakhir yaitu menganalisa dan mengevaluasi proses pemecahan

masalah dilakukan melalui diskusi bersama antara guru dan peserta didik



untuk mengevaluasi hasil penyelidikan, kemudian peserta didik menuliskan
solusi akhir dan kesimpulan dari seluruh proses pemecahan masalah yang
telah dilakukan.

Isi materi dalam E-LKPD ini terstruktur ke dalam tiga pertemuan
utama yang membahas zat makanan beserta fungsinya, struktur dan
mekanisme kerja organ serta kelenjar pencernaan, hingga gangguan pada
sistem pencernaan manusia. Produk ini mengintegrasikan fitur interaktif dan
multimedia seperti video pembelajaran, slide presentasi melalui genially,
serta penugasan kreatif menggunakan aplikasi canva. Selain materi teoritis,
E-LKPD juga memandu praktikum uji zat makanan serta menyediakan
evaluasi mandiri melalui refleksi pembelajaran dan permainan edukatif untuk
menciptakan pengalaman belajar yang komprehensif dan menyenangkan.

E-LKPD berbasis PBL di Topworksheets memiliki keunggulan utama
dalam menyajikan pembelajaran yang kontekstual dan interaktif melalui
integrasi multimedia seperti video dan aktivitas digital. Dengan mengikuti
sintaks PBL, media ini secara efektif mengasah kemampuan berpikir kritis
siswa dalam memecahkan masalah nyata, sekaligus meningkatkan
kemandirian dan kolaborasi. Selain itu, aksesibilitas berbasis web
memberikan fleksibilitas belajar bagi siswa serta kemudahan bagi guru untuk
memantau perkembangan belajar dan memberikan umpan balik secara cepat

dan efisien.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dihasilkan E-LKPD
berbasis PBL pada materi sistem pencernaan makanan untuk peserta didik
kelas XI Fase F. Hasil uji validitas oleh dua orang dosen Biologi dan 1 guru
biologi SMAN 1 2x11 Enam Lingkung diperoleh nilai validitas sebesar 3,64
dengan kriteria sangat valid. Pada hasil uji praktikalitas oleh satu orang guru
Biologi SMAN 1 2x11 Enam Lingkung diperoleh nilai sebesar 3,77 dengan
kriteria sangat praktis dan 31 peserta didik kelas XI SMAN 1 2x11 Enam
Lingkung diperoleh nilai sebesar 3,50 dengan kriteria sangat praktis. Dengan
demikian, E-LKPD yang dikembangkan dinyatakan sangat valid dan sangat
praktis untuk digunakan sebagai bahan ajar biologi dan berpotensi

mendukung pengembangan keterampilan berpikir kritis peserta didik.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
menyarankan hal-hal berikut:
1. Diharapkan kepada peneliti lain untuk dapat mengembangkan E-LKPD
berbasis PBL pada materi pembelajaran lain.
2. Diharapkan pada peneliti lain untuk melakukan penelitian lanjutan pada
tahap penyebaran (disseminate) untuk mengetahui efektivitas E-LKPD

berbasis PBL pada materi sistem pencernaan makanan.
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