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Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan Darah Pasien di
Puskesmas Kuranji Menggunakan Analisis Regresi Linear Berganda

Dila Amanda Putri

ABSTRAK

Tekanan darah adalah jumlah gaya yang diberikan oleh darah di bagian
dalam arteri saat darah di pompa ke seluruh sistem peredaran darah. Perubahan
tekanan darah ada 2 macam yaitu tekanan darah naik disebut hipertensi dan
tekanan darah turun disebut hipotensi. Terjadinya perubahan tekanan darah,
disebabkan karena adanya gangguan pada organ tubuh dan beberapa faktor yang
mempengaruhi perubahan tekanan darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
model regresi linear berganda yang menggambarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien dan mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi secara signifikan terhadap perubahan tekanan darah pasien di
Puskesmas Kuranji, Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Data yang digunakan adalah
data primer yang berasal dari pasien Puskesmas Kuranji. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini adalah teknik accidental sampling, dengan jumlah
sampel sebanyak 96. Untuk menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi
perubahan tekanan darah pasien dilakukan analisis regresi linear berganda.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh dari metode pemilihan model terbaik
dengan menggunakan metode semua kombinasi yang mungkin adalah

y=-718+0,7705x; + 0,626x, + 6,98x3 — 0,253x, + 0,572x4
Dimana, y adalah perubahan tekanan darah pasien yang dipengaruhi oleh x;
adalah usia, x, adalah bobot badan, x; adalah keturunan, x, adalah konsumsi
rokok dan x, adalah faktor stres. Dari model tersebut dapat diinterpretasikan
bahwa faktor usia, bobot badan, keturunan, dan stres mempengaruhi peningkatan
tekanan darah, sedangkan faktor konsumsi rokok mempengaruhi penurunan
terhadap tekanan darah.

Kata Kunci:Tekanan darah, Faktor risiko, Analisis Regresi Linear berganda



Factors Affecting Changes in Blood Pressure of Patients at Kuranji Health
Center Using Multiple Linear Regression Analysis

Dila Amanda Putri

ABSTRACT

Blood pressure is the amount of force exerted by the blood on the inside of
the arteries as it is pumped throughout the circulatory system. There are 2 types of
blood pressure changes, namely increased blood pressure called hypertension and
decreased blood pressure called hypotension. The occurrence of changes in blood
pressure is caused by disorders in body organs and several factors that affect
changes in blood pressure. The purpose of this study was to determine the
multiple linear regression model that describes the factors that affect changes in
patient blood pressure and to determine the factors that significantly affect
changes in patient blood pressure at the Kuranji Health Center, Padang City.

This type of research is descriptive research. The data used are primary data
from patients of Kuranji Health Center. The sampling technique in this study is
accidental sampling technique, with a sample size of 96. To determine the factors
that influence changes in patient blood pressure, multiple linear regression
analysis was performed.

Based on the research results obtained from the method of selecting the best
model using the method of all possible combinations, namely

y=-718+0,7705x; + 0,626x, + 6,98x3 — 0,253x, + 0,572x
Where, y is the change in patient blood pressure influenced by x, is age, x, is
body weight, x5 is heredity, x, is cigarette consumption and x, is stress factor.
From this model, it can be interpreted that age, body weight, heredity, and stress
factors influence the increase in blood pressure, while cigarette consumption
factors influence the decrease in blood pressure.

Keywords: Blood pressure, Risk factors, Multiple Linear Regression Analysis
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Tekanan darah merupakan faktor penting dalam sistem sirkulasi pada
tubuh manusia. Menurut Casey (2006:3), Tekanan darah adalah jumlah gaya
yang diberikan oleh darah di bagian dalam arteri saat darah di pompa ke
seluruh sistem peredaran darah. Tekanan darah dapat diukur dengan dua
komponen utama vyaitu tekanan darah sistolik, merupakan tekanan pada
dinding pembuluh darah saat otot jantung berkontraksi, dan tekanan darah

diastolik, merupakan tekanan saat jantung rileks diantara denyutan.

Tekanan darah tidak bersifat tetap tetapi dapat berubah-ubah sesuai dengan
kebutuhan tubuh. Menurut Casey (2006:3), Tekanan darah dapat berubah
drastis dalam hitungan detik, hal ini dapat terjadi ketika berlari cepat,
mendengar suara kaca pecah, atau menghadapi situasi yang menegangkan
dapat menyebabkan tekanan darah meningkat. Perubahan tekanan darah sering
kali mengakibatkan seseorang mengalami keluhan sakit kepala, leher terasa
kaku, mata berkunang-kunang dan tubuh merasa lemah. Kondisi tersebut

dapat mengganggu seseorang dalam menjalankan aktivitas sehari-hari.

Perubahan tekanan darah ada 2 macam, yaitu tekanan darah tinggi atau
hipertensi dan tekanan darah rendah atau hipotensi. Seseorang dikatakan
hipertensi jika tekanan darahnya 140/90 mm/Hg dan seseorang dikatakan
hipotensi jika tekanan darahnya berada dibawah 90/60 mm/Hg. Penyebab dari
hipotensi itu sendiri adalah cuaca yang terlalu panas atau terlalu dingin

dehidrasi, efek samping obat seperti alkohol, obat-obat untuk penurunan darah



tinggi dan lain-lain, masalah jantung seperti perubahan irama jantung yang
tidak teratur, dan kejutan emosi atau shock. Tekanan darah yang sangat rendah
dapat menghambat aliran tubuh sehingga dapat menimbulkan komplikasi
seperti penyakit jantung, stroke, dan lain sebagainya. Sedangkan Menurut
casey (2006:5), dampak dari hipertensi adalah meningkatkan risiko stroke,
gagal jantung, dan penyakit ginjal kronis, tetapi juga membebani sistem
kesehatan secara keseluruhan.

Hipertensi sering menjadi perhatian seluruh dunia karena sudah menjadi
penyakit nomor satu tidak menular terbanyak di dunia. Menurut World Health
Organization (WHO) tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan salah
satu penyebab utama dalam kematian diseluruh dunia. Ada lebih 1 Milliar
seluruh dunia menderita hipertensi. WHO memperkirakan 1,5 Milliar lebih
penderita hipertensi pada tahun 2025 dan diperkirakan setiap tahunnya ada 10
juta orang meninggal karena penyakit tidak menular ini (WHO, 2021).

Menurut Casey (2006:18), faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan
tekanan darah adalah faktor keturunan, usia, jenis kelamin, ras, merokok,
obesitas, gaya hidup malas, kelebihan garam, konsumsi kafein, konsumsi
alkohol dan stress. Selain itu, menurut Babba (UNDIP,2007:42) faktor-
faktornya adalah umur, jenis kelamin, ras, status sosial ekonomi, keturunan,
genetika, kehidupan dini, bobot badan, Obesitas, nutrisi, alkohol, kegiatan
fisik, denyut jantung, stress, dan faktor lingkungan.

Kasus hipertensi di Kota Padang terus menunjukkan peningkatan setiap
tahunnya. Diketahui pada tahun 2022, tercatat sebanyak 37.011 kasus

hipertensi. Sedangkan pada tahun 2023, dari jumlah penduduk di atas usia 15



tahun yang mencapai 168.130 jiwa, sebanyak 105.148 orang mengalami
hipertensi. Namun, hanya 62,5% dari mereka yang memanfaatkan layanan
kesehatan, jauh dari target pemerintah sebesar 100%. Meskipun hipertensi
sering dianggap sebagai penyakit orang dewasa, kondisi ini kini mulai
ditemukan pada usia muda (>15 tahun). Dari total 168.130 jiwa kasus
hipertensi di tahun 2023, penderita perempuan mendominasi dengan jumlah
61.730 orang, sedangkan laki-laki sebanyak 43.418 orang (Profil Kesehatan
Kota Padang, 2023).

Puskesmas Kuranji merupakan salah satu pusat kesehatan masyarakat
yang terletak di Kecamatan Kuranji, yang memberikan pelayanan kesehatan
kepada masyarakat yang berada di wilayah Kecamatan Kuranji. Layanan
yang disediakan di Puskesmas Kuranji meliputi layanan medis, kesehatan ibu
dan anak, penanggulangan penyakit dan lain-lain.

Berdasarkan survey awal yang dilakukan di Puskesmas Kuranji diperoleh
data pasien yang mengalami hipertensi pada bulan November - Desember
2024 sebanyak 561 orang penderita hipertensi, Setelah melakukan wawancara
singkat pada beberapa pasien di Puskesmas Kuranji pada umumnya mereka
mengalami gangguan pada kondisi tubuh yang diakibatkan karena perubahan
tekanan darah. Ada sebagian dari pasien, keluhan perubahan tekanan darah
baru muncul saat tekanan darah mereka sudah jauh diatas atau dibawah
normal tekanan darah yang biasa mereka miliki.

Saat mengalami sakit kepala, banyak dari mereka langsung mengonsumsi
obat pereda nyeri tanpa memeriksa tekanan darah terlebih dahulu. Meski obat

tersebut dapat meredakan gejala, mereka sering kali tidak menyadari bahwa



tekanan darahnya sedang mengalami perubahan. Akibatnya, seseorang bisa
saja terkena stroke setelah minum obat sakit kepala. Kejadian stroke itu
bukan karena penggunaan obat, akan tetapi karena tekanan darah yang jauh di
atas atau dibawah batas normal.

Kurangnya pemahaman tentang kondisi tubuh menjadi salah satu
penyebab utama penderita tidak menyadari pentingnya memeriksakan
kesehatan mereka. Minimnya pengetahuan mengenai kesehatan atau gejala
penyakit tertentu, sering kali membuat mereka enggan mengunjungi rumah
sakit atau puskesmas. Banyak yang menganggap bahwa gejala yang muncul
hanyalah sesuatu yang sepele. Padahal, jika gejala tersebut berlangsung dalam
jangka waktu yang lama, hal ini dapat berakibat serius pada organ-organ vital,
seperti jantung, ginjal, otak, dan mata.

Perubahan tekanan darah telah mempengaruhi organ tubuh, yang beresiko
menyebabkan kelumpuhan hingga kematian. Perlu diketahui faktor-faktor apa
saja yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien (kenaikan dan
penurunan). Dengan mengetahui faktor-faktor tersebut, risiko gangguan
fungsi organ tubuh dapat diminimalkan. Sehingga, secara tidak langsung
membantu mengurangi kemungkinan terjadinya kelumpuhan dan kematian
akibat hipertensi atau hipotensi. Ada banyak faktor yang di duga sebagai
faktor pemicu kenaikan atau penurunan tekanan darah. Oleh karena itu, akan
ditentukan faktor-faktor mana saja yang mempengaruhi perubahan tekanan
darah. Untuk mengetahui faktor-faktor tersebut, perlu dibentuk suatu model

statistik. model yang dapat digunakan salah satunya adalah model regresi.



Model regresi ada beberapa macam, diantaranya adalah regresi linear,
logistik, cox, dan regresi nonparametrik. Regresi linear adalah prosedur
pemodelan yang terdiri dari satu atau lebih peubah bebas dan satu peubah tak
bebas yang bersifat kontinu. Regresi logistik adalah prosedur pemodelan yang
diterapkan untuk memodelkan peubah tak bebas (Y) yang bersifat kategori
berdasarkan satu atau lebih peubah bebas (X), baik itu yang bersifat
kategorik, kontinu, ataupun gabungan keduanya. Regresi cox adalah analisis
yang digunakan untuk melihat hubungan antar waktu ketahanan suatu objek
degan beberapa variabel penjelas atau dikenal dengan proportional hazard.
Regresi nonparametrik adalah suatu regresi yang tidak memerlukan asumsi
kenormalan galat dan hanya berlandaskan asumsi-asumsi yang sangat umum.

Pada penellitian ini, menggunakan analisis regresi linear berganda.
Analisis regresi linear merupakan suatu teknik yang berguna untuk
memeriksa dan memodelkan hubungan antara 2 variabel atau lebih dan
terutama untuk menelusuri pola hubungan yang modelnya belum diketahui
dengan sempurna. Untuk analisis linear berganda dimana terdapat satu
variabel terikat (Y) yang diterangkan atau dijelaskan oleh lebih dari satu
variabel bebas (X).

Pada penelitian ini variabel terikat (Y) adalah nilai perubahan tekanan
darah pasien yang berskala interval, pada jenis data inilah digunakan regresi
linear berganda, karena jika jenis data berskala kategorik analisis regresi
linear berganda tidak bisa digunakan, yang bisa digunakan adalah analisis
regresi logistik. Sedangkan variabel bebasnya (X) adalah faktor-faktor yang

mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien yaitu faktor usia, bobot



badan, faktor keturunan, konsumsi rokok, konsumsi garam, dan faktor stress,
maka teknik analisis yag digunakan untuk memodelkan masalah diatas adalah
regresi liner berganda.

Berdasarkan permasalahan diatas, maka penelitian ini diberi judul “Faktor-
faktor yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan Darah Pasien di Puskesmas

Kuranji Menggunakan Analisis Regresi Linear Berganda.”

B. Batasan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah diatas, maka masalah
dalam penelitian ini dibatasi pada faktor-faktor yaitu: faktor usia, bobot badan,
faktor keturunan, konsumsi rokok, konsumsi garam tinggi dan faktor stress

yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien di Puskesmas Kuranji.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka perumusan masalah pada
penelitian ini adalah “Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi perubahan
tekanan darah pasien di Puskesmas Kuranji menggunakan Analisis Regresi

Linear Berganda™?

D. Pertanyaan Penelitian
Adapun pertanyaan penelitian adalah sebagai berikut:
1. Apa model regresi linear berganda dari faktor-faktor yang mempengaruhi
perubahan tekanan darah pasien di Puskesmas Kuranji.
2. Faktor apa yang signifikan mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien

di Puskesmas Kuraniji.



E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui:

1. Membentuk model regresi linear berganda dari faktor-faktor dominan
yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien di Puskesmas
Kuraniji.

2. Mengetahui faktor-faktor signifikan yang mempengaruhi perubahan

tekanan darah pasien di Puskesmas Kuraniji.

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah diuraikan tersebut, maka kegunaan

penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:

1. Peneliti, menambah pengetahuan dalam melakukan penelitian serta dapat
dijadikan dasar dalam melakukan penelitian dimasa akan datang.

2. Puskesmas Kuranji sebagai bahan masukan untuk upaya pemberian
penyuluhan terhadap penderita hipertensi dan hipotensi.

3. Masyarakat untuk menambah pengetahuan tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kenaikan dan penurunan tekanan darah.

4. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi dalam memperluas cakupan

hasil penelitian ini.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan
sebagai berikut:

1. Bentuk model regresi linear berganda yang diperoleh untuk
mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan tekanan
darah pasien di Puskesmas Kuranji adalah:

9 =—71,8+ 0,7705x, + 0,626x, + 6,98x; — 0,253x, + 0,572x,

2. Faktor yang paling mempengaruhi atau berpengaruh terhadap perubahan
tekanan darah pasien secara signifikan di Puskesmas Kuraji adalah usia,
bobot badan, keturunan, konsumsi rokok dan stres.

B. Saran

Adapun saran-saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut:

1. Dalam penelitian ini, konsumsi rokok menunjukkan hubungan negatif
terhadap tekanan darah. Artinya, semakin banyak konsumsi rokok, justru
tekanan darah cenderung menurun. Hasil ini mungkin terjadi karena
sebagian orang merokok untuk menghilangkan stres. Saat seseorang
merasa tertekan atau banyak pikiran, mereka merokok untuk menenangkan
diri. Dalam beberapa kasus, merokok memang bisa membuat seseorang
merasa lebih rileks untuk sementara waktu, sehingga tekanan darah terlihat
lebih stabil. Namun demikian, penting untuk diingat bahwa merokok tetap
berbahaya bagi kesehatan, terutama jika dilakukan terus-menerus dalam
jangka panjang. Oleh karena itu, disarankan agar masyarakat tidak

menjadikan rokok sebagai cara untuk mengatasi stres.
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2. Diharapkan agar pasien dan masyarakat lebih memperhatikan faktor usia,
berat badan, konsumsi rokok, stres serta riwayat keturunan dalam menjaga
tekanan darah. Khususnya, dalam menjaga berat badan ideal dan
mengelola stres dengan baik untuk mencegah tekanan darah tinggi sejak
dini.

3. Pihak Puskesmas Kuranji diharapkan dapat memberikan penyuluhan
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan tekanan darah,
terutama bagi pasien usia lanjut.

4. Bagi peneliti selanjutnya supaya dapat melegkapi kekurangan yang ada
pada penelitian ini dengan menambahkan variabel baru atau variabel yang
berbeda dengan penelitian ini yang diperkirakan mampu menjelaskan
faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien di

Puskesmas Kuraniji.
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