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ABSTRAK

Fifi Sandriana, 2025. Pengaruh Metode QuantuMaky Terhadap Percepatan
Menghafal Al-Qur'an Santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang

Menghafal Al-Qur’an merupakan ibadah yang sangat mulia dan menjadi
bagian dari upaya menjaga keaslian dan kemurnian wahyu Allah Swt. Di tengah
arus modernisasi yang penuh tantangan, terutama di kalangan generasi muda,
aktivitas tahfiz sering kali mengalami kendala seperti kurangnya motivasi,
konsistensi muraja'ah yang rendah, serta pengaruh negatif penggunaan gawai. Oleh
karena itu, dibutuhkan metode pembelajaran yang inovatif, efektif, dan sesuai
dengan karakteristik peserta didik masa kini. Salah satu metode yang muncul
sebagai solusi alternatif adalah metode QuantuMaky, yang menggabungkan empat
elemen pembelajaran, yaitu Murottal, Arti, Kitabah, dan Isyarat. Metode ini tidak
hanya menargetkan kemampuan hafalan verbal, tetapi juga memperkuat
pemahaman dan daya ingat melalui pendekatan visual, auditori, dan kinestetik.
Metode QuantuMaky inilah yang perlu memperoleh perhatian khusus karena
dengan adanya metode yang tepat maka akan menghasilkan hafalan Al-Qur'an yang
berkualitas tinggi, serta dapat mempercepat dalam menghafal Al-Qur'an.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode QuantuMaky
terhadap percepatan menghafal Al-Qur’an pada santri di Rumah Tahfiz Mafaza
Tangerang. Metode QuantuMaky merupakan pendekatan inovatif dalam tahfiz yang
mengintegrasikan empat unsur utama yaitu Murottal, Arti, Kitabah, dan Isyarat,
guna mengaktifkan kecerdasan visual, auditori, dan kinestetik santri. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei, dan instrumen utama
berupa angket skala Likert. Populasi penelitian terdiri dari 450 santri, dan sampel
ditentukan menggunakan rumus Slovin sebanyak 82 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pelaksanaan metode
QuantuMaky sebesar 65,12% memberikan tanggapan positif, sedangkan sisanya
34,88% menyatakan ketidaksetujuan dalam berbagai tingkat. Dan tingkat
percepatan menghafal Al-Qur'an santri sebesar 51,62% memberikan tanggapan
positif, sedangkan sisanya 48,37% menyatakan ketidaksetujuan dalam berbagai
tingkat. Adapun hasil analisis regresi sederhana menunjukkan nilai koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,476, yang berarti bahwa 47,6% percepatan menghafal
santri dipengaruhi oleh penerapan metode QuantuMaky. Uji t menunjukkan nilai t
hitung > t tabel (8,517 > 1,664) signifikansi 0,001 < 0,05, sehingga hipotesis
alternatif (Ha) diterima, yang menandakan adanya pengaruh yang signifikan dan
positif dari metode QuantuMaky terhadap kecepatan hafalan santri. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa metode QuantuMaky efektif dalam
meningkatkan pencapaian hafalan Al-Qur'an secara cepat dan berkualitas.

Kata Kunci : Metode QuantuMaky, Percepatan Hafalan, Tahfiz Al-Qur’an,
Rumah Tahfiz Mafaza



ABSTRACT

Fifi Sandriana, 2025. The Influence of the QuantuMaky Method on Accelerating
Qur’an Memorization of Students at Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang

Memorising the Qur'an is a noble act of worship and an integral part of
preserving the authenticity and purity of Allah's revelation. In the midst of
modernisation, which presents many challenges, especially among the younger
generation, tahfiz activities often face obstacles such as a lack of motivation, low
consistency in muraja'ah, and the negative influence of gadget use. Therefore, an
innovative, effective, and appropriate learning method tailored to the
characteristics of today’s learners is needed. One method emerging as an
alternative solution is the QuantuMaky method, which combines four elements of
learning: Murottal (recitation), Arti (meaning), Kitabah (writing), and Isyarat
(gestures). This method not only targets verbal memorisation skills but also
strengthens understanding and memory through visual, auditory, and kinesthetic
approaches. The QuantuMaky method deserves special attention because the right
method can produce high-quality Qur'an memorisation and accelerate the
memorisation process.

This study aims to determine the effect of the QuantuMaky method on
accelerating Qur'an memorisation among students at the Mafaza Tangerang
Qur'an Memorisation Centre. The QuantuMaky method is an innovative approach
to Qur'an memorisation that integrates four main elements: Murottal, Arti,
Kitabah, and Isyarat, to activate students' visual, auditory, and kinesthetic
intelligence. This study employs a quantitative approach using a survey method,
with the primary instrument being a Likert scale questionnaire. The study
population consists of 450 students, and the sample was determined using the Slovin
formula, resulting in 82 respondents.

The results of the study indicate that the implementation rate of the
QuantuMaky method, at 65.12%, received positive feedback, while the remaining
34.88% expressed disagreement at various levels. Additionally, the rate of
acceleration in Quran memorisation among students, at 51.62%, received positive
feedback, while the remaining 48.37% expressed disagreement at various levels.
The results of the simple regression analysis showed a coefficient of determination
(R?) value of 0.476, meaning that 47.6% of the acceleration in memorisation among
students was influenced by the application of the QuantuMaky method. The t-test
shows that the calculated t-value is greater than the table t-value (8.517 > 1.664)
with significance 0.001 < 0.05, thus accepting the alternative hypothesis (Ha),
indicating a significant and positive influence of the QuantuMaky method on the
speed of students' memorisation. Thus, it can be concluded that the QuantuMaky
method is effective in improving the achievement of Quran memorisation quickly
and with high quality.

Keywords : QuantuMaky Method, Accelerated Memorisation, Memorisation of
the Qur'an, Mafaza Memorisation House
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Menghafal Al-Qur'an adalah salah satu ibadah yang paling mulia
dalam Islam. Menghafal Al-Qur'an memiliki peranan yang sangat penting
dalam kehidupan umat Islam, bukan hanya berupa ibadah tapi juga dalam
usaha menjaga kesucian dan keaslian kitab suci tersebut. Al-Qur'an adalah
petunjuk hidup yang berisi petunjuk, hukum, dan nilai-nilai spiritual dalam
artian mendalam. Menghafalkannya dianggap sebagai salah satu cara untuk
mendekatkan diri kepada Allah Swt. dan mencapai rahmat dalam kehidupan
(Oktapiani, 2020). Seperti firman Allah Swt. dalam surah Al-Hijr ayat 9.

(9 115/ sl ) 4 (y3hali 4TG5 S&0 U5 a5 )

Artinya : "Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan Al-Qur'an, dan
pasti kami (pula) yang memeliharanya.” (Q.S. Al-Hijr/15:9) (Kementerian
Agama Republik Indonesia, 2019).

Ayat ini menjelaskan tentang terjaganya kemurnian Al-Qur'an
sebagaimana menurut Jalaluddin Mahali dan Jalaludin Suyuti (1990), dalam
tafsir Jalalain mengatakan bahwa ayat tersebut memiliki penjelasan
(Sesungguhnya Kamilah) lafal nahwu mentaukidkan atau mengukuhkan
makna yang terdapat di dalam isimnya inna, atau sebagai fashl (yang
menurunkan Al-Dzikr) Al-Qur’an (dan sesungguhnya Kami benar-benar
memeliharanya) dari pergantian, perubahan, penambahan dan pengurangan

(Ali, 2020).
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Dari ayat di atas, menunjukkan bahwa salah satu usaha nyata dalam
proses pemeliharaan Al-Qur’an adalah dengan cara menghafalkannya pada
setiap generasi-generasi muslim, karena di antara keistimewaan dari Al-
Qur’an itu sendiri yaitu merupakan kitab dijelaskan dan dimudahkan untuk
dihafal serta Allah Swt. telah memberi jaminan atas pemeliharaan Al-
Qur’an baik dari segi penambahan dan pengurangannya (Nuruddaroini &
Zubaidillah, 2023). Dengan demikian sebagai manusia yang memiliki tekad
untuk menjaga kelestarian Al-Qur'an, sudah semestinya mewajibkan atas
dirinya menghafal Al-Qur'an.

Di era modern, tantangan dalam mempertahankan budaya tahfiz
semakin kompleks. Munculnya gangguan konsentrasi akibat teknologi
menjadi salah satu hambatan utama. Selain itu, minat belajar agama di
kalangan generasi muda cenderung mengalami penurunan. Dalam
praktiknya, para santri di berbagai rumah tahfiz menghadapi tantangan
serius dalam mempercepat hafalan mereka. Masalah yang sering ditemui
meliputi keterlambatan mencapai target hafalan, menurunnya motivasi
menghafal, kurangnya konsistensi muraja'ah, serta kendala lingkungan
seperti penggunaan gawai yang terlalu berlebihan. Metode hafalan yang ada
pun sering kali kurang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan generasi
saat ini (Fathurrohman, 2022). Oleh karena itu, diperlukan inovasi metode
pembelajaran yang mampu menjawab tantangan-tantangan tersebut.

Berbagai pendekatan telah dikembangkan untuk mempermudah

proses menghafal, salah satu pendekatan inovatif yang muncul adalah
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metode Quantumaky, yang dikenal karena menggabungkan empat elemen:
Murottal (membaca dengan nada naik-turun bergantian), Arti
(menggunakan terjemahan Depag untuk mengenalkan bahasa Arab dan
memahami makna ayat), Kitabah (menulis ayat yang dihafal untuk melatih
tulisan Al-Qur’an), dan Isyarat (gerakan tangan untuk menunjukkan arti
kata, dengan gerakan sama untuk makna yang sama) untuk mengaktitkan
tiga jenis kecerdasan utama visual, auditori, dan kinestetik. Metode ini tidak
hanya memfokuskan pada hafalan teks, tetapi juga memahami makna dan
menggunakan gerakan tubuh sebagai penguatan hafalan Al-Qur'an. Metode
ini dicetuskan dan dikembangkan oleh Ustaz Farid Wajdi Nakib sejak tahun
2017. Beliau mengembangkan metode tersebut guna menawarkan
kemudahan dalam menghafal Al-Qur'an, sehingga siswa dapat lebih mudah
memahami dan mengingat ayat-ayat suci dengan cara yang
menyenangkan dan efektif (Liana, 2019).

Penerapan metode menghafal Al-Qur'an telah dilakukan oleh
beberapa peneliti terdahulu, salah satunya penelitian Andri Liana (2019),
yang secara luas diterapkan di Rumah Tahfiz Mafaza dan cabang-
cabangnya. Metode ini telah dibuktikan mampu mempercepat proses
menghafal dan meningkatkan pemahaman makna ayat. Meski demikian,
belum diketahui seberapa besar pengaruhnya terhadap keberhasilan hafalan
santri, terutama dalam hal kecepatan hafalan, tingkat kesalahan, dan retensi

jangka panjang. Maka celah tersebut perlu dikaji lebih lanjut untuk
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mengukur secara ilmiah besar pengaruh metode QuantuMaky dalam
penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh metode
QuantuMaky terhadap percepatan menghafal Al-Qur’an pada santri di
Rumah Tahfiz Mafaza. Penelitian ini penting dilakukan sebagai respon
terhadap kebutuhan metode yang relevan di era digital, serta sebagai
pembaruan dalam pendekatan pembelajaran tahfiz Al-Qur’an. Lokasi
Rumah Tahfiz Mafaza dipilih karena lembaga ini telah menerapkan metode
QuantuMaky dalam kurikulumnya, sehingga menjadi objek yang tepat
untuk pengujian ilmiah. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri
yang aktif mengikuti program tahfiz, dengan karakteristik usia remaja dan
tingkat hafalan yang beragam.

Secara keseluruhan, penelitian ini diharapkan mampu menjawab
kebutuhan dunia pendidikan Islam terhadap metode menghafal Al-Qur’an
yang lebih efektif, menyenangkan, dan sesuai dengan tantangan zaman.
Dengan fokus pada metode Quantumaky, penelitian ini membawa
kontribusi baru, baik dalam praktik pendidikan maupun dalam ranah
akademik. Data yang dihasilkan akan memberi gambaran empiris mengenai
sejauh mana pengaruh metode ini mampu meningkatkan akselerasi dan juga
retensi hafalan santri.

Dari latar belakang di atas peneliti tertarik dengan pembahasan

tersebut, maka peneliti akan melakukan penelitian dengan judul ""Pengaruh
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Metode QuantuMaky Terhadap Percepatan Menghafal Al-Qur'an

Santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang".

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah diuraikan, dapat

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :

1.

Belum semua santri mampu mengoptimalkan penggunaan metode
Quantumaky dalam proses menghafal Al-Qur’an

Hafalan santri yang tidak merata atau lambat sehingga santri belum
mampu mengejar target hafalan dan bertahan sebagai penghafal Al-
Qur'an

Belum diketahui secara pasti pengaruh penggunaan metode

Quantumaky terhadap percepatan hafalan santri

C. Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak terlalu meluas dan lebih terarah, maka

peneliti membatasi penelitian ini sebagai berikut :

1.

Fokus penelitian yang dimaksud dalam penelitian ini adalah cara
sistematis atau tahapan-tahapan yang saling berkesinambungan dan
berkelanjutan dalam wupaya membantu seorang individu atau
sekelompok individu untuk mengatasi permasalahan dalam menghafal
Al-Qur'an untuk mencapai suatu tujuan menjadi seorang
hafidz/hafidzah sejati. Metode menghafal yang digunakan dalam

penelitian ini adalah metode QuantuMaky.
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2. Fokus penelitian pada percepatan menghafal Al-Qur'an adalah suatu

usaha yang dilakukan dalam meningkatkan pencapaian hafalan santri
sesuai target yang telah ditentukan dan menghasilkan hafalan yang
mutqin. Percepatan menghafal Al-Qur'an meliputi dua faktor, yakni
faktor internal (motivasi, bakat dan minat, daya ingat) dan faktor

eksternal (waktu menghafal dan tempat menghafal).

. Responden penelitian berfokus pada santri berusia remaja yang berada

di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang dengan kriteria sudah memiliki
bacaan yang baik dan benar sesuai kaidah tajwid, mampu menghafal Al-

Qur'an, dan mengikuti bimbingan tahfidz minimal dua kali.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dari itu peneliti

merumuskan masalahnya sebagai berikut :

1.

Bagaimana tingkat pelaksanaan metode QuantuMaky dalam menghafal
Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang?

Bagaimana percepatan menghafal Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz
Mafaza Tangerang?

Seberapa besar pengaruh metode QuantuMaky terhadap percepatan

menghafal Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan paparan di atas, maka tujuan penelitian yang akan

dicapai adalah sebagai berikut :
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1. Untuk mengetahui tingkat pelaksanaan metode QuantuMaky dalam
menghafal Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang

2. Untuk mengetahui percepatan menghafal Al-Qur'an santri di Rumah
Tahfiz Mafaza Tangerang

3. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh metode QuantuMaky
terhadap percepatan menghafal Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz

Mafaza Tangerang

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini,
diharapkan hasil dari penelitian ini memberikan manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat teoritis
a. Memberikan tambahan khazanah pengetahuan tentang metode
menghafal Al-Qur'an, khususnya metode QuantuMaky
b. Menjadikan acuan bagi pendidik dan peneliti lain dalam
mengembangkan metode yang lebih efektif untuk pembelajaran Al-
Qur'an
c. Memberikan gambaran bagaimana metode  QuantuMaky
mempengaruhi proses belajar siswa, serta memperkaya teori belajar
yang ada
d. Menumbuhkan proses kreatif inovasi pembelajaran, khususnya

pembelajaran Al-Qur'an
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2. Manfaat praktis
a. Bagi peneliti
Memperluas wawasan ilmu pengetahuan, khususnya terkait
pengetahuan tentang Al-Qur'an.
b. Bagi santri
Mempermudah  hafalan, menambah semangat, dan
menumbuhkan minat menghafal Al-Qur'an agar menjadi lebih baik
untuk mencapai target.
c. Bagi pembimbing tahfiz
Sebagai referensi dalam memilih metode menghafal yang
sesuai untuk meningkatkan capaian hafalan santri.
d. Bagi lembaga pendidikan
Memberikan kontribusi dalam mengembangkan

pembelajaran tahfiz yang lebih unggul.

G. Definisi Operasional

Untuk mendapat gambaran yang jelas terkait penelitian yang
berjudul "Pengaruh Metode QuantuMaky Terhadap Percepatan Menghatal
Al-Qur'an Santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang", maka peneliti
tegaskan dalam beberapa istilah yang terdapat pada judul tersebut sebagai
berikut :
1. Metode QuantuMaky

Menurut KBBI, Quantum adalah banyaknya jumlah sesuatu, bagian

dari energi yang tidak dapat dibagai lagi. Quantum adalah interaksi yang
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mengubah energi menjadi cahaya. Menurut Farid Wajdi Nakib, dalam
konteks menghafal, Quantum menekankan proses yang abstrak, cepat,
dan intens, layaknya cahaya. Metode ini, yang idealnya diterapkan
dalam menghafal Al-Qur'an, memanfaatkan sinergi antara visualisasi,
gerakan, dan imajinasi, serta mengoptimalkan fungsi indra seperti mata,
tangan, hati, dan pendengaran. Sedangkan Maky adalah singkatan,
adapun Kepanjangan Maky adalah M (Murottal), A (Arti), K (Kitabah),
Y (Isyarat). Jadi metode QuantuMaky adalah suatu metode dalam
menghafal Al-Qur'an dengan menggunakan empat komponen sekaligus
menawarkan kemudahan dalam menghafal (Liana, 2019).
. Percepatan Menghafal Al-Qur'an

Percepatan diartikan sebagai waktu yang dibutuhkan oleh santri
dalam mencapai target hafalan tertentu (misal 1 juz) disertai dengan
kualitas hafalan (kelancaran, ketepatan, dan daya retensi) sedangkan
menghafal Al-Qur'an terbentuk melalui dua kata yakni “menghafal” dan
“Al-Qur'an”. Menghafal diartikan sebagai sebuah kegiatan
menanamkan materi verbal ke dalam ingatan, kemudian mampu untuk
mengingat kembali secara utuh, sesuai dengan materi yang sebenarnya.
Menurut KBBI, menghafal adalah berusaha menyerapnya ke dalam
pikiran agar selalu ingat. Sedangkan menghafal Al-Qur'an adalah upaya
untuk menyerap ayat-ayat Al-Qur'an ke dalam pikiran agar selalu ingat

(Diana, 2020).



BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan penelitian yang berjudul

Pengaruh Metode QuantuMaky Terhadap Percepatan Menghafal Al-Qur'an

Santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang yang telah dijelaskan pada bab

sebelumnya, maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut :

1.

Metode QuantuMaky terbukti memiliki pengaruh positif terhadap
percepatan menghafal Al-Qur’an. Berdasarkan hasil uji regresi
sederhana dengan persamaan regresi Y = 2,982 + 0,749X, dan uji
pengaruh F (simultan) dengan F hitung > F tabel (72,538 > 3,960) dan
nilai Sig. (0,001) < a (0,05) yang berarti berpengaruh signifikan antara
Metode QuantumMaky Terhadap Percepatan Menghafal Al-Qur'an.
Untuk besaran pengaruh diperoleh nilai R Square sebesar 0,476 yang
berarti 47,6% percepatan menghafal dapat dijelaskan oleh penggunaan
metode QuantuMaky, sementara sisanya sebesar 52,4% dipengaruhi
oleh faktor lain di luar metode seperti motivasi intrinsik, lingkungan,
kualitas tidur, latar belakang pendidikan, dan faktor psikologis santri.
Ini juga menunjukkan bahwa metode saja tidak cukup tetapi dukungan
eksternal dan faktor personal juga sangat penting.

Hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak,
sebagaimana dibuktikan melalui uji t (parsial) dengan nilai t hitung > t

tabel (8,517 > 1,664) dan tingkat signifikansi 0,001 < 0,05. Hal ini
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menunjukkan bahwa secara statistik, metode QuantuMaky memberikan
kontribusi yang signifikan dalam meningkatkan efisiensi proses
menghafal Al-Qur'an.

Tingkat signifikansi pada penelitian ini juga dapat dilihat dari hasil uji
koefisien korelasi sebesar 0,690 yang berarti berarah positif, yakni
menunjukkan adanya hubungan korelasi yang kuat. Apabila kegiatan
metode QuantuMaky meningkat, maka percepatan menghafal Al-Qur'an
pun akan meningkat, dan begitupun sebaliknya. Maka terlihat dari hasil
data bahwa metode QuantuMaky dapat meningkatkan percepatan

menghafal Al-Qur'an santri di Rumah Tahfiz Mafaza Tangerang.

B. Saran

1.

Bagi para pengelola Rumah Tahfiz, disarankan untuk terus
mengembangkan dan memperluas implementasi metode QuantuMaky
secara lebih sistematis dan menyeluruh. Pelatihan rutin bagi para
pengajar juga perlu dilakukan agar metode ini diaplikasikan secara
optimal.

Bagi santri, hendaknya dapat memanfaatkan metode ini secara
maksimal, serta mengombinasikannya dengan penguatan motivasi

internal dan disiplin hafalan agar hasil lebih maksimal.

. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk meneliti variabel lain yang

mempengaruhi percepatan hafalan seperti motivasi, lingkungan belajar,
dan penggunaan teknologi dalam proses tahfiz, serta memperluas

wilayah penelitian untuk memperoleh hasil yang lebih general.
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