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Analisis Regresi Cox Proportional Hazard dengan Stratifikasi untuk
Menentukan Faktor yang Mempengaruhi Lama Studi Mahasiswa
Departemen Matematika Universitas Negeri Padang

Meyriana Chika Putri
ABSTRAK

Lama studi mahasiswa merupakan indikator penting dalam mengevaluasi
kualitas proses akademik di perguruan tinggi. Variasi lama studi yang cukup besar
pada mahasiswa angkatan 2020 Departemen Matematika Universitas Negeri Padang
(UNP) menunjukkan adanya faktor-faktor tertentu yang memengaruhi kecepatan
kelulusan. Kondisi ini menjadi dasar perlunya analisis yang mampu mengidentifikasi
faktor apa saja yang berperan dalam mempercepat atau memperlambat penyelesaian
studi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi
lama studi mahasiswa dengan menggunakan pendekatan analisis survival melalui
model Cox Proportional Hazard dengan stratifikasi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan data sekunder
dari 222 mahasiswa. Analisis dilakukan melalui kurva Kaplan-Meier untuk
menggambarkan pola kelulusan, dilanjutkan dengan uji log-rank untuk menguji
perbedaan hazard antar kategori variabel. Selanjutnya dilakukan pemodelan Cox
Proportional Hazard, dan stratifikasi diterapkan pada variabel yang melanggar
asumsi proportional hazard sehingga masing-masing strata memiliki baseline
hazard yang berbeda. Penggunaan stratifikasi tetap mempertahankan interpretasi
yang konsisten terhadap kovariat utama yang dianalisis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)
dan asal daerah berpengaruh signifikan terhadap lama studi mahasiswa, yang
menunjukkan bahwa mahasiswa dengan IPK > 3,50 dan mahasiswa yang berasal
dari daerah perkotaan memiliki peluang kelulusan lebih cepat. Sementara itu,
variabel jalur masuk tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap waktu
kelulusan. Model Cox berstrata terbukti memberikan kecocokan model yang lebih
baik karena mampu mengatasi pelanggaran asumsi proportional hazard. Dengan
demikian, penelitian ini menegaskan bahwa prestasi akademik dan latar belakang
daerah merupakan faktor utama yang memengaruhi lama studi mahasiswa.

Kata kunci:  Analisis Survival, Regresi Cox Proportional Hazard, Lama Studi,
Stratifikasi.



Cox Proportional Hazard Regression Analysis with Stratification
to Determine Factors Affecting The Study Duration of Students in
The Department of Mathematics Universitas Negeri Padang

Meyriana Chika Putri

ABSTRACT

The duration of study is an essential indicator for assessing the effectiveness of
academic processes in higher education. The considerable variation in study duration
among the 2020 cohort of Mathematics students at Universitas Negeri Padang (UNP)
indicates the presence of factors that influence the speed of graduation. This
condition highlights the need for an analytical approach capable of identifying which
factors accelerate or delay the completion of undergraduate studies. Therefore, this
research aims to analyze the determinants affecting students’ time to graduation using
survival analysis, specifically the stratified Cox Proportional Hazard model.

This study employed a quantitative approach using secondary data from 222
students. The analysis began with Kaplan—Meier curves to illustrate the graduation
patterns, followed by the Log-Rank test to examine differences in hazard across
categories of each variable. The Cox Proportional Hazard model was then applied,
and stratification was introduced for variables that violated the proportional hazard
assumption, allowing each stratum to have a different baseline hazard. This approach
ensures that the interpretation of the main covariates remains consistent across all
strata.

The results indicate that Grade Point Average (GPA) and Region of Origin
significantly affect students’ time to graduation. Students with higher GPAs and
those originating from urban areas exhibit a higher likelihood of graduating earlier.
In contrast, the Admission Path variable does not show a significant effect on time to
graduation. The stratified Cox model provides a better model fit by addressing
violations of the proportional hazard assumption, thereby improving the validity of
the analysis. Overall, the findings confirm that academic performance and regional
background are the key determinants influencing students’ study duration.

Keywords:  Survival Analysis, Cox Proportional Hazard Regression, Study
Duration, Stratification.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut UU No. 20 Tahun 2003, dikatakan bahwa Pendidikan merupakan
proses terencana yang bertujuan untuk menciptakan lingkungan belajar yang
memungkinkan peserta didik mengembangkan potensi dirinya secara optimal, baik
dalam aspek spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, maupun
keterampilan yang bermanfaat bagi dirinya dan masyarakat. Kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan menyatakan bahwa satuan pendidikan pada jenjang pendidikan
tinggi, perguruan tinggi berperan penting dalam menyelenggarakan pendidikan
setelah tingkat menengah, meliputi program diploma, sarjana, magister, spesialis,
dan doktor.

Perguruan tinggi adalah jenjang pendidikan tertin ggi dari tingkatan pendidikan.
Berdasarkan UU No. 2 Tahun 1989 Pasal 16 Ayat 1, perguruan tinggi merupakan
kelanjutan pendidikan menengah yang dirancang untuk menyiapkan peserta didik
menjadi anggota masyarakat yang memiliki kemampuan akademik maupun
profesional, serta mampu menerapkan dan mengembangkan ilmu pengetahuan,
teknologi, dan seni. (Ling-ling, Resti, dan Rosita 2025). Setiap perguruan tinggi
berusaha untuk meningkatkan tingkat kelulusan mahasiswanya. Salah satu indikator
keberhasilan perguruan tinggi adalah kemampuan lulusannya untuk menyelesaikan
studi tepat waktu.

Lama studi adalah rentang waktu yang diperlukan oleh seorang mahasiswa
dalam menyelesaikan pendidikannya, yang dihitung sejak hari pertama perkuliahan

sampai dengan diperolehnya surat keterangan lulus (Wulandari et al., 2024). Tingkat



kelulusan tepat waktu menjadi salah satu tolak ukur efektivitas sistem
pendidikan di perguruan tinggi. Keberhasilan mahasiswa dalam menyelesaikan studi
sesuai waktu yang ditetapkan menunjukkan kualitas pembelajaran, bimbingan
akademik, dan dukungan institusi yang optimal.

Berdasarkan peraturan akademik UNP, standar lama studi untuk jenjang sarjana
dapat ditempuh dalam waktu kurang dari 8 semester dan selama-lamyanya 12
semester. Loban dkk. (2023) mengatakan bahwa mahasiswa dikategorikan lulus tepat
waktu apabila mampu menyelesaikan minimal 144 SKS sesuai ketentuan akademik
dalam waktu maksimal tujuh tahun. Namun, dalam praktiknya, tidak semua
mahasiswa dapat memenuhi target kelulusan tersebut. Berdasarkan data akademik
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA) UNP, dari total 222
mahasiswa angkatan 2020, hanya 79 mahasiswa yang telah lulus tepat waktu hingga
periode wisuda September 2024, sementara 143 mahasiswa lainnya masih berstatus
aktif. Kondisi ini menunjukkan bahwa Departemen Matematika perlu melakukan
evaluasi terhadap faktor-faktor yang memengaruhi ketepatan waktu kelulusan.

Berdasarkan pengamatan awal terhadap data akademik mahasiswa Departemen
Matematika UNP, terlihat bahwa terdapat variasi yang cukup besar dalam
penyelesaian studi antar mahasiswa. Sebagian mahasiswa mampu menyelesaikan
studi tepat waktu, namun sebagian lainnya membutuhkan waktu lebih lama dari masa
studi ideal. Fenomena ini juga diperkuat melalui observasi awal dengan wawancara
ke beberapa mahasiswa angkatan 2020, yang menunjukkan bahwa beberapa faktor
seperti kemampuan akademik yang berbeda-beda, kesiapan belajar sejak awal
perkuliahan, termasuk keaktifan dalam organisasi dan tanggung jawab akademik

yang mereka jalankan, turut memberikan dampak pada manajemen waktu dan fokus



belajar. Berdasarkan observasi awal, menunjukkan bahwa variasi lama studi
bukanlah sesuatu yang terjadi secara acak, tetapi dipengaruhi oleh karakteristik
tertentu yang dimiliki mahasiswa. Oleh karena itu, analisis lebih mendalam
diperlukan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang secara signifikan memengaruhi
durasi studi mahasiswa.

Untuk mencapai gelar sarjana mahasiswa diharapkan mampu menyelesaikan
masa studi mereka dalam waktu kurang atau tepat 4 tahun. Namun, tidak semua
mahasiswa berhasil lulus tepat waktu. Mahasiswa angkatan 2020 yang mampu
menyelesaikan studinya tepat waktu seharusnya mengikuti wisuda paling lambat
pada periode September 2024, karena masa studi ideal selama 4 tahun berakhir pada
akhir semester genap tahun akademik 2023/2024. Dari data mahasiswa Departemen
Matematika angkatan 2020, terdapat 2 mahasiswa yang lulus periode wisuda Maret
2024, 18 mahasiswa yang lulus periode wisuda Juni 2024, 59 mahasiswa yang lulus
periode wisuda September 2024, 35 mahasiswa yang telah lulus periode wisuda
Desember 2024, serta 28 mahasiswa yang telah lulus periode wisuda Maret 2025.
Permasalahan ini menunjukkan masih perlu perhatian lebih pada Departemen
Matematika untuk mencapai target lama studi ideal yaitu lulus tepat waktu.

Ketepatan lulus dan durasi studi mahasiswa dipengaruhi oleh berbagai faktor.
Faktor internal mencakup kecerdasan & kemampuan akademik, kondisi fisik &
mental, serta minat terhadap program studi. Sementara itu, faktor eksternal meliputi
dukungan sosial, kualitas dosen dan pengajaran, fasilitas kampus, kebijakan
akademik, serta kondisi ekonomi (Huizen dkk. 2022). Pengelolaan faktor-faktor
tersebut menjadi sangat penting karena memiliki dampak signifikan terhadap

keberhasilan mahasiswa dalam menyelesaikan studi dan lulus tepat waktu.



Apabila masalah keterlambatan kelulusan mahasiswa terus terjadi, maka akan
menimbulkan berbagai dampak negatif, baik bagi mahasiswa maupun institusi. Bagi
mahasiswa, keterlambatan studi dapat menghambat masuk ke dunia kerja dan
menambah beban finansial. Sementara bagi perguruan tinggi, hal ini dapat
memengaruhi akreditasi, efektivitas penyelenggaraan pendidikan, serta menambah
beban operasional. Oleh karena itu, diperlukan suatu pendekatan ilmiah untuk
menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi lama studi mahasiswa.

Pendekatan statistik dipilih karena mampu memberikan gambaran yang objektif,
terukur, dan dapat diuji secara ilmiah. Berdasarkan fenomena tersebut, Pendekatan
statistik, khususnya analisis survival, menjadi metode yang relevan untuk mengkaji
fenomena ini. Pendekatan statistik digunakan karena mampu memberikan analisis
yang objektif, mengidentifikasi faktor-faktor yang berpengaruh secara signifikan,
serta dapat menangani adanya data tersensor dari mahasiswa yang belum lulus hingga
akhir periode pengamatan metode. Analisis survival digunakan untuk mempelajari
waktu hingga terjadinya suatu peristiwa, dalam hal ini kelulusan mahasiswa.
Keunggulan metode ini adalah kemampuannya mengakomodasi data tersensor, yakni
mahasiswa yang belum lulus hingga akhir periode pengamatan. Dalam beberapa
kasus, peristiwa tersebut mungkin belum berakhir hingga akhir proses pengumpulan
data, sehingga waktu kelangsungan hidup tidak dapat ditentukan. Dalam keadaan
seperti ini, pengamatan diukur sebagai pengamatan tersensor.

Salah satu teknik analisis survival yang banyak digunakan adalah Regresi Cox
Proportional Hazard merupakan salah satu metode statistika yang dapat digunakan
karena mampu menganalisis pengaruh berbagai faktor terhadap peluang terjadinya

suatu kejadian dalam suatu periode waktu tertentu, sehingga dapat digunakan sebagai



bahan evaluasi dan pengambilan kebijakan akademik untuk meningkatkan mutu dan
efisiensi pendidikan. Secara umum model Regresi Cox Proportional Hazard
dihadapkan pada situasi dimana kemungkinan kegagalan individu pada suatu waktu
yang dipengaruhi oleh satu lebih variabel independen (Arpen dkk. 2021).
Berdasarkan penjabaran di atas pemilihan metode analisis survival dengan model
Regresi Cox Proportional Hazard ini tepat digunakan dalam mengidentifikasi faktor-
faktor yang berpengaruh terhadap lama studi mahasiswa, karena metode ini bisa
menangani data tersensor seperti mahasiswa yang belum lulus hingga akhir periode
pengamatan.

Namun demikian, Regresi Cox Proportional Hazard memiliki asumsi dasar
yang penting, yaitu proportional hazard assumption, yang menyatakan bahwa
pengaruh setiap variabel terhadap risiko kelulusan harus konstan terhadap waktu.
Dalam praktiknya, tidak semua variabel memenuhi asumsi tersebut, sehingga model
Regresi Cox dengan Stratifikasi digunakan sebagai solusi. Model Regresi Cox
Proportional Hazard dengan Stratifikasi memungkinkan adanya perbedaan baseline
hazard untuk setiap kombinasi strata tetapi tetap mengasumsikan efek variabel
lainnya sama pada seluruh strata. Dengan pendekatan ini, model menjadi lebih valid
dan akurat dalam mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi lama studi
mahasiswa.

Oleh karena itu, penerapan metode analisis survival dengan model Regresi Cox
Proportional Hazard dengan Stratifikasi menjadi pendekatan yang tepat untuk
menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh terhadap lama studi mahasiswa
Departemen Matematika Universitas Negeri Padang (UNP). Hasil penelitian

diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap perbaikan kebijakan akademik



dan peningkatan mutu pendidikan di lingkungan kampus.
B. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka batasan masalah dalam
penelitian ini yaitu, data yang digunakan pada penelitian ini dibatasi pada mahasiswa
mahasiswa Departemen Matematika UNP tahun masuk 2020 dengan lama studi
sebagai variabel respon.
C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dijelaskan, maka

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Faktor-faktor apa yang berpengaruh
signifikan terhadap lama masa studi Mahasiswa Departemen Matematika UNP
dengan menggunakan model Regresi Cox Proportional Hazard dengan stratifikasi?”
D. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka

diperoleh pertanyaan penelitian sebagai berikut :

1. Bagaimana bentuk model Regresi Cox Proportional Hazard dengan
stratifikasi yang didapatkan dalam analisis data lama studi Mahasiswa
Departemen matematika UNP untuk tahun masuk 2020?

2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi waktu survival lama studi
mahasiswa Departemen Matematika UNP menggunakan Regresi Cox
Proportional Hazard dengan stratifikasi?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah:
1. Mendapatkan bentuk model dari Regresi Cox Proportional Hazard dengan

stratifikasi dalam analisis data lama studi Mahasiswa Departemen



Matematika UNP.
Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi waktu survival lama studi
mahasiswa Departemen Matematika UNP menggunakan Regresi Cox

Proportional Hazard dengan stratifikasi.

F. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti

Memberikan pengalaman empiris dalam penerapan metode analisis
survival, khususnya Regresi Cox Proportional Hazard, untuk memahami
faktor-faktor yang memengaruhi ketepatan waktu kelulusan mahasiswa.
Bagi Instansi

Menjadi bahan pertimbangan bagi pihak Departemen Matematika maupun
pihak fakultas dalam merancang kebijakan akademik yang dapat
membantu meningkatkan efisiensi waktu studi mahasiswa.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Memberikan referensi bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang ingin
mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi lama studi mahasiswa di

bidang lain atau di perguruan tinggi lain.



BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini maka diperoleh
kesimpulan sebagai berikut:

1. Persamaan model regresi Cox proportional hazard yang menggambarkan
faktor-faktor yang diduga memengaruhi lama studi mahasiswa Departemen
Matematika UNP Angkatan 2020 adalah sebagai berikut:

hg(t,X) = hoy(exp (1,0336X<" +1,3901x)

2. Berdasarkan hasil analisis regresi Cox proportional hazard dengan model
stratifikasi terhadap variabel jenis kelamin dan status organisasi, diperoleh
bahwa dari beberapa variabel penjelas yang diteliti, Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK) dan asal daerah berpengaruh signifikan terhadap lama studi
mahasiswa Departemen Matematika UNP.

Secara keseluruhan, hasil analisis ini menunjukkan bahwa prestasi akademik dan
latar belakang daerah asal mahasiswa merupakan faktor yang paling berpengaruh
terhadap ketepatan waktu penyelesaian studi. Sementara itu, perbedaan jenis kelamin
dan status organisasi berperan sebagai faktor stratifikasi yang memengaruhi bentuk
fungsi hazard dasar antar kelompok mahasiswa.

B. Saran

Pada penelitian ini, data yang digunakan adalah data sekunder dari Bagian
Akademik FMIPA UNP untuk mahasiswa matematika angkatan 2020. Oleh karena
itu, penelitian selanjutnya dapat menggunakan data primer dengan melakukan

wawancara atau penyebaran angket kepada mahasiswa, sehingga informasi yang
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diperoleh lebih lengkap dan mendalam, termasuk faktor non-akademik seperti
motivasi, dukungan keluarga, atau kondisi ekonomi.

Penelitian ini menggunakan metode regresi Cox Proportional Hazard dengan
asumsi proportional hazard yang telah diuji. Untuk penelitian selanjutnya, apabila
asumsi proportional hazard tidak terpenuhi, dapat dipertimbangkan penggunaan
metode alternatif lain, serta bantuan sofiware lainnya agar memperoleh hasil yang

lebih akurat.
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