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ABSTRAK 
 

Muhammad Ivan Febrian Kontribusi Lingkungan Keluarga dan Sekolah 

terhadap Minat Studi ke Perguruan Tinggi Siswa Kelas XI Program Keahlian 

Teknik Pemesinan di SMK Negeri 1 Padang Tahun 2025/2026 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kontribusi lingkungan keluarga 

dan lingkungan sekolah terhadap minat studi ke perguruan tinggi pada siswa kelas 

XI Program Keahlian Teknik Pemesinan di SMK Negeri 1 Padang tahun ajaran 

2025/2026, yang didorong oleh fenomena fluktuasi minat lulusan untuk 

melanjutkan pendidikan. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

regresi linier berganda yang melibatkan 50 siswa sebagai responden melalui teknik 

sensus sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner dengan skala Likert yang 

telah teruji validitas dan reliabilitasnya, kemudian data diolah menggunakan 

perangkat lunak SPSS.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, variabel lingkungan 

keluarga berkontribusi signifikan terhadap minat studi dengan nilai t hitung 4,563, 

begitu pula dengan lingkungan sekolah yang memberikan kontribusi signifikan 

dengan nilai t hitung 2,375. Secara simultan, kedua variabel tersebut memberikan 

kontribusi sebesar 62,2% terhadap minat siswa melanjutkan studi ke perguruan 

tinggi, dengan persamaan regresi Y = -23,339 + 0,665X₁ + 0,515X₂. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin kondusif dukungan keluarga dan atmosfer sekolah, 

maka semakin tinggi minat siswa untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang 

lebih tinggi, sementara 37,8% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar 

lingkup penelitian ini. 

Kata Kunci: Lingkungan Keluarga, Lingkungan Sekolah, Minat Studi ke 

Perguruan Tinggi, Teknik Pemesinan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan dasar utama dalam membangun kemajuan suatu 

bangsa. Melalui proses pendidikan, kualitas sumber daya manusia dapat 

dikembangkan secara maksimal, baik dalam aspek pengetahuan, keterampilan, 

maupun sikap moral. Menurut Rahman dkk (2022), pendidikan merupakan upaya 

yang dilakukan manusia untuk mengembangkan dan mengoptimalkan potensi 

bawaan, baik fisik maupun mental, agar selaras dengan nilai-nilai yang berlaku 

dalam masyarakat dan kebudayaan. Oleh karena itu, mendorong siswa untuk 

memiliki minat melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi menjadi 

bagian penting dari upaya menciptakan generasi yang cerdas, terampil, dan siap 

menghadapi tantangan zaman. 

Salah satu aspek penting dalam keberhasilan pendidikan adalah adanya 

minat siswa untuk terus belajar dan menempuh jenjang pendidikan yang lebih 

tinggi. Minat untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi adalah manifestasi dari 

kesadaran individu terhadap pentingnya pendidikan lanjutan demi masa depan yang 

lebih baik. Minat merupakan rasa tertarik atau dorongan yang stabil dalam diri 

seseorang untuk memberi perhatian atau terlibat dalam suatu kegiatan karena ia 

memahami nilai atau pentingnya hal tersebut (Savira et al. 2018). Dalam konteks 

pendidikan, minat studi ke perguruan tinggi sangat penting untuk dikembangkan 

sejak dini, karena dengan adanya minat, siswa akan lebih terdorong untuk meraih 

prestasi akademik dan mempersiapkan diri menghadapi tantangan pendidikan yang 

lebih tinggi.  
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Minat siswa tidak muncul secara tiba-tiba, melainkan terbentuk melalui 

pengaruh dari berbagai faktor yang melingkupi kehidupan siswa, baik faktor 

internal maupun eksternal. Faktor eksternal seperti lingkungan keluarga dan 

lingkungan sekolah memiliki peranan yang sangat penting dalam membentuk dan 

mengarahkan minat siswa untuk melanjutkan pendidikan (Rahmawati 2015).  

Lingkungan keluarga merupakan tempat pertama bagi anak dalam 

memperoleh pendidikan dan nilai-nilai kehidupan. Sebelum memasuki 

persekolahan formal (sekolah) seorang siswa dihadapkan pada lingkungan 

keluarga. Dukungan orang tua, pola asuh, latar belakang pendidikan orang tua, serta 

suasana belajar di rumah merupakan aspek-aspek yang sangat memengaruhi 

tumbuhnya motivasi dan cita-cita pendidikan anak. Kepribadian anak sangat 

dipengaruhi oleh pola asuh orang tua. Karena itu, orang tua senantiasa 

memperhatikan perkembangan anaknya.  

Di samping itu, lingkungan sekolah berperan besar dalam memberikan 

stimulasi dan pembinaan terhadap perkembangan minat siswa, baik melalui peran 

guru, teman sebaya, bimbingan konseling, maupun fasilitas belajar yang tersedia. 

Di mata remaja sekolah dipandang sebagai lembaga yang cukup berpengaruh 

terhadap terbentuknya konsep yang berkenaan dengan nasib mereka di kemudian 

hari. Mereka menyadari jika prestasi atau hasil yang dicapai sekolah itu baik, hal 

itu akan membuka kemungkinan hidupnya di kemuadian hari menjadi cerah, tetapi 

sebaliknya apabila prestasi yang dicapainya kurang baik, hal itu dapat berakibat 

gelap masa depan mereka. Kegagalan sekolah dianggap sebagai kegagalan 

hidupnya. Dengan demikian, sekolah dipandang banyak mempengaruhi 

kehidupannya. Kedua lingkungan ini saling melengkapi dalam membentuk 
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kesiapan dan dorongan siswa untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih 

tinggi (Barokah et al. 2019). 

Kondisi ini menimbulkan tantangan tersendiri bagi upaya peningkatan 

angka partisipasi pendidikan tinggi di indonesia, khususnya pada siswa SMK. 

Faktor lingkungan keluarga seperti tingkat pendidikan orang tua, dukungan moral 

dan finansial, serta perhatian terhadap pendidikan anak sangat menentukan dalam 

membentuk orientasi pendidikan siswa (Putri 2024). Di sisi lain, lingkungan 

sekolah melalui peran guru, kurikulum, pembimbing karir, dan motivasi yang 

diberikan juga mempengaruhi bagaimana siswa memandang pentingnya 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. Selain kedua faktor tersebut, kesadaran 

pribadi siswa tentang pentingnya pendidikan tinggi juga menjadi aspek yang tidak 

kalah penting. Sebagian siswa masih menganggap bahwa pendidikan tinggi tidak 

terlalu berpengaruh terhadap kesuksesan, sehingga kurang memiliki motivasi untuk 

melanjutkan studi. Rendahnya pemahaman terhadap manfaat jangka panjang 

pendidikan menyebabkan sebagian siswa lebih memilih langsung bekerja atau 

mengejar penghasilan cepat dibanding melanjutkan kuliah. 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan satuan pendidikan 

menengah yang bertujuan menyiapkan peserta didik agar siap kerja dan memiliki 

keterampilan sesuai dengan bidang keahlian tertentu. SMK dirancang untuk 

membekali siswa dengan pengetahuan praktis, keterampilan teknis, serta sikap 

kerja yang dibutuhkan oleh dunia industri. Menurut Permendikbud No. 34 Tahun 

2018 tentang Standar Nasional Pendidikan SMK/MAK, SMK bertujuan 

menghasilkan lulusan yang memiliki kesiapan kerja, kemampuan berwirausaha, 

dan melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi.  
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Namun, pada kenyataannya tujuan SMK yang dirancang tidak hanya untuk 

menyiapkan lulusan siap kerja, tetapi juga membuka peluang melanjutkan 

pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi, seringkali tidak sepenuhnya terwujud. 

Tidak semua siswa SMK memiliki minat untuk melanjutkan studi ke perguruan 

tinggi, sebagian siswa memilih untuk langsung bekerja setelah lulus, baik karena 

tuntutan kebutuhan ekonomi keluarga, pengaruh lingkungan sekitar, maupun 

pandangan bahwa pendidikan lanjutan tidak selalu menjadi faktor penentu 

keberhasilan dalam dunia kerja. Hal ini sejalan dengan temuan Julianto dkk (2024), 

yang menyebutkan bahwa sebagian besar siswa SMK lebih mempertimbangkan 

peluang kerja yang dapat diperoleh dalam waktu cepat dibandingkan melanjutkan 

pendidikan, terutama apabila keluarga memberikan dorongan untuk segera 

memperoleh penghasilan demi membantu perekonomian. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Negeri 1 Padang, salah satu sekolah 

menengah kejuruan tertua di Sumatera Barat yang berdiri sejak tahun 1952. Sekolah 

ini dikenal sebagai pionir dalam menyelenggarakan berbagai program keahlian 

dengan penekanan pada peningkatan mutu, penguasaan keterampilan, serta 

membangun kolaborasi dengan dunia usaha, dunia indutri, dan dunia kerja. Berikut 

ini data lulusan siswa Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang yang melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi tahun ajaran 2021-2024. 
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Tabel 1. Lulusan Siswa Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang  

Keperguruan Tinggi 

Kelas 
Tahun 

ajaran 

Jumlah siswa yang 

melanjutkan studi ke 

perguruan tinggi 

Jumlah siswa 

seluruhnya  

Persentase 

(%) 

TP A 
2021/2022 7 56 12,5 % 

TP B 

TP A 
2022/2023 11 61 18,3% 

TP B 

TP A 
2023/2024 6 55 10,91% 

TP B 

TP A 
2024/2025 9 58 15,52% 

TP B 

(Sumber : Tata Usaha SMK Negeri 1 Padang) 

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan selama melaksanakan 

kegiatan paktek lapangan kependidikan (PLK) di SMK Negeri 1 Padang pada bulan 

januari sampai juni 2025, khususnya pada Program Keahlian Teknik Pemesinan, 

menunjukkan data siswa Teknik Pemesinan pada tahun 2021-2024 yang 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi di kelas TP A dan TP B SMK Negeri 1 

Padang yaitu 7 siswa pada tahun ajaran 2021/2022, 11 siswa pada tahun ajaran 

2022/2023, 6 siswa pada tahun ajaran 2023/2024 dan 9 siswa pada tahun ajaran 

2024/2025. 

Hal ini menunjukkan adanya perbedaan minat siswa dalam melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi. Sebagian siswa memiliki motivasi yang tinggi untuk 

melanjutkan pendidikan karena dorongan orang tua, keinginan memperdalam ilmu 

pengetahuan, serta harapan mendapatkan pekerjaan yang lebih baik dimasa depan. 

Namun sebagian siswa memilih langsung bekerj karena faktor ekonomi, keinginan 

mandiri secara finansial, atau kurangnya kesadaran akan pentingnya pendidikan 

tinggi dalam jangka panjang. 
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Selain itu, berdasarkan pengamatan dan wawancara singkat dengan guru 

dan siswa yang dilakukan peneliti selama PLK di SMK Negeri 1 Padang, ditemukan 

bahwa lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah memainkan peran penting 

dalam membentuk orientasi pendidikan siswa. Dukungan moral dan finansial dari 

keluarga sangat memengaruhi keputusan siswa untuk melanjutkan pendidikan. 

Beberapa permasalahan yang sering muncul di lingkungan keluarga antara lain 

keterbatasan ekonomi yang membuat orang tua lebih mendorong anak untuk 

langsung bekerja setelah lulus, kurangnya pemahaman orang tua tentang 

pentingnya pendidikan tinggi, serta minimnya dukungan atau motivasi dari 

keluarga terhadap cita-cita akademik anak. Di sisi lain, lingkungan sekolah 

berperan dalam menumbuhkan minat melanjutkan studi melalui kegiatan seperti 

bimbingan karir, penyuluhan perguruan tinggi, motivasi belajar, dan pembinaan 

prestasi siswa. Peran guru dalam memberikan arahan, inspirasi, serta contoh nyata 

mengenai peluang dan manfaat pendidikan tinggi menjadi faktor penting dalam 

membangun semangat siswa untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

Hasil observasi ini menunjukkan bahwa minat siswa untuk melanjutkan 

studi tidaklah seragam, melainkan dipengaruhi oleh berbagai faktor internal 

maupun eksternal. Oleh karena itu, penelitian ini penting dilakukan untuk 

mengidentfikasi secara lebih mendalam mengenai kontribusi lingkungan keluarga 

dan sekolah terhadap minat studi ke perguruan tinggi, khususnya pada siswa kelas 

XI Program Keahlian Teknik Pemesinan di SMK Negeri 1 padang tahun ajaran 

2025/2026. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam upaya 

peningkatan partisipasi siswa SMK untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat diidentifikasi 

beberapa masalah sebgai berikut : 

1. Sebagian siswa SMK Negeri 1 Padang, khususnya pada program Keahlian 

Teknik Pemesinan, masih menunjukkan rendahnya minat untuk melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi. 

2. Jumlah siswa SMK Negeri 1 Padang, khususnya program Keahlian Teknik 

Pemesinan yang melanjutkan studi ke perguruan tinggi mengalami fluktuasi, 

terlihat dari data tabel yang menunjukkan kenaikan dan penurunan jumlah siswa 

setiap tahunnya. 

3. Pengaruh faktor internal, seperti motivasi, dan faktok eksternal, yang meliputi 

dukungan lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah, belum sepenuhnya 

mampu mendorong siswa SMK Negeri 1 Padang untuk memiliki minat yang 

kuat untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

4. Kurangnya kesadaran siswa dalam memahami pentingnya pendidikan tinggi 

serta manfaat yang dapat diperoleh di masa depan menjadi salah satu faktor 

penyebab rendahnya minat siswa untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

C. Batasan Masalah 

Banyaknya faktor atau variabel yang dapat dikaji untuk menindaklanjuti 

dalam penelitian ini, perlunya peneliti melakukan pembatasan agar penelitian lebih 

terarah. Subjek penelitian difokuskan pada siswa kelas XI Progran Keahlian Teknik 

Pemesinan SMK Negeri 1 Padang tahun ajaran 2025/2026. Dalam penelitian ini 

hanya membatasi pada faktor lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah sebagai 

variabel independen yang diduga memengaruhi minat siswa untuk melanjutkan 
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studi ke perguruan tinggi. Sehingga penelitian diarahkan untuk mengetahui sejauh 

mana kontribusi faktor lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah terhadap minat 

siswa  kelas XI Program Keahlian Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang dalam 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

D. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian di atas adalah sebagai berikut : 

1. Apakah lingkungan keluarga berkontribusi terhadap minat siswa kelas XI 

Program Keahlian Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang untuk melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi? 

2. Apakah lingkungan sekolah berkontribusi terhadap minat siswa kelas XI 

Program Keahlian Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang untuk melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi? 

3. Apakah lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah secara bersama-sama 

berkontribusi terhadap minat siswa kelas XI Program Keahlian Teknik 

Pemesinan SMK Negeri 1 Padang untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masakah di atas, adapun tujuan penelitian sebagai 

berikut : 

1. Untuk mengetahui kontribusi lingkungan keluarga terhadap minat siswa kelas 

XI Program Keahlian Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang dalam 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 
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2. Untuk mengetahui kontribusi lingkungan sekolah terhadap minat siswa kelas 

XI Program Keahlian Teknik Pemesinan SMK Negeri 1 Padang dalam 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

3. Untuk mengetahui kontribusi lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah 

secara bersama-sama terhadap minat siswa kelas XI Program Keahlian Teknik 

Pemesinan SMK Negeri 1 Padang dalam melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

F. Manfaat Penelitian 

Dalam melakukan penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan. Hasil 

penelitian ini dapat memperkaya kajian mengenai kontribusi faktor lingkungan 

keluarga dan lingkungan sekolah terhadap minat siswa SMK Negeri 1 Padang 

untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini dapat memberikan pemahaman kepada siswa mengenai 

pentingnya pendidikan tinggi serta faktor-faktor yang dapat memengaruhi 

minat untuk melanjutkan studi ke jenjang yang lebih tinggi. 

b. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi bagi pihak sekolah dalam 

meningkatkan peran guru, layanan bimbingan konseling, kurikulum, serta 
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penyediaan fasilitas belajar yang lebih memadai sehingga mampu 

menumbuhkan minat siswa untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menjawab tujuan penelitian untuk mengetahui 

mengenai seberapa besar faktor lingkungan keluarga dan lingkungan 

sekolah berkontribusi terhadap minat siswa dalam melanjutkan pendidikan 

ke perguruan tinggi. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan mengenai kontribusi 

lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah terhadap minat studi ke perguruan 

tinggi siswa kelas XI Program Keahlian Teknik Pemesinan di SMK Negeri 1 

Padang, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kontribusi Lingkungan Keluarga (X1): Lingkungan keluarga memberikan 

kontribusi yang positif dan signifikan terhadap minat siswa untuk 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

t_hitung sebesar 4,563 dengan tingkat signifikansi < 0,001 (< 0,05). Setiap 

peningkatan kualitas lingkungan keluarga akan diikuti dengan peningkatan 

minat studi siswa sebesar 0,665 satuan. Berdasarkan perhitungan kontribusi 

parsial, lingkungan keluarga memberikan kontribusi sebesar 40,9% 

terhadap minat studi ke perguruan tinggi, sehingga menjadi variabel yang 

paling dominan dalam penelitian ini. 

2. Kontribusi Lingkungan Sekolah (X2): Lingkungan sekolah memberikan 

kontribusi yang positif dan signifikan terhadap minat siswa untuk 

melanjutkan studi ke perguruan tinggi. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

t_hitung sebesar 2,375 dengan nilai signifikansi 0,022 (< 0,05). Setiap 

peningkatan kualitas lingkungan sekolah akan meningkatkan minat studi 

siswa sebesar 0,515 satuan. Secara parsial, lingkungan sekolah memberikan 

kontribusi sebesar 21,3% terhadap minat studi ke perguruan tinggi. 
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3. Kontribusi Secara Bersama-sama: Lingkungan keluarga dan lingkungan 

sekolah secara simultan (bersama-sama) berkontribusi signifikan terhadap 

minat studi ke perguruan tinggi. Kontribusi gabungan dari kedua variabel 

tersebut adalah sebesar 62,2%, sedangkan sisanya 37,8% dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain di luar penelitian ini. 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan 

beberapa saran yang mungkin bermanfaat baik untuk pihak sekolah, guru, maupun 

peneliti selanjutnya: 

1. Bagi Siswa, Siswa hendaknya menanamkan mentalitas growth mindset 

bahwa keberhasilan akademis bukan sekadar bakat, melainkan hasil dari 

persistensi. Diharapkan siswa tidak hanya memotivasi diri sendiri, tetapi 

juga membangun support system antar sesama rekan (tutor sebaya) untuk 

saling berbagi informasi perkuliahan. Prinsip “Man Jadda Wajada” harus 

diaktualisasikan dalam bentuk kedisiplinan belajar dan keberanian untuk 

mengeksplorasi potensi diri demi menggapai cita-cita di perguruan tinggi. 

2. Bagi Pihak Sekolah, khususnya melalui Guru BK dan Wali Kelas, 

disarankan untuk menginisiasi program "Edu-Career Expo" internal atau 

sesi berbagi bersama alumni yang telah sukses di perguruan tinggi. Selain 

itu, sekolah perlu memperkuat basis data informasi beasiswa dan secara 

proaktif melakukan pendampingan administratif bagi siswa berprestasi agar 

akses menuju pendidikan tinggi menjadi lebih terbuka dan inklusif. 

3. Bagi Peneliti, Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan 

variabel penelitian dengan mengintegrasikan aspek psikologis dan 
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kemajuan teknologi informasi dalam memengaruhi minat studi. Selain itu, 

peneliti harus terus mengasah kemampuan berpikir kritis dan logis agar 

mampu menghasilkan karya ilmiah yang tidak hanya teoretis, tetapi juga 

solutif bagi permasalahan pendidikan di lapangan.
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