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ABSTRAK

Cemara : Pengembangan E-booklet Bernuansa Emotional Spiritual
Quotient Tentang Materi Sistem Reproduksi Manusia untuk
Peserta Didik Fase F

Emotional Spiritual Quotient (ESQ) berperan penting dalam membentuk
peserta didik yang kompeten dan berkarakter. Berdasarkan wawancara dengan guru
dan angket yang diberikan kepada peserta didik di SMAN 1 Lubuk Basung, aspek
kecerdasan emosional dan spiritual belum diintegrasikan secara optimal dalam
pembelajaran biologi, sehingga berdampak pada perilaku peserta didik yang kurang
disiplin. Selain itu, media pembelajaran yang digunakan belum mengintegrasikan
ESQ. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menghasilkan e-booklet
bernuansa ESQ sebagai media pembelajaran tentang materi sistem reproduksi
manusia untuk peserta didik Fase F yang valid dan praktis.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan Research and
Development (R&D) dengan menggunakan model Four-D. Subjek penelitian ini
dua orang dosen Departemen Biologi FMIPA UNP dan satu guru biologi SMAN 1
Lubuk Basung sebagai validator. Subjek uji coba penelitian ini adalah satu orang
guru biologi dan 30 orang peserta didik Fase F SMAN 1 Lubuk Basung. Data
penelitian merupakan data primer. Instrumen penelitian meliputi lembar wawancara
guru, angket peserta didik, angket validitas, dan angket praktikalitas. Data ini
dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, telah dihasilkan e-booklet
bernuansa ESQ tentang materi sistem reproduksi. Dari hasil uji validitas oleh
validator diperoleh rata-rata 94,30% (sangat valid). Dari hasil uji praktikalitas oleh
guru dan peserta didik diperoleh rata-rata 97,64% (sangat praktis). Oleh karena itu,
dapat disimpulkan bahwa melalui model pengembangan 4D-Models yang
dilaksanakan melalui 3 tahapan terdiri atas define, design, dan develop telah
dikembangkan dan dihasilkan e-booklet bernuansa ESQ tentang materi sistem
reproduksi manusia untuk Fase F yang sangat valid dan sangat praktis untuk
digunakan.

Kata Kunci: E-booklet, Bernuansa ESQ, Sistem Reproduksi Manusia, Validitas,
Praktikalitas.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan karakter menjadi salah satu aspek penting dalam sistem
pendidikan nasional untuk membentuk generasi yang tidak hanya cerdas secara
intelektual, tetapi juga bermoral dan beretika. Menurut Fadillah dkk. (2021)
pemerintah telah menerapkan pendidikan karakter di berbagai jenjang pendidikan
untuk membiasakan peserta didik mengembangkan nilai-nilai positif. Namun, hasil
survei oleh Kemendikbudristek (2022) menunjukkan bahwa implementasi
pendidikan karakter di sekolah masih menghadapi berbagai kendala, termasuk
pendekatan yang cenderung teoritis dan kurang terintegrasi dengan pembelajaran.
Oleh karena itu, pendekatan yang dinilai efektif untuk mengembangkan karakter
secara holistik adalah melalui pendekatan yang menggabungkan aspek emosional
dan spiritual.

Pengembangan kecerdasan emosional dan spiritual pada peserta didik
menjadi bagian penting dalam pendidikan dan pembentukan sikap positif yang
dikenal dengan Emotional Spiritual Quotient (ESQ). Menurut Sulaiman dkk.
(2018) ESQ mengacu pada jenis kecerdasan yang tidak hanya menitikberatkan pada
aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik, tetapi juga menekankan nilai-nilai
keagamaan untuk meningkatkan moralitas. Sejalan dengan itu, Suharyanto dan
Yunus (2021) menegaskan bahwa dalam pendidikan karakter, pengembangan

kecerdasan emosional (EQ) dan kecerdasan spiritual (SQ) sering kali menjadi



elemen penting yang terabaikan. ESQ melalui pendekatan menyeluruh,
menawarkan solusi untuk mengintegrasikan kedua aspek ini secara harmonis.

ESQ sangat berperan dalam pembentukan karakter peserta didik.
Suharyanto dan Yunus (2021) menyatakan bahwa ESQ berperan penting dalam
mengintegrasikan kecerdasan emosional (EQ) dan spiritual (SQ) untuk membentuk
individu bermoral, bertanggung jawab, dan beriman. Khairatunnisa dkk. (2024)
menyatakan bahwa jika kecerdasan emosional dan spiritual peserta didik
berkembang secara baik dan seimbang dapat berkontribusi pada terciptanya
keamanan dan kedamaian dalam kehidupan. Oleh karena itu, pengembangan ESQ
pada peserta didik sangat penting untuk mendukung terciptanya generasi yang tidak
hanya cerdas secara intelektual, tetapi juga memiliki moralitas dan kepribadian
yang kuat.

Berdasarkan hasil pengamatan selama pelaksanaan Praktek Lapangan
Kependidikan (PLK) di SMAN 1 Lubuk Basung pada Juli hingga Desember 2024,
ditemukan bahwa peserta didik masih menunjukkan perilaku yang kurang
mendukung proses pembelajaran di sekolah. Beberapa perilaku tersebut meliputi
kelalaian dalam melaksanakan ibadah, terjadi kegaduhan di kelas ketika guru belum
masuk ke dalam kelas, penggunaan bahasa yang kurang sopan dengan teman
sebaya, kurang memperhatikan ketika guru menjelaskan materi, terdapat beberapa
peserta didik yang berpacaran di lingkungan sekolah, serta kurang disiplin dalam
mengikuti pembelajaran. Sikap kurang disiplin ini terlihat dari sebahagian besar
peserta didik datang terlambat ke sekolah dan hanya sebahagian kecil peserta didik

yang hadir tepat waktu di awal pembelajaran. Selain itu, pada waktu istirahat kedua



yang seharusnya digunakan untuk melaksanakan shalat Dzuhur, sebagian besar
peserta didik masih sibuk dengan aktivitas pribadi mereka. Hal ini mengindikasikan
belum terbentuknya nilai-nilai emosional dan spiritual pada peserta didik.

Hasil wawancara dengan guru biologi SMAN 1 Lubuk Basung, Ibu Wirni
Yulia, S.Pd., pada Tanggal 5 September 2024 (Lampiran 3), mengungkapkan bahwa
selama proses pembelajaran biologi, perhatian utama guru dalam proses
pembelajaran masih terfokus pada peningkatan kecerdasan intelektual peserta
didik, sementara kecerdasan emosional dan spiritual belum mendapatkan perhatian
yang memadai. Padahal menurut Rahmi dkk. (2024) kurangnya integrasi ESQ
berdampak pada perilaku disiplin dan penerapan nilai emosional dan spiritual
peserta didik. Sejalan dengan itu, Lufri dkk. (2020) menekankan pentingnya strategi
menyeluruh dalam pembelajaran, termasuk pemilihan dan penggunaan media
pembelajaran yang tepat, motivasi, pembentukan karakter, serta peran guru sebagai
teladan. Oleh karena itu, diperlukan media pembelajaran yang mengintegrasikan
aspek ESQ untuk mendukung ketercapaian tujuan pembelajaran.

Berdasarkan wawancara dengan guru biologi (Lampiran 3), terdapat
keterbatasan dalam penggunaan media pembelajaran inovatif. Media yang
umumnya digunakan oleh guru yaitu buku paket, LKPD, PPT, dan video
pembelajaran. Media pembelajaran tersebut sudah cukup bagus dan baik untuk
digunakan. Namun, media yang tersedia belum mengintegrasikan ESQ untuk
membentuk karakter positif peserta didik. Serta media pembelajaran yang

digunakan belum mampu menyajikan materi secara interaktif, relevan dengan



kehidupan sehari-hari, dan menyeluruh. Oleh karena itu, dibutuhkan media
pembelajaran yang inovatif.

Berdasarkan analisis angket peserta didik Fase F SMAN 1 Lubuk Basung
pada Tanggal 5 September 2024 (Lampiran 7), ditemukan beberapa kebutuhan dan
kendala terkait media pembelajaran. Peserta didik membutuhkan media yang
dilengkapi bacaan dengan gambar, materi yang lengkap namun ringkas, mudah
dipahami, serta dapat diakses kapan saja. Media pembelajaran bermanfaat sebagai
sumber tambahan, membantu evaluasi diri, mengatasi keterbatasan waktu, dan
meningkatkan rasa percaya diri. Oleh karena itu, untuk mengatasi permasalahan
tersebut perlu dikembangkan media pembelajaran berupa e-booklet.

Pengembangan e-booklet ini dirasa perlu mengingat kemajuan teknologi
juga menuntut guru untuk memanfaatkan media digital dalam pembelajaran agar
lebih praktis dan relevan dengan perkembangan zaman. Di samping itu upaya ini
juga didukung oleh kondisi dimana peserta didik diizinkan menggunakan HP dalam
pembelajaran ketika mencari informasi pendukung, atau mengerjakan tugas melalui
media pembelajaran yang disediakan.. Hanifah (2020) mengungkapkan bahwa
kelebihan utama e-booklet terletak pada sifatnya yang fleksibel dan interaktif,
sehingga lebih efektif digunakan dalam mendukung pembelajaran. Menurut
Fauzizah dkk. (2023) e-booklet sebagai bentuk inovasi dari booklet konvensional
ke format digital, menawarkan kemudahan dalam distribusi serta fleksibilitas dalam
akses. Hal ini memungkinkan peserta didik untuk belajar secara fleksibel kapan pun

dan di mana pun. Oleh karena itu, e-booklet sangat penting dalam mendukung



pembelajaran modern yang fleksibel, interaktif, dan sesuai dengan kebutuhan era
digital.

Berdasarkan wawancara dengan guru biologi (Lampiran 3) dan angket yang
diberikan pada peserta didik Fase F di SMAN 1 Lubuk Basung pada 5 September
2024 (Lampiran 5) terlihat bahwa materi sistem reproduksi manusia tergolong
materi yang sulit dipahami oleh peserta didik. Hal tersebut disebabkan materi
terlalu banyak, banyak istilah yang baru didengar, materi bersifat hafalan dan materi
terlalu rumit untuk dipahami. Hal ini juga terlihat dari rata-rata nilai harian peserta
didik yang masih dibawah Kriteria Ketuntasan Tujuan Pembelajaran (KKTP) yaitu
80 (Tabel 1).

Tabel 1. Rata-rata Penilaian Harian Pada Mata Pelajaran Biologi Peserta Didik Fase
F Semester Genap Tahun Pelajaran 2023/2024

No Materi Rata-rata Penilaian Presentase
Harian Ketuntasan (%)
1 Sistem Pernapasan 69,12 50
2 Sistem Ekskresi 74,23 53
3 Sistem Koordinasi 65,76 47
4  Sistem Reproduksi Manusia 45,67 30
5  Sistem Imunitas 72,11 52

(Sumber: Guru Biologi Fase F SMAN 1 Lubuk Basung)

Berdasarkan Tabel 1, terlihat bahwa peserta didik mengalami kesulitan pada
materi sistem reproduksi manusia, dengan tingkat ketuntasan hanya mencapai 30%.
Bentuk soal yang diberikan guru pada penilaian harian sebagian besar berupa soal
uraian yang menuntut penjelasan detail tentang proses dan istilah biologis, sehingga
siswa yang pemahamannya belum mendalam cenderung kesulitan untuk menjawab
dengan benar. Berdasarkan hasil angket peserta didik (Lampiran 6), bahwa materi

sistem reproduksi manusia menjadi salah satu topik yang paling sulit dipahami oleh



peserta didik. Beberapa faktor yang dapat menyebabkan kesulitan ini antara lain
kompleksitas materi yang melibatkan banyak istilah yang baru didengar oleh
peserta didik, dominasi materi berbasis hafalan, serta minimnya dukungan media
pembelajaran yang dapat memperjelas konsep-konsep yang sulit.

Materi sistem reproduksi manusia tidak hanya penting dari sisi pengetahuan
biologis, tetapi juga memiliki keterkaitan erat dengan pembentukan karakter dan
nilai moral peserta didik. Menurut Sari (2017) pemahaman sistem reproduksi
mendorong kesadaran menjaga kesehatan, menghargai tubuh, dan bersyukur
kepada Tuhan. Hal ini sejalan dengan Andrian dan Fuadiyah (2023) bahwa integrasi
nilai ESQ mendorong peserta didik mengembangkan tanggung jawab, kesadaran
diri, dan pengendalian diri terkait isu reproduksi. Namun, berdasarkan hasil
wawancara guru biologi (Lampiran 3), pengintegrasian aspek emosional dan
spiritual dalam pembelajaran khususnya materi sistem reproduksi belum terpenuhi.
Oleh karena itu, media pembelajaran yang mengintegrasikan ESQ dengan materi
sistem reproduksi manusia dapat menjadi sarana untuk membentuk peserta didik
yang tidak hanya cerdas secara akademis, tetapi juga memiliki kecerdasan
emosional dan spiritual yang seimbang.

Penggunaan e-booklet bernuansa ESQ pada materi sistem reproduksi
manusia diharapkan dapat memberikan dimensi pembelajaran yang lebih kaya,
sehingga mampu membentuk karakter peserta didik. Hal ini sejalan dengan
pendapat Setiawan dan Wardhani (2018) bahwa penggunaan e-booklet dalam
pembelajaran dapat meningkatkan keterlibatan peserta didik karena penyajiannya

yang lebih menarik dibandingkan dengan media cetak konvensional. Andrian dan



Fuadiyah (2023) menyatakan bahwa e-booklet bernuansa ESQ terbukti efektif
dalam menarik minat, memotivasi, serta mengembangkan aspek emosional dan
spiritual peserta didik selama proses pembelajaran.

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah diuraikan, peneliti telah
melakukan penelitian yang berjudul "Pengembangan E-booklet Bernuansa
Emotional Spiritual Quotient (ESQ) Tentang Materi Sistem Reproduksi Manusia
untuk Peserta Didik Fase F".

B. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah berdasarkan latar belakang yang terjadi di SMAN 1
Lubuk Basung adalah sebagai berikut.

1. Pengintegrasian EQ dan SQ dalam pembelajaran, khususnya pada materi sistem
reproduksi manusia masih kurang.

2. Peserta didik mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran biologi terutama
pada materi sistem reproduksi manusia.

3. Penggunaan media pembelajaran oleh guru dan peserta didik belum optimal
dalam mengembangkan aspek emosional dan spiritual.

4. Belum tersedianya media pembelajaran berupa e-booklet tentang materi sistem
reproduksi manusia yang valid dan praktis.

C. Batasan Masalah

Dari hasil identifikasi masalah di atas, maka peneliti membatasi masalah
pada belum tersedianya media pembelajaran berupa e-booklet bernuansa ESQ
tentang materi sistem reproduksi manusia untuk peserta didik Fase F yang valid dan

praktis.



D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian adalah bagaimana mengembangkan dan
menghasilkan e-booklet bernuansa ESQ tentang materi sistem reproduksi manusia
untuk peserta didik Fase F yang valid dan praktis?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menghasilkan e-
booklet bernuansa ESQ tentang materi sistem reproduksi manusia untuk peserta
didik Fase F yang valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut.

1. Bagi peserta didik, sebagai salah satu media pembelajaran yang mampu
meningkatkan kecerdasan emosional, spiritual, dan intelektual pada materi
sistem reproduksi manusia.

2. Bagi guru, sebagai alat bantu dalam memperkaya media pembelajaran yang
digunakan dalam pembelajaran biologi.

3. Bagi peneliti lain, diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan referensi
untuk penelitian relevan selanjutnya.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang dihasilkan dari penelitian ini adalah electronic booklet (e-

booklet) biologi pada materi sistem reproduksi manusia untuk peserta didik Fase F

SMA/MA. E-booklet ini dirancang mengikuti Kurikulum Merdeka dan

mengintegrasikan nilai-nilai ESQ sesuai dengan materi sistem reproduksi manusia.



E-booklet mencakup beberapa komponen, sebagai berikut.

1. Bagian pembuka yang berisi cover, kata pengantar, daftar isi, daftar gambar,
profil e-booklet, panduan penggunaan e-booklet, pengenalan ESQ, komponen
ESQ, tinjauan kompetensi, dan peta konsep.

2. Bagian inti yang memaparkan materi tentang sistem reproduksi manusia dengan
penekanan pada aspek spiritual dan emosional, didukung oleh gambar dan video
yang relevan sebagai penunjang materi. E-booklet juga memiliki pojok ESQ
yang mengaitkan materi sistem reproduksi manusia dengan nilai spiritual dan
emosional.

3. Bagian akhir e-booklet terdapat glosarium yang bertujuan membantu peserta
didik memahami istilah-istilah ilmiah yang sulit. Selain itu, pada bagian akhir e-
booklet ini disajikan biodata penulis dan daftar pustaka sebagai daftar referensi
pada materi tersebut.

E-booklet ini memuat materi pembelajaran lengkap dengan pojok ESQ yang
mengaitkan aspek spiritual dan emosional, hyperlink pada beberapa istilah, daftar
1si, dan daftar gambar serta dapat diakses secara onl/ine melalui perangkat digital
seperti smartphone atau komputer, e-booklet ini menggabungkan elemen visual
menarik dengan desain cover berwarna coklat dan isi mengkombinasikan beberapa
jenis warna hijau untuk kenyamanan membaca. E-booklet ini dirancang dengan
aplikasi Canva dan dioperasikan menggunakan Flip PDF Professional.

Produk ini mendukung fitur multimedia seperti teks, gambar, audio, dan
video yang memperkaya pengalaman belajar. Pada fitur video, disisipkan video

pembelajaran terkait dengan materi sistem reproduksi manusia, sementara pada
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fitur audio, dilengkapi dengan murotal ayat Al-Qur'an yang relevan untuk
memperkuat nilai spiritual dalam pembelajaran. Selain itu, pada pojok ESQ
dibuatkan infografis yang berkaitan dengan materi sistem reproduksi manusia dan
komponen dari ESQ tersebut. Adapun komponen ESQ yaitu, kesadaran diri,
pengaturan diri, motivasi, keterampilan sosial, tanggung jawab sosial, keengganan

untuk menyebabkan kerugian yang tidak perlu.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa melalui
model pengembangan 4D-Models yang dilaksanakan melalui 3 tahapan terdiri atas
define (pendahuluan), design (rancangan), dan develop (pengembangan) telah
dikembangkan dan dihasilkan e-booklet bernuansa ESQ tentang materi sistem
reproduksi manusia untuk Fase F yang sangat valid dan sangat praktis untuk
digunakan.

B. Saran

Berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
menyarankan hal-hal berikut.

1. E-booklet bernuansa ESQ tentang materi sistem reproduksi manusia dapat
digunakan oleh guru dan peserta didik dalam proses pembelajaran.

2. Produk yang dibuatkan masih dalam bentuk elektronik online yang bergantung
pada akses jaringan internet, untuk itu penelitian lainnya dapat
mengembangkan produk ini dalam bentuk offline.

3. Penelitian ini hanya terbatas pada uji praktikalitas keterbacaan saja, untuk itu
penelitian lainnya diharapkan dapat melakukan pada tahap uji praktikalitas
klasikal terhadap produk yang dikembangkan.

4. Penelitian ini hanya terbatas pada tahap develop (pengembangan), untuk itu
penelitian lainnya diharapkan dapat melaksanakan tahap disseminate

(penyebaran).
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