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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

1. Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Pengaruh Explosive 

Power Otot Lengan Dan Kelentukan Pinggang Terhadap Kemampuan Servis 

Atas Bolavoli SMA N 2 Padang Panjang” adalah asli karya saya sendiri. 

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing. 

3. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang 

dan di cantumkan pada kepustakaan. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat 

penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi 

akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini, 

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku. 
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ABSTRAK 

 

Nila Firmasari (2019) Pengaruh Explosive Power Otot Lengan Dan 

Kelentukan Pinggang Terhadap Kemampuan 

Servis Atas Bolavoli SMA N 2 Padang Panjang 

Skripsi: Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan servis 

atas siswa Ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 2 Padang Panjang. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Explosive Power 

Otot Lengan dan Kelentukan Pinggang terhadap Kemampuan Servis Atas 

Bolavoli siswa Ekstrakurikuler SMAN 2 Padang Panjang. 

Jenis penelitian ini dilakukan dengan menggunakan rancangan penelitian 

kuantitatif dengan metode korelasi regresi. Pelaksanaan penelitian ini 

dilaksanakan di lapangan SMAN 2 Padang Panjang. Sedangkan waktu penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan Juni 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa 

Ekstrakurikuler Bolavoli SMAN 2 Padang Panjang yang berjumlah 29 orang. 

Teknik penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. 

Terdapat pengaruh Explosive power Otot Lengan terhadap kemampuan 

servis atas pada siswa ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 2 Padang Panjang 

dengan rh = 0,902 dan  koefisien uji signifikansi hitung (th = 8,86) yang lebih 

besar daripada koefisien uji signifikansi tabel (tt = 1,73).   

Terdapat pengaruh  kelentukan terhadap kemampuan servis atas siswa 

ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 2 Padang Panjang dengan rhitung 0,842.  

koefisien uji signifikansi hitung (th = 6,63) yang lebih besar daripada koefisien uji 

signifikansi tabel (tt = 1,703) 

Terdapat pengaruh  Explosive Power Otot Lengan dan kelentukan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan servis atas siswa ekstrakurikuler bolavoli 

SMA Negeri 2 Padang Panjang dengan Rh = 0,915 dan  koefisien uji signifikansi 

hitung (Fh = 43,72) yang lebih besar daripada koefisien uji signifikansi tabel (Ft = 

3,59) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu aktifitas kegiatan jasmani atau fisik yang 

dilakukan baik dalam bentuk permainan, perlombaan, untuk memperoleh 

kesenangan, kemenangan dan prestasi. Dalam kegiatan pendidikan, olahraga 

lebih ditujukan untuk  memelihara, dan meningkatkan kesehatan. Selain itu 

untuk mencapai kebugaran, prestasi. Hal tersebut tercantum dalam Undang 

Undang Republik Indonesia No 3 tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional BAB II Pasal 4 (2005:6) yang menjelaskan bahwa: 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh kekuatan 

Nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa. 

  

Berdasarkan ketentuan di atas, dapat di ketahui bahwa salah satu tujuan 

dari keolahragaan Nasional adalah untuk meningkatkan dan mengembangkan 

prestasi dalam bidang olahraga. Sedangkan aktifitas atau kegiatan olahraga 

yang dilakukan siswa dilembaga pendidikan, Menurut Ade, Purwadi, & wira 

(2011:1.11) yaitu “Memberikan kesempatan kepada siswa untuk mempelajari 

berbagai kegiatan yang membina sekaligus mengembangkan potensi anak, 

baik dalam aspek fisik, mental, sosial dan emosional”. Adapun  Beberapa 

bentuk kegiatan olahraga yang memerlukan pembinaan dalam kegiatannya 

antara lain Bulutangkis, Sepakbola, Takraw, Bola Basket, dan Bolavoli. 
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Kegiatan olahraga Bolavoli yang merupakan salah satu bentuk kegiatan 

olahraga yang dijadikan sebagai bahan pembentukan fisik anak dalam masa 

pertumbuhannya, oleh dinas pendidikan ditetapkan sebagai salah satu olahraga 

yang harus dipelajari siswa dalam mengikuti pendidikannya.  Bolavoli salah 

satu olahraga yang di tetapkan dinas pendidikan sebagai olahraga penddikan di 

harapkan dapat membantu pembentukan fisik, mental, emosional  anak dalam 

masa belajarnya. Oleh karenanya aktifitas olahraga Bolavoli harus 

dilaksanakan berdasarkan ketentuan-ketentuan olahraga agar siswa 

mendapatkan kemampuan yang prima terhadap olahraga Bolavoli. Ada 

beberapa aktifitas dari kegiatan olahraga Bolavoli yang jadi penentu bagi 

kemampaun seseorang dalam melakukan olahraga ini, diantaranya 

keterampilan servis. Erianti (2004:103) mengemukakan, “Teknik dasar dalam 

pemain Bolavoli meliputi Servis, Passing, Umpan (set-up), Smash (pukulan), 

dan Block (bendungan)”. Teknik dasar ini merupakan modal awal untuk dapat 

bermain Bolavoli.  

Berdasarkan kutipan di atas, salah satu teknik dasar yang sangat 

penting dalam permaninan Bolavoli adalah Servis. Karena Servis merupakan 

awalan dari pembukaan untuk memulai suatu permainan Bolavoli . Sesuai 

dengan kemajuan permainan, teknik Servis saat ini tidak hanya sebagai 

pembukaan permainan akan tetapi sudah merupakan suatu serangan awal 

untuk mendapatkan angka atau poin dalam olahraga Bolavoli (Erianti, 2004 

:103). 
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Kemampuan seseorang dalam bermain Bolavoli yang sangat 

ditentukan oleh kemampuan servisnya. Sedangkan kemampuan servis di 

pengaruhi oleh ketrampilan seorang pemain Bolavoli dalam kemampuan otot 

lengan atau yang biasa di sebut dengan Explosive power otot lengan, dan 

kelentukan pinggang saat melakukan servis atas. 

Pembinaan dan pengembangan merupakan suatu upaya yang dilakukan 

oleh sekolah untuk meningkatkan minat dan bakat peserta didik. Pembinaan 

dan pengembangan dilakukan melalui kegiatan ekstrakulikuler. Kegiatan 

ekstrakulikuler dilaksanakan 1 kali dalam seminggu setiap hari sabtu setelah 

siswa melaksanakan pembelajaran mulai dari jam 15.00 s.d 17.00 WIB . Ada 

beberapa cabang yang dilaksanakan dalam ektrakulikuler seperti: (1) Silat (2) 

Siswa ekstrakurikulerik (3) Bulutangkis (4) Bola Basket (5) BolaVoli (6) 

Sispala (7) Pramuka. 

Prestasi yang pernah diraih oleh siswa SMA Negeri 2 Padang Panjang: 

(1) Mewakili 02SN pada tahun 2012 hingga 2019 ini. (2). Mewakili POPDA  

pada tahun 2016 hingga saat ini. (3) PORWIL pada tahun 2016 hingga 2019. 

  Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan di 

lapangan Bolavoli SMA N 2 Padang Panjang, penulis melihat masih 

kurangnya kemampuan  servis atas pada  kegiatan olahraga Bolavoli yang 

dilaksanakan siswa putra. Hal tersebut disebabkan oleh banyak faktor, namun 

peneliti ingin melihat apakah faktor explosive otot lengan dan kelentukan yang 

kurang baik akan menjadi penyebab kurangnya keterampilan servis atas belum 

optimal. Mengingat pentingnya servis atas dalam permainan Bolavoli dan 
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berdasarkan permasalahan yang ditentukan diatas, penulis tertarik unutk 

melakukan penelitian yang berkaitan dengan permasalahan yang terjadi pada 

siswa ekstrakurikuler Bolavoli SMA N 2 Padang Panjang. Adapaun masalah 

yang terkait ialah Explosive Power Otot Lengan dan Kelentukan Pinggang 

terhadap Keterampilan  Servis atas Bolavoli SMA N 2 Padang Panjang.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka masalah dalam 

penelitian di identifikasi  sebagai berikut: 

1. Keterampilan teknik berhubungan dengan servis atas Bolavoli. 

2. Kematangan mental berhubungan terhadap servis atas Bolavoli. 

3. Explosive power otot lengan berhubungan terhadap servis atas Bolavoli. 

4. Kelentukan pinggang saat memukul bola berhubungan terhadap servis 

atas Bolavoli. 

5. Keterampilan servis atas berhubungan dengan explosive power otot 

lengan dan kelentukan pinggang. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Begitu banyak masalah yang tergambarkan dari identifikasi masalah di 

atas, maka perlu adanya pembatasan dalam penelitian ini agar hasil atau tujuan 

dari penelitian ini tercapai dengan maksimal. Karena keterbasan waktu 

penulis, maka penelitian ini hanya dibatasi pada: 

1. Explosive power otot lengan siswa ekstrakurikuler SMA N 2 Padang 

Panjang. 
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2. Kelentukan pinggang siswa ekstrakurikuler SMA N 2 Padang Panjang. 

3. Servis atas dalam permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler SMA N 2 

Padang Panjang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan  masalah yang telah dikemukakan di atas, maka perumusan 

masalah yang akan diangkat dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada pengaruh explosive power otot lengan  terhadap keterampilan 

servis atas dalam permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler SMA N 2 

Padang Panjang? 

2. Apakah ada pengaruhkelentukan pinggang terhadap Keterampilan servis 

atas dalam permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler SMA N 2 Padang 

Panjang? 

3. Apakah ada pengaruh explosive power otot lengan dan kelentukan 

pinggang secara bersama-sama terhadap keterampilan servis atas dalam 

permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler SMA N 2 Padang Panjang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan identifikasi masalah, latar belakang masalah, serta 

perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui Explosive power otot lengan  mempunyai pengaruh 

terhadap keterampilan servis atas dalam permainan Bolavoli siswa 

ekstrakurikuler SMA N 2 Padang Panjang. 
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2. Untuk mengetahui kelentukan pinggang mempunyai pengaruh terhadap 

keterampilan servis atas dalam permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler 

SMA N 2 Padang Panjang. 

3. Untuk mengetahui Explosive power otot lengan dan kelentukan pinggang 

mempunyai pengaruh secara bersama-sama terhadap keterampilan servis 

atas atas dalam permainan Bolavoli siswa ekstrakurikuler SMA N 2 

Padang Panjang. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Sebagai persyaratan bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir untuk 

meraih gelar Sarjana pendidikan.  

2. Pengurus cabang PBVSI kota Padang Panjang sebagai suatu masukan 

untuk kelanjutan berikutnya. 

3. Para pelatih dan guru penjas yang terkait dengan hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan latihan-latihan yang dapat meningkatkan 

aspek Explosive power otot lengan dan kelentukan pinggang terhadap 

servis atas dalam permainan Bolavoli. 

4. Siswa ekstrakurikuler SMA N 2 Padang Panjang agar lebih 

mengupayakan  meningkatkan latihan dengan lebih baik lagi.  

5. Para peneliti sebagai perbandingan untuk penelitian yang akan datang. 

 

 

 

 


