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ABSTRAK

Wike Diansyah Fitri, 2025: “Pengembangan Media Video Pembelajaran
Pemasangan Body Line Pada Mata Kuliah
Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP”

Penelitian ini mengembangkan video pembelajaran pada mata kuliah
Draping sebagai solusi dari masalah media pembelajaran yang masih terbatas
pada jobsheet, kesulitan mahasiswa memahami jobsheet tanpa visual yang jelas,
keterbatasan jam perkuliahan, dan mahasiswa juga masih mengalami kesulitan
dalam menghasilkan ketepatan pemasangan Body Line yang berdampak pada
kualitas hasil Draping. Penelitian ini bertujuan menghasilkan media video
pembelajaran pemasangan Body Line serta mendeskripsikan validitas dan
praktikalitasnya bagi mahasiswa Tata Busana Departemen IKK FPP UNP.

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D)
dengan model 4D (Define, Design, Develop), tanpa tahap Disseminate. Subjek
Penelitian terdiri dari empat orang ahli yaitu 2 ahli media dan 2 ahli materi, dosen
pengampu mata kuliah Draping, 10 mahasiswa pada uji coba kelompok kecil, dan
30 mahasiswa pada uji kelompok besar. Instrumen berupa angket validasi dan
praktikalitas dengan penilaian skala Likert.

Hasil validasi media memperoleh skor 91% dan ahli materi 98%, dengan
rata-rata 94,5% kategori sangat valid. Uji praktikalitas dosen pengampu mencapai
99%, kelompok kecil 85%, dan kelompok besar 89%, sehingga total 91% kategori
sangat praktis. Dengan demikian, media video pembelajaran ini dinyatakan sangat
valid, sangat praktis, dan layak digunakan dalam perkuliahan Draping.

Kata Kunci: Video, Body Line, Draping
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran merupakan proses interaksi antara pendidik dan peserta
didik untuk mencapai tujuan pendidikan. Salah satu faktor penting yang
menentukan efektivitas pembelajaran adalah pemilihan media pembelajaran
yang tepat. Media pembelajaran berfungsi sebagai perantara yang dapat
meningkatkan motivasi belajar sekaligus membantu peserta didik memahami
materi dengan lebih baik. Menurut Hasan, dkk (2021:29) media pembelajaran
adalah segala sesuatu yang digunakan sebagai perantara antara pendidik dan
peserta didik untuk menstimulasi motivasi belajar serta membantu memahami
materi secara utuh.

Salah satu bentuk media pembelajaran yang banyak dikembangkan saat
ini adalah media video. Menurut Nurwahidah, dkk (2021:2) media video
merupakan media yang menyajikan informasi dalam bentuk suara (audio) dan
gambar (visual) sehingga mampu melibatkan lebih banyak indera dibandingkan
media lain. Penggunaan video memungkinkan peserta didik mengulang
kembali materi kapan saja, menyajikan langkah kerja secara detail, serta
membantu memahami teknik dengan lebih mudah.

Media video memiliki berbagai keunggulan, seperti meningkatkan
motivasi belajar, memberikan pengalaman belajar baru, menyajikan materi
yang menyeluruh, dan dapat digunakan baik secara individu maupun
kelompok. Karena sifatnya yang fleksibel, media video semakin banyak

digunakan di berbagai jenjang pendidikan, termasuk perguruan tinggi. Salah



satu perguruan tinggi yang aktif mengembangkan kualitas pembelajaran adalah
Universitas Negeri Padang (UNP). Di Fakultas Pariwisata dan Perhotelan
(FPP) terdapat Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
dengan bidang keahlian Tata Busana. Mahasiswa pada prodi ini mempelajari
berbagai keterampilan seperti mendesain, membuat pola, menjahit, hingga
menghias busana. Salah satu mata kuliah yang diajarkan adalah Draping.

Mata kuliah Draping memiliki bobot 3 SKS terstruktur 1 teori dan 2
praktik yang dijadwalkan pada semester genap. Berdasarkan Rencana
Pembelajaran Semester (RPS) mata kuliah Draping mahasiswa dituntut untuk
dapat menjelaskan konsep dasar Teknik Draping, mampu memasang Body
Line pada dressform, mampu membuat pola dasar badan muka dan belakang,
rok muka dan belakang, lengan dan kerah dengan teknik Draping, mampu
menciptakan Draping llustrasi, dan mampu membuat busana pesta dengan
teknik Draping.

Salah satu materi dalam mata kuliah Draping ini adalah pemasangan
Body Line pada dressform. Body Line merupakan patokan garis-garis dasar
pola atau sebagai tanda-tanda pola yang akan dibentuk pada dressform dan
sangat diperlukan dalam pembuatan pola dasar dengan teknik Draping
(Nurnaini, 2013:21). Body Line dibuat untuk menentukan garis badan seperti
garis lingkar pinggang, garis llingkar panggul,garis lingkar badan, garis lingkar
leher, garis bahu, garis lebar muka, garis lebar punggung, garis tengah muka,

garis tengah belakang, garis sisi dan garis lingkar lengan (Munthe & Setiawati



(2016:3). Ketepatan dalam pemasangan Body Line akan sangat memengaruhi
hasil akhir dari proses Draping.

Oleh sebab itu, penguasaan keterampilan pemasangan Body Line menjadi
kompetensi dasar yang harus dikuasai mahasiswa. Seperti yang dijelaskan oleh
Nurnaini (2013:44-45) Ketepatan pemasangan Body Line menjadi bagian yang
sangat penting dalam proses pembuatan pola dengan teknik Draping, apabila
terjadi kesalahan maka akan berpengaruh besar pada hasil pembuatan pola.
Untuk menghindari itu, maka pada proses pemasangan Body Line harus
dilakukan secara cermat dan tepat. Namun demikian, fakta di lapangan
menunjukkan bahwa banyak mahasiswa masih mengalami kesulitan dalam
memahami langkah-langkah pemasangan Body Line, karena terbatasnya media
pembelajaran yang digunakan saat belajar.

Berdasarkan dengan hasil wawancara pada tanggal 2 mei 2025, pada
sejumlah mahasiswa tata busana Angkatan 2022 yang sudah mengambil mata
kuliah Draping. Sebagian masih mengalami kesulitan, ditemukan beberapa
kendala yang dialami dalam proses pembelajaran pemasangan Body Line pada
mata kuliah Draping. Mahasiswa mengungkapkan bahwa masih terbatasnya
media pembelajaran yang membuat mahasiswa sulit untuk mengulang kembali
materi yang sudah diajarkan. Media yang digunakan selama ini hanya berupa
jobsheet dengan metode demonstrasi langsung dari dosen, sehingga
pemahaman mahasiswa masih terbatas. Hal ini berdampak pada hasil ketepatan
Body Line yang belum sesuai dengan standar. Di samping itu keterbatasan jam

perkuliahan juga menjadi kendala karena waktu yang tersedia tidak cukup



untuk melatih keterampilan secara intensif. Mahasiswa juga menyatakan
bahwa penggunaan jobsheet sebagai sumber belajar utama sulit dipahami,
terutama dalam memvisualisasikan langkah-langkah pemasangan Body Line.

Sejalan dengan hasil wawancara dosen pengampuh mata kuliah Draping,
Ibu “VO” yang telah penulis lakukan pada tanggal 22 Mei 2025, beliau
mengatakan bahwa metode pembelajaran pemasangan Body Line yang
digunakan selama ini yaitu metode demonstrasi. Dosen memperagakan
langkah-langkah pemasangan, kemudian mahasiswa mencoba
mempraktikkannya secara mandiri di kelas. Mahasiswa masih mengalami
hambatan dalam menghasilkan pemasangan Body Line yang tepat, serta
keterampilan mahasiswa yang masih memerlukan latihan intensif. Dengan
kondisi seperti itu, metode demonstrasi saja dinilai belum cukup untuk
menjamin mahasiswa benar-benar terampil.

Media pembelajaran yang digunakan saat ini juga masih terbatas pada
modul Draping yang terdapat jobsheet pemasangan Body Line didalamnya.
Menurut Tbu “VO”, media tersebut baru efektif jika digunakan dengan
bimbingan langsung di kelas. Ketika mahasiswa mencoba mempelajari secara
mandiri di luar jam perkuliahan, mereka kerap mengalami kesulitan karena
jobsheet cenderung sulit dipahami tanpa contoh visual yang jelas. Selain itu,
keterbatasan jam perkuliahan semakin mempersempit kesempatan mahasiswa
untuk berlatih, sehingga hasil pemasangan Body Line belum mencapai

ketepatan yang diharapkan.



Ibu “VO” juga menegaskan bahwa hingga saat ini media video
pembelajaran belum pernah digunakan dalam mata kuliah ini. Padahal, video
tutorial dinilai dapat memberikan fleksibilitas karena dapat diulang kapan saja
dan membantu mahasiswa mempelajari langkah-langkah secara lebih jelas.
Dengan tidak tersedianya media pendukung yang memadai, pembelajaran
pemasangan Body Line menjadi kurang optimal dan berpotensi menurunkan
kualitas hasil Draping mahasiswa. Mengingat Body Line merupakan dasar
penting dalam membentuk pola busana, maka permasalahan ini perlu segera
diatasi melalui pengembangan media pembelajaran yang lebih efektif.

Kondisi tersebut menunjukkan adanya kesenjangan antara harapan dan
kenyataan dalam pembelajaran mata kuliah Draping. ldealnya, mahasiswa
mampu menguasai keterampilan pemasangan Body Line secara tepat sehingga
menghasilkan pola Draping yang rapi, proporsional, dan sesuai standar.
Namun kenyataannya, keterbatasan media yang digunakan, serta keterbatasan
jam perkuliahan menyebabkan sebagian mahasiswa masih kesulitan mencapai
kompetensi tersebut. Kesenjangan ini menegaskan bahwa media pembelajaran
yang tersedia saat ini belum sepenuhnya mampu menunjang kebutuhan
mahasiswa dalam berlatih dan memahami langkah-langkah pemasangan Body
Line secara mandiri.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, dibutuhkan alternatif media
pembelajaran yang mampu melengkapi metode demonstrasi dan media
jobsheet yang selama ini digunakan. Salah satu solusi yang dapat ditawarkan

adalah pengembangan media video pembelajaran. Media video bersifat



fleksibel karena dapat diakses kapan saja dan memungkinkan mahasiswa untuk
mengulang materi sesuai kebutuhan. Dengan adanya media video, mahasiswa
memiliki kesempatan lebih luas untuk berlatih di luar jam perkuliahan,
sehingga pemahaman mereka terhadap langkah-langkah pemasangan Body
Line dapat meningkat dan hasil praktik menjadi lebih akurat.

Berdasarkan penjelasan tersebut untuk itu diperlukan adanya
pengembangan media pembelajaran berupa video pembelajaran yang menarik,
valid, dan praktis untuk membantu mahasiswa menguasai dan memahami
materi pemasangan Body Line pada dressform. Dengan penyajian sistematis,
visual yang jelas, serta penjelasan langkah demi langkah, video ini diharapkan
dapat meningkatkan pemahaman mahasiswa. Selain itu media ini juga
berfungsi sebagai referensi belajar mandiri diluar jam pelajaran, sehingga
proses pembelajaran menjadi lebih interaktif dan mendukung keterampilan
mahasiswa dalam pemasangan Body Line.

Berdasrakan latar belakang diatas maka penulis melakukan penelitian
dan pengembangan dengan judul “Pengembangan Media Video
Pembelajaran Pemasangan Body Line Pada Mata Kuliah Draping
Mahasiswa Tata Busana FPP UNP” sebagai pengembangan media

pembelajaran yang tepat untuk membantu proses belajar mengajar.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka terdapat
beberapa identifikasi masalah dalam penulisan ini:

1. Media pembelajaran pemasangan Body Line pada mata kuliah Draping
masih terbatas pada jobsheet.

2. Jobsheet yang digunakan sulit dipahami mahasiswa, terutama dalam
memvisualisasikan langkah-langkah pemasangan Body Line tanpa contoh
visual yang jelas.

3. Keterbatasan jam perkuliahan membuat mahasiswa kurang kesempatan
untuk berlatih secara intensif, sehingga keterampilan belum optimal.

4. Mahasiswa masih mengalami kesulitan dalam ketepatan pemasangan Body
Line, yang berdampak pada kualitas hasil Draping.

5. Media video pembelajaran yang bersifat fleksibel dan dapat diulang kapan

saja belum tersedia dalam proses pembelajaran mata kuliah Draping.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka penulisan ini akan
dibatasi pada dibutuhkannya media pembelajaran yang dapat menunjang
kegiatan belajar peserta didik secara mandiri. Dalam hal ini, penelitian ini akan
difokuskan pada pengembangan media video pembelajaran pemasangan Body
Line pada mata kuliah Draping mahasiswa tata busana departemen IKK FPP
UNP Angkatan 2022 yang telah mengambil mata kuliah Draping yang meliputi

kevalidan dan kepraktisan media video pembelajaran.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah di atas rumusan masalah

dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut:

1.

Bagaimana mengembangkan media video pembelajaran pemasangan Body
Line pada mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP?
Bagaimana validitas media video pembelajaran pemasangan Body Line pada
mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP?

Bagaimana Praktikalitas media video pembelajaran pemasangan Body Line

pada mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian dan pengembangan ini dapat diuraikan sebagai

berikut:

1.

Menghasilkan media video pembelajaran pemasangan Body Line pada mata
kuliah Draping yang menarik dan layak digunakan Mahasiswa Tata Busana

FPP UNP.

. Mendeskripsikan validitas media video pembelajaran pemasangan Body

Line pada mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP.
Mendeskripsikan praktikalitas media video pembelajaran pemasangan Body

Line pada mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian dan pengembangan ini dapat diuraikan sebagai

berikut:

1.

Manfaat Teoritis



a. Memberikan referensi pada penulis selanjutnya terkait dengan media
pembelajaran berupa video pembelajaran
b. Memberikan acuan pengembangan media pembelajaran berbasis audio
visual.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peserta didik Memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
belajar secara mandiri dan dengan cara yang praktis dan membuat proses
belajar lebih efektif.
b.Bagi pendidik Menjadi alat bantu dan tambahan media pembelajaran
untuk mengajar yang praktis dan efektif dalam proses pembelajaran.
3. Bagi Penulis
a. Memperluas wawasan pengetahuan mengenai media pembelajaran serta
bertambahnya pengalaman penulis.
b. Pengalaman pengembangan media pembelajaran yang penulis dapatkan
dengan harapan dapat dipergunakan ketika terjun ke dunia Pendidikan

nantinya.

G. Spesifikasi Produk Yang Diharapkan
Adapun produk yang diharapkan dari penelitian ini berupa video
pembelajaran yang valid dan praktis. Spesifikasi produk yang dikembangkan
yaitu:
1. Video pembelajaran yang dikembangkan tersusun berdasarkan materi yang
dibutuhkan peserta didik dan sesuai dengan RPS mata kuliah Draping

Departemen IKK Tata Busana FPP UNP.
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2. Video pembelajaran yang dikembangkan disusun berdasarkan analisis
kebutuhan mahasiswa dalam memahami materi pemasangan Body Line pada
mata kuliah Draping.

3. Media video pembelajaran disusun secara logis dan sistematis dengan
Bahasa yang jelas dan mudah dipahami, sehingga dapat digunakan oleh
mahasiswa sebagai panduan untuk belajar.

4. Media pembelajaran video berisikan video mempraktikkan langkah-langkah
pemasangan Body Line pada dressform dimulai dari konsep dasar
pemasangan Body Line, alat dan bahan, dan proses pemasangan yang
didukung oleh penjelasan langkah per langkah melalui suara serta music
yang dapat meningkatkan konsentrasi mahasiswa.

5. Media video pembelajaran ini diuraikan secara spesifik tentang pemasnagan
Body Line yang dimulai dari, 1) penyampaian materi tentang pemasangan
Body Line pada dressform, 2) Alat dan bahan yang digunakan untuk
pemasangan Body Line pada dressform, 3) serta langkah-langkah
pemasangan Body Line pada dressform.

6. Durasi video pembelajaran kurang lebih 10-15 menit.

7. Tampilan video pembelajaran ini dibuat menarik agar mendorong minat

mahasiswa dalam mengikuti pelajaran.

H. Pentingnya Pengembangan
Diharapkan pengembangan media audio visual berupa video pembelajaran
pemasangan Body Line Departemen IKK FPP UNP ini dapat menambah

sumber belajar yang bisa dipergunakan oleh peserta didik kapan saja serta
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membantu peserta didik dalam proses belajar secara mandiri. Meminimalisir

kesulitan-kesulitan yang dialami peserta didik dalam pemasangan Body Line

sehingga proses pembelajaran menjadi lebih efektif dan efisien.

. Definisi Istilah

1.

Media video merupakan media pembelajaran yang termasuk dalam
klasifikasi media audio-visual yang secara bersamaan menampilkan
gabungan informasi berupa teks, gambar, dan suara dan dapat dipernukan
sebagai bahan belajar peserta didik.

Body Line merupakan patokan garis-garis dasar pola atau sebagai tanda-
tanda pola yang akan dibentuk pada dressform dan sangat diperlukan dalam
pembuatan pola dasar dengan teknik Draping (Nurnaini, 2013:21).
Penelitian dan pengembangan adalah salah satu macam jenis penelitian yang
bertujuan  untuk  mempermudah  penulis dalam  menghasilkan,
mengembangkan, dan mengesahkan produk dengan langkah ilmiah
(Rustamana, A.dkk. 2024).

Validitas adalah cara untuk mengetahui tingkat kevalidan dari instrument
kuisioner dalam mengumpulkan data.

Praktikalitas berarti memiliki sifat yang praktis, maknanya tidak sulit dan
praktis pada saat digunakan. Praktikalitas media ditentukan oleh pengguna
dan praktisi yang menyatakan bahwa media yang dikembangkan dapat

diterapkan dan digunakan dalam kondisi yang seharusnya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Sesuai dari hasil penelitian dan uji coba yang telah dilakukan terhadap
media pembelajaran video pemasangan Body Line dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Pengembangan media video pembelajaran pemasangan Body Line pada
mata kuliah Draping Mahasiswa Tata Busana FPP UNP dikembangkan
melalui tiga tahap yaitu: Tahap yang pertama adalah Define (Pendefinisian)
yang meliputi analisis ujung depan, analisis peserta didik, analisis tugas,
analisis konsep, dan perumusan tujuan pembelajaran. Tahap yang kedua
adalah design (Perencanaan), yang meliputi tahap pra produksi, tahap
produksi dan tahap pasca produksi, desain media pembelajaran video
pemasangan Body Line ini berbentuk audio visual yang mana didalam video
ini melalui tahap yang pertama yaitu menentukan desain video, kemudian
menyiapkan alat dan bahan yang akan digunakan, selanjutnya melakukan
shooting dan melakukan editing sehingga menghasilkan media video
pembelajaran pemasangan Body Line yang terdiri dari pembukaan, isi
materi dan penutupan. Dalam pembukaan terdapat cover, pengenalan
tentang pemasangan Body Line, dalam isi materi yaitu terdapat pengertian
Draping, Body Line, alat dan bahan yang diperlukan dan proses pemasangan
Body Line, dan ketiga yaitu penutupan. Dalam video ini terdapat musik,
suara dan gambar-gambar. Tahap yang ketiga adalah develop

(pengembangan), yaitu memvalidasi atau menilai kelayakan rancangan
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produk dan kegiatan uji coba rancangan produk pada sasaran subjek yang
sesungguhnya. Tahap ini meliputi tahap penilaian validitas, revisi dan tahap
praktikaliats.

2. Hasil angket validasi media video pembelajaran diperoleh skor 91% dan
validasi materi diperoleh 98% sehingga diperoleh total skor 94,5% dengan
kategori sangat valid.

3. Hasil angket praktikalitas media video pembelajaran berdasarkan respon
dosen Pembina mata kuliah Draping diperoleh skor 99% dengan kategori
sangat praktis. Sedangkan hasil angket praktikalitas media video
pembelajaran berdasarkan respon mahasiswa untuk uji coba kelompok kecil
yang terdiri dari 10 orang mahasiswa diperoleh 85% dengan kategori sangat
praktis dan uji coba kelompok besar yang terdiri dari 30 orang mahasiswa

diperoleh skor 89% dengan kategori sangat praktis.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh saat
melakukan pengembangan, maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut:
1. Untuk mahasiswa sangat diharapkan dapat memanfaatkan media
pembelajaran ini dengan baik dan benar agar dapat meningkatkan kreatifitas
dan dapat belajar mandiri dengan adanya video pembelajaran pemasangan
Body Line ini.

2. Untuk dosen mata kuliah Draping, khususnya untuk materi pemasangan
Body Line dapat menambah media atau referensi dalam proses belajar

mengajar.
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3. Untuk peneliti selanjutnya yang ingin membuat media pembelajaran tentang
pemasangan Body Line pada mata kuliah Draping agar lebih kreatif lagi

dalam mengembangkan media video pembelajaran dengan lebih baik.
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