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EKSTRAK METANOL DARI KELOPAK BUNGA ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.)
SEBAGAI ANTI HIPERPIGMENTASI

Hafiza Tara Devi

ABSTRAK

Hiperpigmentasi kulit disebabkan oleh produksi melanin secara berlebihan akibat
overaktivitas enzim tirosinase. Inhibisi enzim tirosinase menjadi strategi penting untuk
mencegah pembentukan melanin yang berlebihan. Senyawa sintetik seperti hidrokuinon,
asam kojat, dan arbutin telah digunakan namun memiliki efek samping pada kulit, sehingga
diperlukan alternatif alami yang lebih aman dalam inhibisi enzim tirosinase. Bunga Rosella
(Hibiscus sabdariffa L.) diketahui mengandung senyawa fenolik, flavonoid, dan antosianin
yang memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi sehingga berpotensi sebagai agen anti-
hiperpgimentasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kemampuan ekstrak metanol bunga
Rosella dalam menghambat enzim tirosinase. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode
Microwave Assisted Extraction (MAE), menghasilkan ekstrak kental dengan rendemen
sebesar 41,280%. Kandungan total fenolik dan flavonoid yang dianalisis dengan metode
Follin-Ciocalteu dan Kompelsasi almuminium klorida berturut-turut sebesar 127,140 mg
GAE/g dan 34,440 mg QE/g ekstrak. Aktivitas antioksidan (DPPH) menghasilkan ICso
sebesar 49,502 mg/L yang tergolong aktivitas kuat. Sedangkan uji penghambatan enzim
tirosinase menghasilkan nilai ICso sebesar 354,900 pg/ yang tergolong aktivitas sedang.
Dengan demikian bunga Rosella memiliki potensi sebagai inhibitor enzim tirosinase alami
berbasis bahan alam.

Kata kunci : Hibiscus sabdariffa, antioksidan, tirosinase, hiperpigmentasi, flavonoid



METHANOL EXTRACT OF ROSELLE (Hibiscus sabdariffa L.) PETALS AS AN
ANTI-HYPERPIGMENTATION

Hafiza Tara Devi

ABSTRACT

Hyperpigmentation is caused by excessive melanin production due to overactivity
of the tyrosinase enzyme. Inhibiting the tyrosinase enzyme is an important strategy for
preventing excessive melanin formation. Synthetic compounds such as hydroquinone, kojic
acid, and arbutin have been used but have side effects on the skin, so safer natural
alternatives are needed for tyrosinase enzyme inhibition. Rosella flowers (Hibiscus
sabdariffa L.) are known to contain phenolic compounds, flavonoids, and anthocyanins that
have high antioxidant activity, making them potential anti-hyperpigmentation agents.

This study aims to evaluate the ability of Rosella flower methanol extract to inhibit
the tyrosinase enzyme. Extraction was carried out using the Microwave Assisted Extraction
(MAE) method, producing a thick extract with a yield of 41,280%. The total phenolic and
flavonoid content analyzed using the Follin-Ciocalteu and aluminum chloride
compensation methods were 127,140 mg GAE/g and 34,440 mg QE/g extract, respectively.
Antioxidant activity (DPPH) produced an ICso 0f 49,502 mg/L, which is classified as strong
activity. Meanwhile, the tyrosinase enzyme inhibition test produced an ICsy value of
354,900 pg/L, which is classified as moderate activity. Thus, Rosella flowers have the
potential as natural tyrosinase enzyme inhibitors based on natural ingredients.

Keywords: Hibiscus sabdariffa, antioxidants, tyrosinase, hyperpigmentation, flavonoids
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Warna kulit manusia sangat beragam di seluruh dunia, salah satunya di
Indonesia, dari yang berwarna putih pucat hingga kulit yang sangat gelap.
Mayoritas penduduk Indonesia memiliki warna kulit yang cenderung gelap, hal ini
dikarenakan Indonesia memiliki iklim tropis sehingga tidak dapat menghindari
paparan sinar matahari dampaknya kulit akan mengalami kontak langsung dengan
matahari dan akan merangsang terbentuknya pigmen melanin yang dapat
mengakibatkan penggelapan kulit (Riani, dkk. 2016).

Melanin merupakan pigmen berwarna kuning kecokelatan sampai
kehitaman yang berfungsi untuk mewarnai kulit, dan rambut manusia. Pigmen
melanin memiliki fungsi untuk melindungi kulit dari sinar ultraviolet dengan cara
menyerap sinar tersebut dan dapat menangkal radikal bebas yang terbentuk akibat
radiasi dari sinar ultraviolet (Riibe et al. 2024). Pigmen ini dihasilkan dari melanosit
yaitu merupakan sel yang terdapat di stratum basal di lapisan epidermis.

Pada setiap orang memiliki jumlah melanosit yang sama, namun yang
menyebabkan terjadinya perbedaan warna kulit adalah jumlah dari melanin yang
dihasilkan oleh melanosit serta jumlah melanin yang di angkut ke keratinosit (Riibe
et al. 2024). Jika seseorang terkena sinar ultraviolet dalam jangka waktu yang
cukup lama maka melanin akan memberikan efek foto protektif dengan cara
menyerap sinar tersebut, akibatnya terjadi produksi melanin yang berlebihan
sehingga akan terbentuk proses hiperpigmentasi atau penggelapan warna kulit
(Zakaria et al. 2018). Hiperpigmentasi ini dapat muncul karena adanya over

aktivitas dari enzim tirosinase yang berperan dalam pembentukan melanin.



Over aktivitas enzim ini dapat terjadi oleh proses penuaan dan terpapar sinar
ultraviolet (Mapunya, et al. 2012). Selain itu faktor lainnya yang dapat
mengakibatkan terjadinya hiperpigmentasi adalah genetik, gangguan nutrisi,
hormonal (hormon estrogen dan progesteron), kosmetik, obat-obatan senyawa
kimia, dan inflamasi (peradangan) (Allgisna, Hindun, and Rantika 2021).

Untuk menghindari terbentuknya melanin dalam jumlah yang berlebihan
maka perlu dilakukan penghambatan enzim tirosinase yang membantu dalam
memproduksi melanin tersebut. Dengan menghambat enzim tirosinase ini, maka
akan dapat menghambat reaksi enzimatik dari tirosinase (Woolery et al. 2011).
Enzim inilah yang dapat mengkatalisis reaksi hidroksilasi L-3,4-hidroksifenilalanin
(L-DOPA) yang dapat diubah menjadi senyawa reaktif yaitu dopakuinon yang
akan membentuk melanin (Gillbro et al. 2011).

Penghambatan enzim tirosinase ini dapat menggunakan bahan alam maupun
sintesis yang memiliki kemampuan sebagai agen penghambat enzim tirosinase.
Agen ini dapat menghambat jalur sintesis pembentukan melanin dengan cara
menargetkan enzim yang akan dihambat (Woolery et al. 2011). Beberapa bahan
kimia seperti hidrokuinon (Hollinger et al. 2018), asam kojat dan arbutin
merupakan bahan sintesis yang sering digunakan sebagai agen pencerah kulit atau
penghambat enzim tirosinase, akan tetapi beberapa dari bahan tersebut sering kali
menimbulkan efek karsinogenik pada kulit (Baber et al. 2023). Hal ini kemudian
dijadikan acuan dari beberapa peneliti untuk menjadikan bahan alam sebagai
inhibitor alami yang dapat mengganti bahan sintesis dengan tujuan untuk dapat

mengurangi dampak karsinogenik tersebut.



Senyawa bahan alam yang memiliki antioksidan tinggi dapat dijadikan
sebagai agen inhibitor enzim tirosinase (Mungole ef al. 2018). Antioksidan dikenal
sebagai senyawa yang dapat menangkal radikal bebas yang masuk ke dalam tubuh,
sifat antioksidan ini mampu mencegah gangguan kesehatan jantung, penurunan
penglihatan, anti diabetes, dan kanker (Iamsaard ef al. 2014). Selain itu, apabila
kulit yang diberikan tambahan antioksidan, dapat memberikan perlindungan
tambahan dari kerusakan akibat sinar matahari, memperlambat penuaan kulit serta
dapat mengurangi peradangan pada kulit (Gulcin 2020).

Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai agen anti hiperpigmentasi
adalah bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.). Bunga Rosella merupakan salah satu
sumber antioksidan alami (Sipahli et al. 2017). Tanaman ini dikenal kaya akan
senyawa bioaktif seperti senyawa fenolik, alkaloid, tanin, flavonoid terutama
pigmen alami seperti antosianin, asam-asam organik, dan mencakup berbagai
senyawa alami. Senyawa bioaktif ini ada di setiap bagian, termasuk bunga, daun,
batang, dan buah (Mungole ef al. 2018).

Berdasarkan dari beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa bunga
Rosella dapat berperan sebagai antioksidan yang tinggi mendekati aktivitas
antioksidan yang ada pada vitamin C (Fardani dkk. 2023). Sehingga dari penelitian
tersebut dapat dijadikan indikasi bahwasanya antioksidan yang ada pada bunga
Rosella dapat berpotensi sebagai agen anti hiperpigmentasi. Selain itu dari
Penelitian yang dilakukan oleh Vitri Agustiarini menggunakan ekstrak etanol-air
(1:1) menunjukkan bahwa bunga Rosella memiliki aktivitas antioksidan yang

sangat kuat dengan nilai ICso sebesar 43 mg/L. Hasil ini hampir setara dengan



aktivitas antioksidan vitamin C dengan nilai ICso sebesar 2,05 mg/L(Agustiarini
dkk. 2021).

Meskipun penelitian sebelumnya telah melakukan pengujian aktivitas
antioksidan dan uji senyawa bioaktif terutama antosianin dari bunga Rosella,
namun belum terdapat studi penelitian yang mengevaluasi kemampuan bunga
Rosella dalam menghambat enzim tirosinase. Oleh karena itu, pada skripsi kali ini
bertujuan untuk melakukan penelitian dalam penghambatan enzim tirosinase dari
senyawa hasil ekstrak bunga Rosella.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Hiperpigmentasi disebabkan karena over aktivitas dari enzim tirosinase.

2. Beberapa senyawa telah banyak digunakan sebagai inhibitor enzim tirosinase,
namun berpotensi menimbulkan efek samping, seperti sifat karsinogenik pada
kulit.

3. Belum diketahui penelitian yang terkait pada potensi ekstrak bunga Rosella
sebagai agen anti-hiperpigmentasi.

C. Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terfokus, maka penulis membatasi masalah dari
penelitian ini sebagai berikut:

1. Ekstraksi kasar dari kelopak bunga Rosella dilakukan dengan metode MAE
(Microwave Assisted Extraction).
2. Menentukan total senyawa fenolik dan flavonoid dari ekstrak metanol kelopak

bunga Rosella.



. Pengujian aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol bunga Rosella dilakukan

dengan menggunakan metode DPPH.

. Pengujian aktivitas penghambatan enzim tirosinase oleh ekstrak metanol
kelopak bunga Rosella.

. Rumusan Masalah

. Berapa berat ekstrak dan rendemen yang diperoleh dari ekstraksi bunga Rosella

menggunakan metode MAE (Microwave Assisted Extraction).

. Berapa kadar total fenolik dan flavonoid dari ekstrak metanol bunga Rosella?

. Apakah ekstrak metanol bunga Rosella memiliki antioksidan yang tinggi?

. Seberapa besar kemampuan senyawa ekstrak dari bunga Rosella dalam

menghambat aktivitas enzim tirosinase?

. Tujuan Penelitian

. Mengekstrak senyawa bioaktif dari bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.)

menggunakan metode MAE (Microwave Assisted Extraction).

. Menentukan Total fenolik dan flavonoid dari ekstrak metanol bunga Rosella

(Hibiscus sabdariffa L.).

. Menentukan aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol bunga Rosella

(Hibiscus sabdariffa L.).

. Menentukan aktivitas penghambatan enzim tirosinase menggunakan senyawa

dari ekstrak metanol bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.).

. Manfaat Penelitian
. Sebagai sumber informasi dalam pemanfaatan kandungan ekstrak bunga
Rosella dalam bidang kecantikan terutama untuk anti-hiperpigmentasi.

. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.



BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Ekstraksi bunga Rosella menggunakan metode MAE dapat menghasilkan
ekstrak kental berwarna merah pekat sebesar 4,128 gram dengan rendemen
sebesar 41,280%.

Hasil pengujian kandungan total fenolik menggunakan metode Follin-
Ciocalteu menunjukkan bahwa ekstrak metanol bunga Rosella mengandung
senyawa fenolik sebesar 127,140 mg GAE/g ekstrak, yang tergolong dalam
kategori tinggi. Sedangkan pengukuran kadar total flavonoid dengan metode
kompleksasi aluminium klorida menghasilkan nilai 34,440 mg QE/g ekstrak.
Uji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH menunjukkan bahwa
hasil ekstrak bunga Rosella memiliki nilai ICso sebesar 49,502 mg/L yang
termasuk ke dalam kategori antioksidan kuat. Hal ini menunjukkan bahwa
kandungan senyawa fenolik dan flavonoid pada Rosella berkontribusi secara
signifikan terhadap kemampuan dalam meredam radikal bebas.

Hasil dari uji aktivitas penghambatan enzim tirosinase menunjukkan bahwa
ekstrak bunga Rosella memiliki nilai ICso sebesar 354,900 pg/mL, yang
tergolong dalam kategori aktivitas sedang terhadap penghambatan reaksi

difenolase pada enzim tirosinase.
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B. Saran

1.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan untuk melakukan identifikasi
senyaw aktif dalam ekstrak bunga Rosella menggunakan teknik lanjutan seperti
LC-MS, HPLC, atau spektroskopi lainnya, untuk mengetahui kandungan
senyawa bioaktif secara lengkap.

Disarankan melakukan studi lanjutan seperti docking secara in silico dengan
enzim tirosinase, untuk dapat memprediksi senyawa yang dapat berperan
penting dalam penghambatan enzim.

Disarankan agar melakukan pemurnian lebih lanjut terhadap senyawa aktif
dalam ekstrak bunga Rosella, yang memiliki potensi sebagai kandidat inhibitor

enzim tirosinase.
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