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ABSTRACT 

 

Mardianis. 2011. The Use of Learning CD and Taking Conclusion Technique 
with Mind­Map  in  Improving  the  Six  Grade  LStudents’  Learning  Activity 
and  Learning  Achievement  at  SD  Negeri  04  Pasar  Surantih  Kecamatan 
Sutera. Thesis. Graduate Program of Padang State University. 

 

Based  on  the  observation  which  was  done  by  the    researcher  at  SD 
Negeri 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera, it was found that students’ learning 
achievement  in  science  subject  was  not  satisfied  yet.  The  students  found 
difficulties  in  understanding  the  learning  materials  and  recalling  them  in  the 
next meeting.  The  researcher  assumed  that  these  problems  occurred  because 
the learning methods which were applied before did not help much in improving  
students’  learning  activity  and  learning  achievement  by  using  CD  and  taking 
conclusion  technique with mind‐map on  the  following  topics;  (1)  rotation,  the 
revolution  of  the  Earth  and  the Moon  and  (2)  the  eclipse  of  the  Sun  and  the 
Moon. There were two hypotheses in this research, those were; (1) the use of CD 
and  taking  conclusion  technique  whit  mind‐map  could  improve  the  six  grade 
students’ learning activity at SD Negeri 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera, (2) 
The use of CD and  taking  conclucion  technique with mind‐map  could  improve 
Kecamatan Sutera. 

This  was  a  classroom  action  research  which  was  conducted  in  two 
cycles.  Each  cycle  consisted  of  four  phases,  those  were;  planning,  action, 
observation  and  reflection.  The  subject  of  this  research  was  the  six  grade 
students’ of SD Negeri 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera. The number of the 
subject was 39 students. In collecting the data, the researcher used observation 
sheet and a test. The data then was analyzed by using descriptive technique. 

The  result  of  data  analysis  showed  that:  (1)  the  use of  CD  and  taking 
conclusion  technique with mind‐map could  improve students’  learning activity 
in  science  subject.  At  the  end  of  this  research,  students’  learning  activity  had 
been  in  good  category  (68,09%)  and  (2)  the  use  of  CD And  taking  conclusion 
technique  with  mind‐map  could  improve  students’  learning  achievement  in 
science  subject. At  the  end of  this  research,  students’  average  score  in  science 
subject was 7,1.  The number of  the  students’ who had  achieved  the minimum 
standard of achievement was 78,95%. From the result of data analysis it can be 
concluded  that  the use of  CD  and  taking  conclusion  technique with mind‐map 
can  help  the  six  grade  students  of  SD  Negeri  04  Pasar  Surantih  Kecamatan 
Sutera in improving their learning activity and learning achievement in science 
subject 
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ABSTRAK 

Mardianis. 2011. Penggunaan CD Pembelajaran dan Teknik Menyimpulkan 
Pembelajaran dengan Mind Map  untuk Meningkatkan Aktivitas dan Hasil 
Belajar IPA Siswa Kelas VI SDN No. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera. 
Tesis. Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang. 

Hasil belajar IPA di kelas VI SD Negeri No. 04 Pasar Surantih Kecamatan 
Sutera belum memuaskan. Dari pengalaman peneliti selama ini, siswa selalu 
mengalami kesulitan dalam memahami materi pelajaran dan mengingat kembali 
tentang apa yang telah dipelajarinya. Hal ini disebabkan oleh kurang tepatnya media 
yang digunakan serta teknik mencatat  kesimpulan yang tidak  sistematis. Penelitian 
ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar IPA siswa melalui 
penggunaan CD Pembelajaran dan teknik menyimpulkan pembelajaran dengan mind 
map dalam pokok bahasan : (1) Rotasi, revolusi bumi dan bulan. Dan (2) Gerhana 
matahari dan bulan. Hipotesis dalam penelitian tindakan ini adalah, (1) Penggunaan  
CD Pembelajaran dan teknik menyimpulkan pembelajaran dengan mind map dapat 
meningkatkan aktivitas belajar IPA siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri no. 04 Pasar 
Surantih Kecamatan Sutera. Dan (2) Penggunaan  CD Pembelajaran dan teknik 
menyimpulkan pembelajaran dengan mind map dapat meningkatkan  hasil belajar 
IPA siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri no. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera. 

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (classroom action research) 
yang dilaksanakan dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahapan yaitu 
perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 
VI Sekolah Dasar Negeri No. 04 Pasar Surantih dengan jumlah 39 orang. Data dalam 
penelitian ini dikumpulkan melalui observasi dan tes hasil belajar. Teknik analisis 
data yang digunakan adalah analisis deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Penggunaan  CD Pembelajaran dan 
teknik menyimpulkan pembelajaran dengan mind map dapat meningkatkan aktivitas  
belajar IPA siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri no. 04 Pasar Surantih Kecamatan 
Sutera. Hal ini dapat dilihat dari peningkatan aktivitas belajar pada kategori baik di 
akhir siklus yaitu 68,09% dan (2) Penggunaan  CD Pembelajaran dan teknik 
menyimpulkan pembelajaran dengan mind map dapat meningkatkan  hasil belajar 
IPA siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri no. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera. 
Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata hasil belajar yang diperoleh pada akhir 
penelitian mencapai 7,1 dan persentase siswa mencapai KKM  78,95%. Dari analisis 
dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa, pembelajaran dengan Penggunaan CD 
Pembelajaran dan teknik menyimpulkan pembelajaran dengan mind map dapat 
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar IPA siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri 
No. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera    
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sekolah sebagai suatu   semua warga Negara Indonesia, berkembang 

menjadi manusia yang berkualitas sehingga mampu dan proaktif menjawab 

tantangan zaman yang selalu berubah.    

 Untuk mencapai keberhasilan tersebut, guru sebagai salah satu 

penyelenggara pendidikan dituntut memiliki keahlian atau kompetensi karena 

guru merupakan salah satu jabatan profesional yang bertugas mempersiapkan 

generasi manusia yang dapat hidup dan berperan aktif di masyarakat (Wina 

Sanjaya, 2008:17). Sebagaimana halnya di sekolah dasar yang menggunakan 

sistem guru kelas, seorang guru dituntut untuk menyampaikan materi 

pelajaran sebanyak 7 bidang studi bahkan sampai 12 bidang studi, apabila 

jumlah tenaga guru di sekolah dasar yang tersedia  terbatas.  Di samping itu 

guru menghadapi siswa yang cukup banyak dan heterogen, sudah tentu dari 

sejumlah siswa tersebut ada yang mengalami hambatan dalam belajar karena 

setiap siswa memiliki bakat, minat, dan kemampuan intelektual yang berbeda 

antara yang satu dengan lainnya.                                                                                                       

Menurut psikologi modern (dalam Hamzah B. Uno: 2006)  siswa 

adalah : 

Suatu organisme yang hidup, mereaksi, berbuat, dan sebagainya. 
Organisme yang hidup memiliki suatu kebutuhan, minat, kemampuan, 
intelektual dan masalah-masalah tertentu. Ia tidak tinggal diam, 
melainkan bersifat aktif. Ia bersifat unik, memiliki bakat dan 
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kematangan berkat adanya pengaruh-pengaruh dari luar seperti 
keluarga, masyarakat, status sosial ekonomi keluarga, tingkatan dan 
jenis pekerjaan orang tua, pengaruh dari kebudayaan dan sebagainya, 
sehingga membentuk pribadi siswa menjadi kompleks. 
 
Seperti halnya kemampuan intelektual, aktivitas juga berpengaruh 

terhadap pencapaian prestasi belajar siswa di sekolah. Sebagai gambaran, jika 

seorang siswa melakukan aktivitas dalam mempelajari mata pelajaran IPA, 

maka anak yang bersangkutan cenderung akan memiliki prestasi yang tinggi 

dalam bidang studi yang bersangkutan. Sebaliknya, jika siswa tersebut tidak 

melakukan aktivitas, maka ia cenderung  akan mengalami kesulitan atau 

hambatan dalam belajar. 

Berdasarkan  pengalaman penulis di sekolah, strategi pembelajaran 

yang telah dilakukan   dalam mengajarkan bidang studi IPA adalah masing-

masing siswa diberikan buku paket kemudian siswa disuruh membaca buku 

tersebut, setelah membaca buku, guru dan siswa melaksanakan tanya jawab. 

Bentuk lainnya adalah melakukan demonstrasi tentang suatu kegiatan yang 

ada dalam buku paket siswa, kemudian dilanjutkan siswa memahami materi 

melalui ringkasan atau penjelasan guru. Apabila semua materi telah 

disampaikan maka siswa ditugaskan untuk menyelesaikan latihan yang ada 

pada akhir materi. Pada pertemuan berikutnya sebelum memulai  materi baru, 

guru memberikan soal evaluasi selama 5 menit untuk menguji materi yang 

telah disampaikan.    

Pengalaman penulis tersebut ternyata tidak dapat mengaktifkan siswa 

secara keseluruhan. Siswa yang memiliki aktivitas tinggi untuk belajar hanya 

beberapa orang saja. Kurangnya aktivitas yang dilakukan siswa dalam proses 
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pembelajaran berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Hal ini dapat dilihat 

dari hasil ujian nasional di SDN No. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan 3 tahun terakhir  tidak sesuai dengan yang 

diharapkan, di mana nilai rata-rata siswa pada Ujian Akhir Sekolah Berstandar 

Nasional bidang studi IPA  (th 2007 - th 2009) hanya 5,9 sedangkan nilai 

SKBM (Standar Ketuntasan Batas Minimal) untuk nilai IPA adalah 6,5 

Kurangnya  aktivitas belajar siswa salah satunya disebabkan oleh 

proses pembelajaran yang bersifat konvensional, yaitu guru mendominasi 

proses pembelajaran dan  media yang digunakan kurang membantu siswa  

untuk dapat memahami konsep materi yang diajarkan, sehingga situasi belajar 

tidak menyenangkan karena siswa merasa bosan berada di dalam kelas. 

 Hamzah B. Uno ( 2006:11) menyimpulkan “proses belajar harus 

disesuaikan dengan empat tahap perkembangan kognitif  yang dilalui siswa, 

yaitu tahap sensori-motor (ketika anak berumur 1,5 sampai 2 tahun), tahap 

pra-operasional (2/3 sampai 7/8), tahap operasional konkret (7/8 sampai 

12/14), dan tahap operasional formal (14 tahun atau lebih).  

R. Ibrahim dkk ( 2010: 124) menyimpulkan tiga faktor yang perlu 

diperhatikan dalam pemilihan media pengajaran yaitu (1) Kesesuaiannya 

dengan kemampuan yanag ingin dikembangkan dalam diri siswa; (2) 

Kesesuaian dengan tingkat perkembangan siswa; (3) Kemampuan 

penyediaanya. Sebagaimana juga diitegaskan oleh Smaldino (2007: 86)  

dengan model Assure yang salah satunya membahas tentang menganalisa 

siswa sehingga hasil belajarnya bisa diasosiasikan nanti, yang lebih penting 



4 
 

diperhatikan adalah (1) karakteristik umum, (2) kemampuan khusus, dan (3) 

gaya belajar siswa. 

Beberapa pendapat tersebut memberi masukan bagi penulis untuk 

dapat berfikir lagi, bagaimana menciptakan pembelajaran yang sesuai dengan 

perkembangan siswa tempat penulis mengabdi yaitu sekolah dasar yang 

siswanya masih berada dalam tahap perkembangan operasional konkret. Atas 

pertimbangan ini penulis berpendapat bahwa multimedia berbasis komputer 

sangat tepat untuk menampilkan materi pelajaran yang bersifat konsep, proses 

atau peristiwa sehingga siswa dapat memahami pelajaran dengan jelas, karena 

multi media adalah berbagai macam kombinasi grafik, teks, suara, video, dan 

animasi. Penggabungan ini merupakan suatu kesatuan yang secara bersama-

sama menampilkan informasi, pesan, atau isi pelajaran (Azhar Arsyad, 

2010:171).  

Konsep penggabungan ini dengan sendirinya memerlukan beberapa 

jenis peralatan perangkat  keras yang masing-masing tetap menjalankan fungsi 

utamanya sebagaimana biasanya, dan computer merupakan pengendali seluruh 

peralatan itu. Jenis peralatan itu adalah komputer, overhead projector, CD 

player dan compact disc. Menurut sifatnya, CD pembelajaran termasuk salah 

satu peralatan multi media yang mana dijelaskan oleh Azhar Arsyad.  

Proses pembelajaran dilengkapi dengan menggunakan media yang 

telah dirancang dan dibuat dengan memanfaatkan teknologi komputer 

kemudian dijadikan dalam bentuk compact disk (CD) biasanya berupa CD 
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pembelajaran yang dalam penyampaian materi akan lebih terorganisasi 

sehingga  memudahkan guru dan siswa untuk melakukan proses pembelajaran. 

Pembelajaran dengan menggunakan  CD pembelajaran  tersebut 

diharapkan akan dapat memotivasi siswa untuk belajar, karena dapat 

menampilkan penyajian materi secara menarik dan informatif. Selain itu 

dalam mempelajari materi dan berlatih soal-soal IPA menggunakan  CD 

pembelajaran memungkinkan siswa untuk dapat belajar dan berlatih dalam 

suasana menyenangkan (fun), sehingga siswa tidak merasa bosan dalam 

mengikuti proses pembelajaran sehingga tujuan pembelajaran yang telah 

ditentukan berkemungikinan dapat tercapai.  

Di samping itu, dengan penerimaan informasi melalui  CD 

pembelajaran oleh siswa akan lebih baik jika dilanjutkan dengan kegiatan 

siswa menyimpulkan pelajaran dengan menggunakan teknik mind map (peta 

pikiran) karena permasalahan biasanya terletak pada siswa malas mencatat 

materi pelajaran. Kalaupun ada yang mencatat biasanya mereka membuat 

catatan tradisional dalam bentuk tulisan panjang yang mencakup seluruh isi 

materi pelajaran.  Catatan  terlihat sangat menoton dan membosankan. 

Umumnya catatan menoton akan menghilangkan topik-topik utama yang 

penting dari materi pelajaran, padahal mencatat merupakan salah satu usaha 

untuk meningkatkan daya ingat terhadap informasi yang tersimpan dalam 

memori atau ingatan, tanpa mencatat dan mengulangi informasi maka siswa 

hanya mampu mengingat sebagian kecil materi yang diajarkan. 
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Sebenarnya setiap siswa dapat menuangkan pikiran dengan caranya 

masing-masing, tetapi proses tersebut menjadi tidak beraturan ketika siswa 

terjebak dalam model menuangkan pikiran yang kurang efektif sehingga 

kreativitas siswa tidak muncul. Untuk mengatasi permasalahan yang terjadi 

maka peneliti sebagai guru berusaha untuk memperbaiki strategi pembelajaran 

yang memungkinkan siswa dapat mencapai hasil belajar yang lebih baik dan 

dapat mengembangkan potensi yang tersimpan dalam dirinya. Dalam hal ini  

peneliti memilih salah satu teknik mencatat yang dikembangkan dalam metode 

pembelajaran kuantum, yakni teknik mind map. Adapun alasan peneliti 

memilih teknik mind map (peta pikiran)  karena mind map  merupakan bentuk 

catatan yang tidak menoton dan mind map memadukan fungsi kerja otak 

secara bersamaan dan saling berkaitan satu sama lainnya sehingga akan terjadi 

keseimbangan kerja kedua belahan otak, dengan demikian proses 

pembelajaran bermakna akan dapat diperoleh oleh siswa. 

Menurut  Martinis Yamin  ( 2005: 114) belajar bermakna 

membutuhkan usaha yang sungguh-sungguh dari pihak siswa untuk 

menghubungkan pengetahuan baru dengan konsep-konsep relevan yang telah 

mereka miliki. Mind map merupakan prosedur yang dibutuhkan siswa untuk 

mengorganisasikan konsep ke dalam struktur yang berarti seperti yang telah 

diteliti oleh Tony Buzan,  bahwa mind map dapat meningkatkan kreativitas 

seseorang dalam mengembangkan ide-ide yang mereka miliki. Hal ini juga 

sejalan dengan pendapat Silberman (2007: 188) tentang  101 Strategi 

Pembelajaran Aktif bahwa mind map adalah cara kreatif bagi peserta didik 
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secara individu untuk menghasilkan ide-ide, mencatat pelajaran, atau 

merencanakan penelitian baru. Dengan memerintahkan kepada siswa untuk 

membuat peta pikiran, mereka menemukan kemudahan untuk 

mengidentifikasi secara jelas dan kreatif, apa yang telah mereka pelajari dan 

apa yang sedang mereka rencanakan. 

Michalko dalam buku terlarisnya Cracking Creativity (dalam  Tony 

Buzan, 2009: 12) menyatakan bahwa mind map akan : 

1. Mengaktifkan seluruh otak 
2. Membereskan akal dari kekusutan mental 
3. Memungkinkan kita berfokus pada pokok bahasan 
4. Membantu menunjukkan hubungan antara bagian-bagian informasi 

yang saling terpisah  
5. Memberikan gambaran yang jelas pada keseluruhan dan perincian  
6. Memungkinkan kita mengelompokkan konsep, membantu kita 

membandingkannya 
7. Mensyaratkan kita untuk memusatkan perhatian pada pokok 

bahasan yang membantu mengalihkan informasi tentangnya dari 
ingatan jangka pendek ke ingatan jangka panjang. 

 

Mengingat bidang studi IPA termasuk yang diujikan dalam UASBN 

(Ujian  Akhir Sekolah Berstandar Nasional),  sekolah juga telah memiliki CD 

pembelajaran, LCD Proyektor, dan Laptop maka sebagai salah satu usaha, 

penulis mencoba meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa melalui 

pembelajaran dengan menggunakan  CD pembelajaran  dan teknik mind map 

sebagai cara mencatat yang kreatif, efektif dan secara harfiah akan memetakan 

pikiran-pikiran siswa.  

Berkenaan dengan  bentuk evaluasinya, guru tidak akan lagi lebih 

banyak berorientasi kepada hasil tetapi lebih kepada proses sehingga tidak 

menyebabkan siswa terpaksa menghafal pengertian suatu konsep materi 
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namun lebih mampu menjelaskan sebab akibat suatu masalah serta alternatif 

pemecahannya. 

 Dengan memberikan tindakan pembelajaran menggunakan media CD 

pembelajaran dan teknik mind map  pada pelajaran IPA di kelas VI SDN No. 

04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera, diharapkan siswa dapat meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajarnya. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Ada beberapa hal yang teridentifikasi dari rendahnya aktivitas dan 

hasil belajar siswa khususnya pada pelajaran IPA di kelas VI SD 04 Pasar 

Surantih Kecamatan Sutera antara lain sebagai berikut: 

1. Aktivitas belajar siswa rendah disebabkan  metode dan media 

pembelajaran yang digunakan guru kurang memberikan kesempatan siswa 

untuk beraktivitas 

2. Pembelajaran IPA masih bersifat teacher-centered. Artinya sebagian besar 

guru masih mendominasi kegiatan pembelajaran dengan metode ceramah, 

sehingga kurang terbuka pada pembaharuan atau inovasi sebagaimana 

tuntutan kurikulum. Pendekatan belajar ini mengakibatkan guru lebih aktif 

sedangkan siswa pasif yang akan membuat pelajaran IPA membosankan 

karena hanya menerima apa yang dikatakan guru saja. 

3. Pemahaman siswa terhadap makna pembelajaran masih rendah , karena 

siswa jarang dihadapkan pada peristiwa konkrit karena dalam 

pembelajaran guru tidak menggali pengalaman sehari-hari siswa. Pada hal 
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siswa akan dapat belajar lebih mudah tentang sesuatu yang nyata  dan 

dapat diamati melalui panca inderanya. 

4. Kemampuan pemecahan masalah yang dimiliki siswa kurang, sehingga 

jika permasalahan dalam bentuk konsep justru guru yang memecahkannya,  

selanjutnya dijelaskan kepada siswa. Hal ini disebabkan guru belum 

mampu menciptakan belajar kebermaknaan, yakni guru menyampaikan 

materi kurang mengaitkan materi dengan pengalaman siswa pada masa 

lampau  dan bagaimana mengatasi untuk masa ke depan 

5. Hasil belajar siswa rendah dilihat dari hasil ujian akhir sekolah dan 

nasional  disebabkan siswa kurang menguasai konsep materi IPA. Hal ini 

salah satu penyebabnya adalah  guru kurang menggunakan media yang 

dapat menjelaskan konsep materi kepada siswa 

6. Pelaksanaan evaluasi yang dikembangkan oleh guru lebih banyak 

berorientasi pada hasil belajar dan mengabaikan proses, sehingga 

menyebabkan siswa dipaksa untuk menghafal pengertian suatu konsep 

materi dan tidak mampu untuk menjelaskan sebab akibat suatu masalah 

serta alternatif pemecahannya 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dan dapat mencapai tujuan yang 

diinginkan, karena keterbatasan waktu, biaya, dan tenaga yang dimiliki 

penulis, maka penelitian ini perlu dibatasi ruang lingkup permasalahannya 

yaitu penggunaan CD pembelajaran untuk  menjelaskan konsep materi kepada 
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siswa dan teknik menyimpulkan pembelajaran dengan mand map sehingga 

dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada pelajaran IPA kelas 

VI  SDN No.04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera. 

 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas dapat 

dirumuskan permasalahannya yakni: 

1. Apakah penggunaan  CD Pembelajaran dan teknik menyimpulkan 

pembelajaran dengan mind map dapat meningkatkan  aktivitas  belajar 

siswa kelas VI SDN No. 04 Pasar Surantih  Kecamatan Sutera? 

2. Apakah penggunaan  CD pembelajaran dan teknik menyimpulkan 

pembelajaran dengan mind map dapat meningkatkan hasil belajar siswa  

kelas VI SDN No. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah: 

1. Penggunaan  CD Pembelajaran dan teknik  menyimpulkan pembelajaran 

dengan mind map dapat meningkatkan  aktivitas  belajar siswa kelas VI 

SDN No. 04 Pasar Surantih  Kecamatan Sutera 

2. Penggunaan  CD pembelajaran dan teknik menyimpulkan pembelajaran 

dengan mind map dapat meningkatkan hasil belajar siswa  kelas VI SDN 

No. 04 Pasar Surantih? 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini memberikan manfaat bagi : 

1. Guru  yang mengajar bidang studi IPA di kelasVI SDN No. 04 Pasar 

Surantih agar terinspirasi mencoba memperbaiki proses pembelajarannya 

sehingga siswa lebih aktif dan menguasai konsep materi IPA . 

2. Kepala SDN No. 04 Pasar Surantih Kecamatan Sutera yakni sebagai bahan 

masukan dalam pengambilan keputusan dalam rangka meningkatkan 

kualitas PBM di sekolah. 

3. Peneliti, yakni dapat dijadikan landasan untuk melaksanakan penelitian 

lebih lanjut terkait dalam penggunaan media CD pembelajaran dan teknik 

mind map dalam rangka  peningkatan kualitas pembelajaran di sekolah. 
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