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ABSTRAK 

Nada Oktarizaldi. 2025. “Pengaruh Penggunaan Media Video Tutorial 

Pembuatan Ecoprint  Teknik Iron Blanket terhadap Pemahaman 

Siswa Kelas XI Tata Busana di SMKN 1 Ranah Pesisir”. Skripsi,  

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Departemen 

Ilmu Kesejahteraan Keluarga. FPP-UNP. Skripsi. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman siswa dalam 

pembuatan Ecoprint teknik Iron Blanket. Siswa masih kurang memahami alat dan 

bahan, belum menguasai langkah-langkah pembuatan, serta mengalami kesulitan 

saat praktik sehingga hasil tidak maksimal. Minimnya media pembelajaran 

interaktif membuat siswa sulit mandiri, sedangkan media yang biasa digunakan 

seperti LKPD dan jobsheet belum cukup membantu dan siswa juga sangat 

bergantung pada guru, sementara pengaruh penggunaan media video tutorial 

terhadap pemahaman siswa belum diketahui. Tujuan penelitian ini adalah (1) 

mendeskripsikan tingkat pemahaman siswa dalam praktik Ecoprint teknik Iron 

Blanket kelas XI Tata Busana SMKN 1 Ranah Pesisir dan (2) mengetahui 

pengaruh penggunaan video tutorial terhadap pemahaman siswa. 

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen semu (quasi experiment) dan desain Nonequivalent Control Group 

Design. Subjek penelitian adalah 44 siswa kelas XI Tata Busana, terdiri dari 24 

siswa kelas eksperimen yang menggunakan media video tutorial dan 20 siswa 

kelas kontrol yang menggunakan metode demonstrasi langsung. Instrumen 

penelitian berupa tes pemahaman, sedangkan data dianalisis menggunakan uji-t. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pretest kelas 

eksperimen sebesar 56,69 meningkat menjadi 79,75 pada posttest, dengan 83,33% 

siswa berada pada kategori baik. Sebaliknya, kelas kontrol hanya meningkat dari 

50,17 menjadi 60,21, dengan mayoritas siswa (80%) berada pada kategori kurang 

baik. Uji-t menghasilkan thitung 10,530 > ttabel 2,018, sehingga terdapat perbedaan 

signifikan antara kedua kelompok. Dengan demikian, media video tutorial 

terbukti berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pemahaman siswa dalam 

pembuatan Ecoprint teknik Iron Blanket. 

Kata Kunci: Pengaruh, Media Video, Pemahaman, Ecoprint , Iron Blanket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  

Pendidikan merupakan salah satu pilar penting dalam 

pembangunan sumber daya manusia yang berkualitas. Dalam konteks 

pendidikan kejuruan, khususnya di bidang tata busana, penguasaan 

keterampilan praktik sangat diperlukan untuk mempersiapkan siswa 

menghadapi dunia kerja. Pendidikan harus dilaksanakan dengan sebaik-

baiknya dan mengutamakan kualitas yang baik. Kualitas pembelajaran 

tidak dapat dipisahkan dari penggunaan media, metode, dan pemahaman 

siswa. Media pembelajaran berfungsi sebagai alat yang digunakan oleh 

guru untuk menyampaikan materi kepada peserta didik, sedangkan metode 

merujuk pada cara yang diterapkan oleh guru dalam menerapkan bahan 

ajar dan strategi pembelajaran. Dengan pemilihan media dan metode yang 

tepat, diharapkan proses pembelajaran dapat berlangsung secara efektif, 

sehingga siswa dapat memahami materi dengan lebih baik. 

Di SMK N 1 Ranah Pesisir terdiri dari beberapa kejuruan, salah 

satunya kejuruan tata busana. Siswa diberikan beberapa kompetensi yang 

ada pada mata pelajaran. Salah satu mata pelajaran praktikum yang 

diberikan kepada kelas XI Tata Busana yaitu Ecoprint  yang termasuk 

kepada mata pelajaran pilihan. Mata pelajaran pilihan dipelajari selama 2 

semester pada kelas XI Tata Busana yaitu mempelajari Jumputan dan 

Ecoprint . Pada mata pelajaran pilihan Ecoprint , pembelajaran dilakukan 

selama 4 jam pelajaran (JP) per pertemuan. Materi yang disampaikan 
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mengacu pada tujuan pembelajaran, yang mencakup: 4.1.1 Membuat 

Ecoprint  dengan teknik pounding, 4.1.2 Membuat Ecoprint  dengan 

teknik kukus, dan 4.1.3 Membuat Ecoprint  dengan teknik fermentasi 

menggunakan daun dan bunga. Khusus pada tujuan 4.1.2, peserta didik 

diarahkan untuk membuat karya Ecoprint  dengan teknik kukus 

menggunakan metode Iron Blanket, yaitu teknik pencetakan motif dari 

daun pada kain dengan bantuan uap panas dan serta menggunakan lapisan 

kain pembungkus (blanket) untuk menghasilkan motif dari bahan alami 

pada kain. Sejalan dengan kondisi tersebut, menurut Ahmad & Camelia 

(2024:63) yaitu : 

‖Teknik Iron Blanket adalah cara pembuatan pembuatan Ecoprint  

dengan mengukus (Iron) dan menyelimuti (Blanket) dimana tumbuhan 

sebagai alat untuk pembuatan motif diletakkan antara dua kain katun 

dengan cara ditumpuk‖.  

 

Teknik ini memerlukan pemahaman mendalam karena melibatkan 

proses pemindahan pigmen alami dari tumbuhan ke kain melalui tekanan 

dan panas. Jika siswa tidak memahami prosedur ini dengan baik, maka 

hasil karya yang dihasilkan cenderung gagal atau tidak sesuai harapan. Hal 

inilah yang memperkuat pentingnya media pembelajaran yang mampu 

membantu siswa memahami langkah demi langkah proses teknik ini. 

Berdasarkan observasi yang saya lakukan pada semester Juli–

Desember 2024 sebagai guru Praktik Lapangan Kependidikan (PLK) di 

kelas XI Tata Busana, saya mengamati beberapa kesulitan yang dihadapi 

peserta didik dalam melaksanakan praktik Ecoprint  dengan teknik Iron 

Blanket. Kesulitan tersebut antara lain: 1) Peserta didik kurang memahami 
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alat dan bahan dalam pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket. 2) Peserta 

didik kurang memahami langkah-langkah pembuatan Ecoprint  meskipun 

telah diberikan teori dan demonstrasi secara langsung. 3) Banyak peserta 

didik mengalami kesulitan dalam melaksanakan praktik pembuatan 

Ecoprint  sehingga tidak dapat menyelesaikan tugas dengan baik. 4) Hasil 

Ecoprint  teknik Iron Blanket yang dibuat oleh peserta didik sering kali 

gagal dan tidak sesuai dengan hasil yang diharapkan. 5) Peserta didik tidak 

mampu membuat Ecoprint  secara mandiri meskipun telah diberikan teori 

dan demonstrasi langsung. Banyak di antara mereka yang masih 

memerlukan bimbingan penuh dari guru selama proses praktik. 6) Guru 

memerlukan banyak waktu karena harus menjelaskan dan mempraktikkan 

langsung di depan kelas. 

Hasil observasi tersebut kemudian diperkuat melalui wawancara 

dengan guru mata pelajaran pilihan, Ibu Tri Hartatik, S.Pd., pada tanggal 

19 November 2024. Berdasarkan hasil wawancara, beliau menyampaikan 

bahwa pemahaman peserta didik terhadap pembuatan Ecoprint  teknik 

Iron Blanket memang masih rendah karena media pembelajaran yang 

digunakan belum sepenuhnya mendukung pembelajaran mandiri. Menurut 

beliau, peserta didik membutuhkan media pembelajaran yang lebih 

interaktif dan mudah dipahami agar mereka dapat belajar secara mandiri 

tanpa harus selalu menunggu bimbingan guru. 

Pada tanggal 20 November 2024, saya melakukan wawancara 

dengan beberapa peserta didik kelas XI Busana 1 dan 2 di SMKN 1 Ranah 
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Pesisir terkait kesulitan yang mereka alami dalam pembelajaran Ecoprint  

dengan teknik Iron Blanket. Berdasarkan wawancara tersebut, beberapa 

kesulitan yang diungkapkan oleh peserta didik adalah sebagai berikut: 1) 

Peserta didik mengalami kesulitan dalam mengikuti Lembar Kerja Peserta 

Didik (LKPD) Ecoprint  dengan teknik Iron Blanket tanpa bimbingan 

langsung dari guru. 2) Peserta didik merasa kesulitan memahami isi 

jobsheet secara mandiri dan membutuhkan pendampingan guru secara 

terus-menerus selama proses pembelajaran. 

 Kesulitan siswa dalam memahami pembelajaran tidak bisa 

dilepaskan dari aspek pemahaman belajar. Menurut Nurhayanti et al., 

(2021:182) menjelaskan bahwa pemahaman adalah kemampuan seseorang 

dalam mengerti suatu informasi setelah informasi tersebut diperoleh dan 

disimpan dalam ingatan. Pemahaman menjadi dasar penting dalam 

keberhasilan belajar, terutama pada materi praktik yang membutuhkan 

penguasaan langkah-langkah dan teknik secara rinci. Jika siswa tidak 

memahami prosedur dengan baik, maka hasil praktik pun cenderung tidak 

berhasil. Ini juga menunjukkan bahwa media pembelajaran yang 

diterapkan belum sepenuhnya mendukung gaya belajar siswa dan belum 

mampu mendorong kemandirian belajar. 

Media pembelajaran yang sebelumnya digunakan dalam proses 

pembelajaran, seperti , jobsheet, Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), dan 

papan tulis belum optimal dalam membantu siswa memahami materi 

secara mandiri. Media tersebut cenderung hanya mengandalkan penjelasan 
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teks dan pengamatan visual sesaat, sehingga kurang efektif untuk siswa 

yang lebih mudah memahami melalui praktik langsung, terutama dalam 

mempelajari tahapan teknik pembuatan Ecoprint  Iron Blanket yang 

dilakukan secara bertahap dan berurutan. Oleh sebab itu, diperlukan media 

pembelajaran interaktif yang mampu mendukung pemahaman siswa secara 

mandiri. Sebagai upaya untuk mengatasi masalah tersebut, peneliti 

membuat media pembelajaran berupa video tutorial pembuatan Ecoprint  

teknik Iron Blanket. Video tutorial ini disusun secara sistematis dan 

dilengkapi dengan tujuan pembelajaran, penjelasan teori secara ringkas, 

serta langkah-langkah praktik yang disajikan secara berurutan dan jelas, 

sehingga memudahkan siswa dalam mengikuti setiap tahapan. Dalam 

penelitian ini, video diperlihatkan secara langsung menggunakan infocus 

di kelas, dan link video juga dibagikan kepada peserta didik agar mereka 

dapat mempelajarinya kembali secara mandiri di luar jam pelajaran. 

 Menurut Aswasulasikin et al., (2021:98) menyatakan, dengan 

menggunakan media pembelajaran berupa video tutorial, guru dapat 

membagi perannya dengan media tersebut, sehingga guru akan memiliki 

lebih banyak waktu untuk memberikan perhatian pada aspek-aspek 

edukatif lainnya kepada siswa, seperti membantu kesulitan belajar siswa, 

pembentukan karakter siswa, memotivasi belajar, serta dapat memantau 

perkembangan siswa yang akan dijadikan acuan pada pembelajaran 

selanjutnya. Media video juga dapat diputar ulang sesuai kebutuhan siswa, 
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menjadikannya lebih fleksibel untuk digunakan baik disekolah maupun 

dirumah.  

  Jadi penelitian ini penting untuk dilakukan untuk bisa 

meningkatkan pemahaman siswa dalam praktek pembuatan Ecoprint  

teknik Iron Blanket. Tapi belum diketahui pengaruh penggunaan media 

video tutorial pada hasil praktek Ecoprint  teknik Iron Blanket, apakah ini 

efektif untuk mengatasi permasalahan ini. Oleh sebab itu peneliti 

mengangkat judul ”Pengaruh Penggunaan Media Video Tutorial 

Pembuatan Ecoprint  Teknik Iron Blanket Terhadap Pemahaman 

Siswa kelas XI Tata Busana di SMKN 1 Ranah Pesisir”. 

B. Identifikasi Masalah  

1. Siswa kurang memahami alat dan bahan pada pembuatan Ecoprint  

teknik Iron Blanket. 

2. Siswa belum menguasai langkah-langkah pembuatan Ecoprint  Iron 

Blanket, meskipun sudah diajarkan secara teori dan demonstrasi. 

3. Siswa kesulitan dalam praktik sehingga banyak yang tidak bisa 

menyelesaikan tugas atau hasilnya gagal. 

4. Minimnya media pembelajaran interaktif membuat siswa sulit paham 

dan mandiri. 

5. Media pembelajaran yang digunakan (ceramah, demonstrasi, LKPD, 

jobsheet) belum cukup membantu siswa dalam memahami proses 

teknik Iron Blanket. 

6. Siswa sangat bergantung pada guru dalam proses praktik. 
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7. Belum diketahui pengaruh penggunaan media video tutorial terhadap 

hasil pemahaman siswa pada pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

disampaikan, maka penelitian ini dibatasi pada 

1. Media yang digunakan adalah video tutorial pembuatan Ecoprint  

teknik Iron Blanket yang dibuat lansung oleh peneliti. Video disusun 

secara beurutan, memuat tujuan pembelajran, teori ringkas, dan 

langkah-langkah praktik secara jelas. 

2. Belum diketahui pengaruh penggunaan media video tutorial terhadap 

hasil pemahaman siswa pada pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket 

di SMKN 1 Ranah Pesisir. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah diatas, dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat pemahaman siswa dalam praktik Ecoprint  teknik 

Iron Blanket kelas XI Tata Busana? 

2. Apakah terdapat  pengaruh penggunaan media video tutorial 

pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket terhadap pemahaman siswa 

kelas XI tata busana SMKN 1 Ranah Pesisir?  
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E. Tujuan penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan diatas, dapat 

dirumuskan tujuan dari penelitian sebagai berikut : 

1. Mendeskripsikan tingkat pemahaman siswa dalam praktik Ecoprint  

teknik Iron Blanket kelas XI Tata Busana? 

2. Mendeskripsikan pengaruh penggunaan media video tutorial 

pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket terhadap pemahaman siswa 

kelas XI tata busana SMKN 1 Ranah Pesisir?  

F. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Memberikan pemahaman baru mengenai cara penggunaan media 

video tutorial dapat memengaruhi pemahaman siswa dalam belajar 

teknik Ecoprint . Penelitian ini diharapkan mampu memperkaya 

literatur mengenai penerapan media pembelajaran berbasis video, 

khususnya dalam pembelajaran keterampilan praktis, serta 

memberikan landasan teori yang lebih kokoh untuk penelitian 

selanjutnya di bidang ini. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi sekolah 

Meningkatkan kualitas pendidikan di SMKN 1 Ranah 

Pesisir dengan memanfaatkan media video tutorial. Hal ini dapat 

membantu siswa memahami teknik Ecoprint  Iron Blanket secara 

mandiri, mengurangi ketergantungan pada arahan guru, serta 
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meningkatkan semangat dan efisiensi waktu belajar. Di samping 

itu, sekolah dapat menemukan media pembelajaran yang lebih 

menarik dan efektif untuk diterapkan di kelas lainnya. 

b. Bagi siswa 

Meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa dalam 

pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket secara mandiri. Dengan 

adanya media video tutorial, siswa dapat belajar dengan metode 

yang lebih interaktif dan fleksibel, yang memungkinkan mereka 

untuk mengulang materi sesuai kebutuhan. Ini juga membantu 

siswa dalam mengatasi kesulitan dalam praktik dan mempercepat 

proses belajar. Di samping itu, peserta didik menjadi lebih 

termotivasi sebab mereka memanfaatkan media yang lebih menarik 

dan mudah diakses. 

c. Bagi guru 

Mempermudah proses pengajaran dengan menyediakan 

materi yang jelas dan terstruktur melalui media video. Hal ini 

memungkinkan guru untuk menghemat waktu dalam menjelaskan 

materi berulang kali dan memberi kesempatan untuk lebih fokus 

membantu siswa yang kesulitan. 

d. Bagi penelti 

Memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

pengaruh penggunaan media video tutorial terhadap pemahaman 

siswa. 
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e. Bagi peneliti lain  

Memberikan rujukan mengenai pemanfaatan media video 

tutorial dalam proses pembelajaran keterampilan, serta membuka 

peluang untuk penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas media 

serupa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penggunaan media 

video tutorial pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket terhadap 

pemahaman siswa kelas XI Tata Busana di SMKN 1 Ranah Pesisir, 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil tingkat pemahaman siswa pembuatan Ecoprint teknik Iron 

Blanket siswa kelas XI Tata busana di SMK N 1 Ranah Pesisir. 

Berdasarkan hasil penelitian, tingkat pemahaman siswa kelas XI Tata 

Busana dalam praktik Ecoprint teknik Iron Blanket berbeda antara 

kelas eksperimen dan kelas kontrol. Pada kelas eksperimen yang 

menggunakan media video tutorial, tingkat pemahaman siswa 

termasuk dalam kategori baik dengan rata-rata posttest 79,75, di mana 

20 siswa (83,33%) berada pada kategori baik dan 4 siswa (16,67%) 

pada kategori cukup baik. Sementara itu, pada kelas kontrol yang 

diajarkan dengan metode demonstrasi langsung, tingkat pemahaman 

siswa masih tergolong rendah dengan rata-rata posttest 60,21, di mana 

16 siswa (80%) berada pada kategori kurang baik dan hanya 4 siswa 

(20%) pada kategori cukup baik. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan media video tutorial lebih efektif dalam 

meningkatkan tingkat pemahaman siswa pada praktik Ecoprint teknik 

Iron Blanket dibandingkan dengan metode demonstrasi langsung. 
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2. Pengaruh Penggunaan Media video Tutorial Pembuatan Ecoprint 

teknik Iron Blanket. Terdapat perbedaan signifikan pada hasil posttest 

antara kelas eksperimen yang menggunakan media video tutorial 

dengan kelas kontrol yang menggunakan demonstrasi langsung. Hasil 

uji hipotesis menunjukkan nilai thitung 10,530 > ttabel 2,018, sehingga 

Ha diterima. Hal ini membuktikan bahwa penggunaan media video 

tutorial dalam pembuatan Ecoprint  teknik Iron Blanket lebih efektif 

dan berpengaruh dibandingkan dengan demonstrasi langsung 

menggunakan jobsheet. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan beberapa saran yang 

ditujukan kepada guru, siswa, pembaca, serta peneliti selanjutnya sebagai 

berikut: 

1. Bagi guru, diharapkan dapat memilih metode pembelajaran yang 

sesuai dengan materi agar siswa lebih termotivasi dan aktif selama 

proses pembelajaran. 

2. Dalam pembelajaran Ecoprint , guru sebaiknya benar-benar 

menguasai materi sehingga suasana kelas lebih menarik dan tidak 

membosankan. 

3. Bagi siswa, hendaknya tidak hanya bergantung pada penjelasan guru, 

tetapi juga memanfaatkan berbagai sumber belajar lain yang tersedia 

agar lebih mudah memahami materi. 
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4. Penerapan media video dapat meningkatkan motivasi dan keaktifan 

siswa dalam belajar dibandingkan hanya menggunakan metode 

konvensional. 

5. Bagi pembaca, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

serta menambah wawasan. 

6. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan metode 

atau media pembelajaran baru yang lebih inovatif, menyesuaikan 

dengan perkembangan kurikulum yang semakin maju. 
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