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ABSTRAK 

 

Audina El Islami Arza, 2017. ”Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi 
Mie Instan Pada Mahasiswa”. Skripsi. Padang: Program Studi 
Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Jurusan Ilmu Kesejahteraan 
Keluarga, Fakultas Pariwisata dan Perhotelan, Universitas Negeri 
Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi karena berdasarkan hasil wawancara 
ditemukannya pola konsumsi mie instan dikalangan mahasiswa yang tergolong 
tinggi. Padahal mahasiswa telah memperoleh pengetahuan tentang gizi seimbang 
melalui mata kuliah gizi dan kesehatan serta pendidikan konsumen. Tujuan 
penelitian adalah untuk mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi 
konsumsi mie instan dikalangan mahasiswa Pendidikan Tata Boga Jurusan Ilmu 
Kesejahteraan Keluarga yang meliputi faktor internal :  pengetahuan dan sikap, 
faktor eksternal : ketersediaan pangan, uang saku, media massa dan teman sebaya.  

Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian 
adalah seluruh mahasiswa Pendidikan Tata Boga Universitas Negeri Padang 
angkatan 2011-2014 yang berjumlah 160 orang. Pengambilan sampel penelitian 
menggunakan teknik Proportional Random Sampling yaitu sebanyak 62 orang. 
Teknik pengumpulan data untuk indikator pengetahuan dan uang saku 
menggunakan angket yang disusun dengan multiple choice, sedangkan  indikator 
sikap, ketersediaan pangan, media massa dan teman sebaya menggunakan angket 
yang disusun dengan skala likert. Selanjutnya data dianalisis dengan bantuan 
program komputer SPSS versi 16.00.  

Hasil analisis deskriptif data penelitian perindikator menunjukkan bahwa 
indikator pengetahuan mahasiswa mengenai mie instan tergolong baik, sedangkan 
indikator sikap interpretasi cukup baik. Ketersediaan mie instan dikalangan 
mahasiswa interprestasi baik, intensitas melihat media massa tentang mie instan 
interprestasi cukup baik, pengaruh teman sebaya interprestasi cukup baik, dan 
jumlah uang saku mahasiswa tergolong rendah. 

 
Kata Kunci: Konsumsi, Mie Instan, Mahasiswa. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Mahasiswa sebagai generasi penerus bangsa dituntut untuk 

berperan aktif, menjadi individu yang tangguh dan berkompeten dalam 

bidangnya masing-masing, sehingga dapat mendukung pembangunan 

bangsa Indonesia. Mahasiswa termasuk ke dalam kelompok remaja akhir 

dikenal dengan aktifitas yang cukup padat, mulai dari perkuliahan hingga 

kegiatan di luar perkuliahan seperti olahraga dan organisasi 

kemahasiswaan serta kurangnya pengawasan dari orang tua. Hal tersebut 

akan menguras energi yang berujung kepada keharusan mahasiswa dalam 

mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang.  

Mahasiswa program studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

khususnya konsentrasi Pendidikan Tata Boga tentunya dibekali ilmu  

bagaimana memilih makanan yang baik dan hal yang berkaitan dengan 

konsumsi makanan misalnya pada mata kuliah Pendidikan Konsumen 

serta Gizi dan Kesehatan. Namun brdasarkan hasil pengamatan dan 

pengalaman yang penulis alami, kebanyakan mahasiswa mengabaikan hal-

hal yang berkaitan dengan pemilihan makanan yang sehat dan belum 

mengaplikasikan pengetahuan gizi yang didapat dari mata kuliah yang 

yang berkaitan. Hal ini didukung dengan adanya ketersediaan produk 

makanan instan, siap saji dan praktis seperti mie instan.   

Mie Instan umumnya diproduksi oleh industri pengolahan  pangan 

dengan  teknologi dan memberikan berbagai zat aditif untuk mengawetkan 

1 
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dan memberikan cita rasa bagi produk tersebut (Savitri, 2009:14). Produk 

mie instan sebagaimana diketahui adalah salah satu produk makanan cepat 

saji yang semakin lama semakin banyak digemari karena kemudahan 

dalam hal penyajiannya. Demikian juga bagi kalangan mahasiswa yang 

sebagian besar berdomisili jauh dari orang tua, produk ini merupakan 

makanan cepat saji yang biasa dikonsumsi karena harganya yang 

terjangkau, mudah didapatkan dan sifatnya yang tahan lama. Semakin 

banyaknya mie instan yang ada di pasaran berarti memberikan keleluasaan 

bagi mahasiswa untuk memilih merk dan cita rasa yang disukai.  

Namun, mie instan belum dapat mencukupi kebutuhan gizi yang 

seimbang bagi tubuh. Mie yang terbuat dari terigu mengandung 

karbohidrat dalam  jumlah besar, tetapi kandungan protein, vitamin, dan 

mineralnya hanya sedikit. Pemenuhan kebutuhan gizi mie instan dapat 

diperoleh jika ada penambahan sayuran dan sumber protein (Savitri, 

2009:20). Selain belum memenuhi kebutuhan gizi mie, terlalu sering 

mengkonsumsi mie instan tentu juga dapat memicu timbulnya beberapa 

penyakit seperti maag dan hipertensi (Astawan, 2003 : 2). 

Berdasarkan hasil observasi awal yang penulis lakukan dengan 

mewawancarai secara lansung 30 orang mahasiswa Pendidikan Tata boga 

Universitas Negeri Padang bulan Desember 2015, menunjukkan bahwa 

dalam 1 minggu rata -  rata konsumsi mie instan adalah sebagai berikut: 22 

responden mengkonsumsi sebanyak 3 bungkus, 4 responden 

mengkonsumsi 5 bungkus, 3 responden mengkonsumsi 6 bungkus dan       
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1 responden hanya 1 kali mengkonsumsi mie instan. Ada beberapa alasan 

mengapa mahasiswa lebih suka mengkonsumsi mie instan dengan 

frekuensi yang cukup tinggi, yaitu harga mie instan yang relatif murah, 

memiliki berbagai macam pilihan rasa dan penyajiannya yang sangat 

mudah serta tidak membutuhkan waktu yang lama. Mayoritas mereka 

mengkonsumsi mie instan dengan merek Indomie, Sedap, Pop Mie, Mie 

Gelas. 

Kebiasan makan mie instan mahasiswa ini tentunya banyak 

disebabkan oleh berbagai faktor. Faktor tersebut dapat  berasal dari dalam 

diri mahasiswa ataupun mendapat dorongan dari luar. Pertumbuhan fisik 

mahasiswa yang mulai memasuki usia dewasa, meningkatnya partisipasi 

dalam kehidupan sosial dan aktivitas mahasiswa dapat menimbulkan 

dampak terhadap konsumsi makan mahasiswa.  

Berdasarkan uraian di atas, terlihat bahwa tingkat konsumsi mie 

instan mahasiswa Pendidikan Tata Boga cukup tinggi, maka dinilai perlu 

untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan konsumsi mie 

instan. oleh karena itu berdasarkan obserfasi yang telah dilakukan 

sebelumnya, penulis ingin mengetahui Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Konsumsi Mie Instan Pada Mahasiswa Pendidikan 

Tata Boga Universitas Negeri Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas terdapat beberapa masalah yang muncul 

yang dapat  identifikasi sebagai berikut : 

1. Masih kurangnya penerapan pengetahuan gizi mahasiswa Pendidikan Tata 

Boga terhadap sikap dan kebiasaan dalam memilih makanan. 

2. Kebiasaan konsumsi mie instan mahasiswa Pendidikan Tata Boga yang 

tergolong sering. 

3. Konsumsi mie instan terlalu sering dapat menyebabkan tibulnya berbagai 

penyakit. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka pada penelitian ini dibatasi 

pada faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi mie instan pada mahasiswa   

Program Studi Pendidikan Tata Boga Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga 

Universitas Negeri Padang? 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas maka rumusan 

masalah dari penelitian ini adalah faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi 

mie instan pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Boga Jurusan Ilmu 

Kesejahteraan Keluarga Universitas Negeri Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  identifikasi, pembatasan dan rumusan masalah di atas, maka 

tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsumsi mie instan pada mahasiswa Program Studi 
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Pendidikan Tata Boga Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga Universitas 

Negeri Padang? 

F.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi peneliti, masyarakat, 

maupun jurusan, yang di antaranya: 

1. Untuk memperoleh informasi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsumsi mie instan  mahasiswa Pendidikan Tata Boga Universitas Negeri 

Padang yang meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan. 

2. Sebagai pengalaman dalam mengembangkan ilmu pengetahuan yang telah 

diperoleh selama duduk di bangku perkuliahan dalam bentuk karya ilmiah. 

3. Memberikan informasi terkait gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsumsi mie instan mahasiswa Pendidikan Tata Boga Universitas Negeri 

Padang yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan. 

4. Memberikan motivasi kepada mahasiswa Pendidikan Tata Boga 

Universitas Negeri Padang agar dapat mengaplikasikan ilmu yang telah 

didapatkan mengenai pengkonsumsian makanan cepat saji seperti mie 

instan. 

 

 

 

 

 

 


