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ABSTRAK 

NADYA ANNISA (2021/21053090) : Pengaruh Kontrol Diri dan Lingkungan 

Sosial Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan pada Mahasiswa Universitas 

Negeri Padang.  

Pembimbing : Dr. Elvi Rahmi, S.Pd, M.Pd. 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan lingkungan 

sosial terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri 

Padang. Penelitian menggunakan metode pendekatan kuantitatif asosiatif kausal. 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 63.752 mahasiswa aktif 

UNP. Teknik pengambilan sampel adalah cluster sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 199. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner melalui google formulir dengan skala likert. Seluruh instrumen yang 

digunakan sudah lolos uji validitas dan uji reliabilitas. Teknik analisis data pada 

penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif dan analisis induktif. Metode 

analisis dalam penelitian ini adalah regresi linier berganda yang sudah lolos uji 

prasyarat yaitu uji normalitas, uji heteroskedastisitas, dan uji multikolinearitas 

dengan menggunakan aplikasi SPSS Versi 29.00. Setelah itu di uji untuk pengujian 

hipotesis dengan uji F, uji t dan uji koefisien determinasi.  

      Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa 1) kontrol diri dan 

lingkungan sosial berpengaruh signfikan secara bersama-sama terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan mahasiswa, 2) kontrol diri berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa, 3) lingkungan 

sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Berdasarkan hasil penelitian, mahasiswa perlu meningkatkan 

pengendalian diri dan membangun lingkungan sosial yang positif untuk 

pengelolaan keuangan yang lebih baik, sementara kampus dapat mendukung 

melalui edukasi dan penyediaan lingkungan yang kondusif. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Lingkungan Sosial, Perilaku Pengelolaan 

Keuangan, Mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

ABSTRACT 

NADYA ANNISA (2021/21053090): The Influence of Self-Control and Social 

Environment on Financial Management Behavior of Universitas Negeri Padang 

Students. 

 

Supervisor: Dr. Elvi Rahmi, S.Pd, M.Pd. 

 

      This study was conducted to determine the influence of self-control and the 

social environment on the financial management behavior of students at Padang 

State University. The study used a causal associative quantitative approach. The 

population used in this study was 63,752 active UNP students. The sampling 

technique was cluster sampling, with a sample size of 199. Data collection in this 

study used a questionnaire via Google Forms with a Likert scale. All instruments 

used have passed validity and reliability tests. The data analysis technique in this 

study employed descriptive analysis and inductive analysis. The analytical method 

used in this study was multiple linear regression, which passed the prerequisite tests 

of normality, heteroscedasticity, and multicollinearity using SPSS version 29.00. 

Hypotheses were then tested using the F-test, t-test, and coefficient of 

determination. 

      The results of this study indicate that 1) self-control and the social environment 

have a significant joint effect on students' financial management behavior, 2) self-

control has a positive and significant effect on students' financial management 

behavior, 3) the social environment has a positive and significant effect on students' 

financial management behavior. Based on the research results, students need to 

improve self-control and build a positive social environment for better financial 

management, while the campus can support through education and providing a 

conducive environment.   

     

Keywords: Self-Control, Social Environment, Financial Management 

Behavior, Students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

      Manusia dalam kehidupannya pasti membutuhkan barang dan jasa untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-hari. Salah satu cara manusia memenuhi 

kebutuhan hidup nya adalah dengan berbelanja yang merupakan salah satu 

bentuk kegiatan ekonomi. Namun, saat ini banyak orang yang cenderung 

kurang mempertimbangkan manfaat dan nilai guna suatu barang atau jasa 

yang di konsumsi, lebih fokus pada kepuasan saat memilikinya. Hal ini 

dipengaruhi oleh perkembangan zaman dan media sosial, sehingga 

konsumsi tidak hanya didasarkan pada kebutuhan, tetapi juga gaya hidup 

dan status sosial (Theresia et al., 2024:68) 

 Salah satu bentuk kecanggihan teknologi pada zaman sekarang adalah 

media sosial. Media sosial ini ada dampak positif dan ada dampak negatif.. 

Dampak positif nya adalah media sosial dapat digunakan untuk 

memudahkan berkomunikasi serta menggali informasi, serta banyak 

digunakan untuk alat menghasilkan uang yang kini sedang digandrungi para 

anak muda termasuk mahasiswa. Namun pada saat ini banyak yang 

merasakan dampak negatif dari media sosial. Sedangkan dampak negatif 

dari media sosial ini bisa dilihat ketika banyaknya orang menjadikan media 

sosial sebagai tempat untuk mencari perhatian dan mendapatkan eksistensi 

diri bagi kalangan anak muda mulai dari penghasilan sampai gaya hidup 

hedonisme yang mereka tampilkan. Dari hal tersebut dapat mempengaruhi 

1 
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seseorang untuk mengikuti gaya hidup yang mereka tampilkan sehingga 

peningkatan biaya hidup hanya untuk memenuhi tren berpakaian dan 

nongkrong di  tempat  yang  bagus  sudah menjadi  hal  yang  biasa (Ismail 

et al., 2024:47468). Hal tersebut dinamakan dengan memiliki perilaku 

flexing yang merupakan bentuk perilaku menonjolkan diri, skill ataupun 

gaya hidup yang mereka jalani dengan harapan mendapatkan atensi dan 

pengakuan dari orang lain (Ismail et al., 2024:47470). 

 Fenomena flexing yang ada pada zaman sekarang memiliki dampak 

yang buruk bagi mahasiswa. Mahasiswa yang terpengaruh flexing 

cenderung menghabiskan uang untuk membeli barang-barang mewah atau 

mahal hanya untuk mendapatkan pengakuan sosial, padahal kondisi 

keuangan mereka mungkin belum stabil. Hal ini dapat mengakibatkan 

pengeluaran tidak terkendali, utang menumpuk, atau bahkan 

ketidakmampuan memenuhi kebutuhan pokok seperti biaya kuliah dan 

kebutuhan akademik. Selain itu, tekanan untuk terus mengikuti tren flexing 

dapat menimbulkan stres finansial dan mengganggu fokus belajar, sehingga 

berdampak negatif pada kesuksesan akademik dan kesejahteraan psikologis 

mahasiswa. Dari penjelasan tersebut, fenomena flexing pada zaman 

sekarang bisa menimbulkan perilaku konsumtif sehingga nantinya akan 

menyebabkan kekurangan finansial (Zahra et al., 2024:186).  

      Agar dapat mengurangi serta mengatasi permasalahan-permasalahan 

berdasarkan fenomena yang terjadi pada zaman sekarang, maka setiap 

individu perlu melakukan yang dinamakan dengan pengelolaan keuangan. 
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Pengelolaan keuangan ini sangat penting dilakukan bagi individu termasuk 

mahasiswa untuk menghindari dari kondisi ketidakmampuan mencukupi 

kebutuhan hidup sehari-hari.  

 Pengelolaan keuangan adalah proses mengatur keuangan pribadi atau 

keluarga secara efektif dan tepat agar terhindar dari kondisi kekurangan 

finansial (Sigo et al., 2022:3). Menurut Suwatno et al. (2020:89)  perilaku 

pengelolaan keuangan adalah cara individu mengatur keuangan mereka 

dengan penuh tanggung jawab. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

perilaku pengelolaan keuangan merupakan tindakan yang dilakukan 

seseorang dalam mengatur dan memanfaatkan sumber keuangan untuk 

mencapai kesejahteraan, sehingga dana yang diperoleh dapat dialokasikan 

untuk hal-hal yang lebih bermanfaat. 

 Pengelolaan keuangan sangat penting bagi mahasiswa sebagai aset 

perubahan bangsa atau agen of change. Sifat mahasiswa yang cenderung 

mudah tertarik pada produk baru, bermerek, atau mengikuti trend menjadi 

daya tarik bagi pengusaha untuk menjadikan mereka sebagai konsumen 

utama. Oleh karena itu, mahasiswa harus mampu memprioritaskan 

kebutuhan utama dan tidak terpancing oleh keinginan yang dapat 

mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan  (Helpita et al., 2023:227). 

Dengan begitu mahasiswa akan bisa memiliki sikap disiplin dalam 

mengelola keuangan dari dana yang diperoleh. Karena dengan memiliki 

sikap disiplin terhadap keuangan, maka mahasiswa akan terhindar dari 
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kondisi kekurangan finansial atau ketidakmampuan dalam mencukupi 

kebutuhan hidup sehari-hari.   

 Sesuai observasi awal yang dilakukan kepada 30 orang mahasiswa 

Universitas Negeri Padang mengenai beberapa indikator dari pengelolaan  

keuangan, didapatkan hasil data sebagai berikut :  

Tabel 1. Observasi Awal Perilaku Pengelolaan Keuangan Mahasiswa 

Universitas Negeri Padang 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Ya Tidak 

1.  

Saya membuat prioritas kebutuhan saya dan 

membatasi pengeluaran untuk kebutuhan 

yang tidak dibutuhkan 

26,7% 73,3% 

2.  

Saya selalu memeriksa dan mencatat tanggal 

jatuh tempo untuk semua tagihan, sehingga 

dapat memastikan bahwa membayar tagihan  

tepat waktu  

36,7% 63,3% 

3.  

Saya belajar tentang investasi dan berencana 

untuk mengalokasikan sebagian dari 

pendapatan untuk investasi jangka panjang, 

agar dapat mempersiapkan masa depan 

keuangan yang lebih stabil 

16,7% 83,3% 

4.  

Saya secara rutin menyisihkan sebagian dari 

pendapatan saya untuk ditabung untuk 

mempersiapkan masa depan 

53,3% 46,7% 

5.  

Saya berusaha  tidak bergantung pada orang 

tua, sehingga bisa lebih mandiri secara 

finansial dan bisa memenuhi kebutuhan 

pribadi 

23,3% 76,7% 

Sumber : Pengolahan Data Awal Mahasiswa UNP, 2025 

  Hasil observasi awal mengenai pengelolaan keuangan mahasiswa 

Universitas Negeri Padang pada tabel diatas, mayoritas mahasiswa masih 

kurang disiplin dalam mengelola keuangan mereka. Sebagian besar tidak 

membuat prioritas kebutuhan dengan baik, jarang mencatat atau memeriksa 

jatuh tempo tagihan, serta belum tertarik mempelajari investasi untuk 

perencanaan jangka panjang. Meskipun lebih dari separuh responden 



5 
 

 
 

menyisihkan pendapatan untuk tabungan, masih banyak yang bergantung 

pada orang tua dan belum mandiri secara finansial. Secara umum, tabel ini 

menunjukkan bahwa kesadaran akan pentingnya pengelolaan keuangan 

yang matang di kalangan mahasiswa masih perlu ditingkatkan. Secara 

keseluruhan, hasil ini menunjukkan perlunya peningkatan untuk memahami 

pengelolaan keuangan dan kesadaran di kalangan mahasiswa untuk 

mengelola keuangan mereka dengan lebih efektif dan mandiri.  

 Penelitian yang dilakukan oleh (Musyarifah, 2020:3) mengatakan 

bahwa faktor yang mempengaruhi pengelolaan keuangan individu adalah 

kontrol diri. Kontrol diri merupakan suatu kemampuan yang dimiliki 

individu mengenai kepekaan dalam membaca situasi diri dan lingkungannya 

(Ghufron, 2010:21). Dengan memiliki kemampuan kontrol diri, seseorang 

dapat membuat keputusan sehari-hari dengan lebih bijak dan 

mempertimbangkan segala sesuatu sebelum bertindak. Seperti untuk 

pertimbangan dalam membeli sesuatu barang, sehingga ketika seseorang 

memiliki kontrol diri yang baik, maka akan menghasilkan keputusan 

pembelian dengan efektif dan bijaksana (Dewi, 2024:88). 

 Kebanyakan mahasiswa seringkali menghadapi kesulitan dalam 

mengatur keuangan pribadi. Hal ini terutama terjadi karena banyak 

mahasiswa yang berasal dari luar kota, sehingga mereka harus tinggal jauh 

dari orang tua dan belajar mengelola keuangan secara mandiri. Berbagai 

potongan harga yang menarik membuat mahasiswa lupa dan tidak bisa 

mengontrol keinginan untuk berbelanja. Kurangnya kontrol diri dalam 
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membeli sesuatu menjadi salah satu penyebab buruknya pengelolaan 

keuangan yang dimiliki (Rohman et al., 2024:7697). 

 Kontrol diri memiliki peranan penting yang dapat mempengaruhi 

bagaimana perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Oleh karena itu 

untuk mengetahui bagaimana kontrol diri mahasiswa Universitas Negeri 

Padang, peneliti sudah melakukan observasi awal kepada 30 orang 

mahasiswa mengenai kontrol diri yang mereka punya untuk perilaku 

pengelolaan keuangan. Observasi awal untuk 30 orang ini menggambarkan 

bagaimana permasalah awal mahasiswa Universitas Negeri Padang terkait 

dengan control diri yang dimiliki terhadap perilaku pengelolaan keuangan. 

Sehingga dari hasil observasi awal ini nantinya dapat disimpulkan 

bahwasanya memang ada masalah dari tingkat kontrol diri mahasiswa 

Universitas Negeri Padang dalam mengendalikan diri mereka dari hal-hal 

yang memiliki pengaruh untuk perilaku pengelolaan keuangan ini. Berikut 

hasil observasi awal tentang kontrol diri mahasiswa UNP. 

Tabel 2. Observasi Awal Kontrol Diri Mahasiswa Universitas Negeri 

Padang 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Ya Tidak 

1.  
Saya dapat menghindari pengeluaran yang 

tidak diperlukan 
46,7% 53,3% 

2.  

Saya dapat mengontrol diri saya untuk tidak 

terpengaruh oleh diskon atau promosi yang 

tidak penting dan tidak sesuai dengan 

kebutuhan 

43,3% 56,7% 

3.  
Saya mengetahui informasi tentang produk 

atau layanan. 
60% 40% 

4.  
Saya dapat membuat keputuasan yang 

rasional tentang pengeluaran saya 
40% 60% 

5.  
Saya dapat menilai keputusan pembelian itu 

sesuai dengan tujuan keuangan saya 
46,7% 53,3% 

Sumber : Pengolahan Data Awal Mahasiswa UNP, 2025 
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      Hasil observasi awal mengenai kontrol diri mahasiswa Universitas 

Negeri Padang pada tabel, dapat disimpulkan bahwa mayoritas mahasiswa 

masih mengalami kesulitan dalam mengendalikan pengeluaran dan 

membuat keputusan finansial yang rasional. Banyak yang kesulitan 

menghindari pengeluaran tidak penting, mudah terpengaruh diskon atau 

promosi, serta belum mampu menyesuaikan pembelian dengan tujuan 

keuangan mereka. Meskipun sebagian besar mengaku memahami informasi 

produk sebelum membeli, hal ini tidak selalu diikuti dengan kemampuan 

mengambil keputusan pengeluaran yang bijak. Secara keseluruhan, hasil ini 

menunjukkan perlunya peningkatan kemampuan kontrol diri dan 

pemahaman tentang pengelolaan keuangan di kalangan mahasiswa untuk 

mencapai pengelolaan keuangan yang lebih baik. 

      Sesuai penelitian yang sudah dilakukan oleh (Marta, 2020:4) 

mengatakan bahwa kontrol diri memegang peran penting dalam mengambil 

keputusan keuangan yang tepat serta mengatur pengeluaran secara efektif. 

Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan (Musyarifah, 2020) yang 

menyatakan bahwa variabel kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap pengelolaan keuangan individu mahasiswa. Akan tetapi 

berbanding terbalik dengan penelitian (Rohman et al., 2024) yang 

menyatakan bahwa kontrol diri tidak berpengaruh positif atau memiliki 

pengaruh yang negatif terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.  

 Penelitian yang dilakukan oleh Vhalery (2020:65) menyebutkan faktor 

lain yang dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan mahasiswa adalah 
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lingkungan sosial. Secara umum, lingkungan sosial mencakup semua 

interaksi sosial antara orang-orang. Orang dapat belajar dari interaksi sosial 

baik secara langsung maupun tidak langsung (Peter&Olson, 2010:255). 

Sedangkan menurut Pakaya et al. (2021:13) Lingkungan sosial merupakan 

salah satu faktor yang dapat mempengaruhi seseorang atau kelompok untuk 

dapat melakukan sesuatu tindakan serta perubahan-perubahan perilaku 

setiap individu. 

      Beberapa pengertian yang sudah dijelaskan diatas, bisa disimpulkan 

bahwa lingkungan sosial memiliki dampak dalam peranan pengelolaan 

keuangan. Hal ini membuktikan bahwasanya lingkungan sosial juga sangat 

penting dalam mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan seseorang 

(Rabbani et al., 2024:458).  Karena bisa dibuktikan bahwasanya memang 

faktor eksternal seperti lingkungan sosial bisa mempengaruhi perilaku 

seseorang termasuk perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Dimana 

pasti setiap mahasiswa melakukan interaksi terhadap orang-orang disekitar 

mereka. Sehingga melalui interaksi di lingkungan sosial tersebut seseorang 

bisa mengikuti perilaku yang juga diterapkan pada lingkungan tersebut. Hal 

tersebut bisa disimpulkan bahwa ketika lingkungan sosial sudah 

menerapkan perilaku pengelolaan keuangan, maka individu yang ada 

didalam lingkungan tersebut cenderung untuk melakukan hal yang sama. 

Maka dari itu untuk dapat mengetahui bagaimana kondisi lingkungan sosial 

dari mahasiswa Universitas Negeri Padang, peneliti sudah melakukan 

observasi awal terhadap 30 orang mahasiswa Universitas Negeri Padang 
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untuk mengetahui bagaimana lingkungan sosial seseorang bisa 

mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan.  

Tabel 3. Observasi Awal Lingkungan Sosial Mahasiswa Universitas 

Negeri Padang 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Ya Tidak 

1.  

Berada dalam lingkungan yang mendorong 

dan memiliki kebiasan menabung secara 

rutin. 

43,3% 56,7% 

2.  
Latar belakang ekonomi memengaruhi 

dalam hal cara membelanjakan uang. 
50% 50% 

3.  

Teman sebaya mendorong untuk tidak 

berutang dan memiliki perilaku hidup 

hemat. 

53,3% 46,7% 

4.  
Teman-teman sebaya sering berbagi 

pengalaman tentang cara menabung  
23,3% 76,7% 

5.  
Anggota keluarga memiliki kebiasaan 

mengelola keuangan dengan baik dan bijak. 
40% 60% 

Sumber : Pengolahan Data Awal Mahasiswa UNP, 2025 

      Hasil observasi awal mengenai lingkungan sosial terhadap pengelolaan 

keuangan mahasiswa Universitas Negeri Padang pada tabel, dapat 

disimpulkan bahwa pengaruh lingkungan sosial dan keluarga terhadap 

kebiasaan keuangan mahasiswa cukup signifikan namun belum optimal. 

Mayoritas mahasiswa tidak berada dalam lingkungan yang secara aktif 

mendorong kebiasaan menabung rutin atau berbagi pengetahuan tentang 

pengelolaan keuangan. Latar belakang ekonomi tampak memengaruhi pola 

pengeluaran, sementara pengaruh teman sebaya lebih kuat dalam hal 

menghindari utang dibandingkan dalam membangun kebiasaan menabung. 

Yang cukup mengkhawatirkan, sebagian besar mahasiswa tidak memiliki 

contoh pengelolaan keuangan yang baik dari keluarga, menunjukkan 

perlunya peningkatan pemahaman finansial baik di lingkungan pertemanan 

maupun keluarga. Secara keseluruhan, hasil ini menunjukkan bahwa 
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lingkungan sosial, baik dari teman sebaya maupun kebiasaan menabung 

mahasiswa UNP sudah dalam kondisi baik, meskipun masih ada ruang 

untuk perbaikan dalam dukungan dari keluarga. 

      Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh (Anisah, 2021) 

yang menyebutkan bahwasanya lingkungan sosial berpengaruh terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Lingkungan memberikan 

pengaruh dalam perilaku seseorang, baik perilaku langsung maupun tidak 

langsung. Ketika mahasiswa memiliki lingkungan sosial yang baik, maka 

akan semakin baik juga perilaku peneglolaan keuangannya, begitupun 

sebaliknya. Ketika seseorang memiliki lingkungan sosial yang hidup 

bermewah-mewahan, suka menghabiskan waktu dan uang untuk bersenang-

senang maka sudah dipastikan pengeluaran konsumsinya lebih tinggi 

sehingga mengakibatkan defisit dalam mengelola keuangan.  

      Namun berbanding terbalik dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Rabbani et al. (2024) yang menyebutkan bahwasanya lingkungan sosial 

tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 

Penelitian tersebut menunjukkan bahwa baik atau buruknya lingkungan 

sosial seseorang tidak mempengaruhi keputusan keuangan individu, 

termasuk pengelolaan keuangan yang sesuai dengan harapan dan tujuan 

seseorang (Rabbani et al., 2024:465). 

      Setelah observasi awal yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

mahasiswa UNP masih menghadapi berbagai tantangan dalam mengelola 

keuangan mereka secara efektif. Hasil menunjukkan bahwa kontrol diri 
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mahasiswa dalam menghindari pengeluaran yang tidak perlu dan membuat 

keputusan rasional terkait pengeluaran masih rendah. Selain itu, meskipun 

lingkungan sosial, seperti dukungan dari teman sebaya, memberikan 

pengaruh terhadap kebiasaan menabung dan perilaku hidup hemat, masih 

terdapat dorongan keluarga yang kurang mendukung untuk melakukan 

pengelolaan keuangan yang baik. Hal ini menunjukkan perlunya 

peningkatan kesadaran di kalangan mahasiswa, serta dukungan yang lebih 

baik dari lingkungan sosial mereka, untuk membentuk perilaku pengelolaan 

keuangan yang lebih baik dan mandiri. Dengan demikian, upaya untuk 

meningkatkan kontrol diri dan memanfaatkan lingkungan sosial yang positif 

sangat penting dalam membantu mahasiswa melakukan kegiatan 

pengelolaan keuangan yang lebih baik.  

      Dari observasi awal yang sudah dilakukan, masalah pengelolaan 

keuangan seperti masalah prioritas kebutuhan dan masalah mempelajari 

masa depan keuangan banyak ditemukan dikalangan mahasiswa, maka 

penelitian ini justru akan membuktikan bahwa kontrol diri dan lingkungan 

sosial dapat menjadi faktor kunci dalam mengatasi masalah tersebut. 

Temuan ini sejalan dengan teori TPB yang menekankan peran norma sosial 

dan persepsi kontrol perilaku (Ajzen, 1991), serta didukung oleh studi 

(Lesminda et al, 2021) yang menunjukkan bahwa jika berada di lingkungan 

sosial memiliki penghasilan besar, maka besar pula pengeluaran yang 

dikeluarkan.  Begitu juga dengan sebaliknya. Bisa disimpulkan bahwa 

ketika berada pada lingkungan sosial yang positif maka akan terbawa juga 
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untuk melakukan suatu hal yang positif. Penelitian lain yang juga 

mendukung adalah hasil penelitian dari (Musyarifah, 2021) yang 

menyebutkan bahwa semakin baik kontrol diri maka pengelolaan keuangan 

individu mahasiswa akan semakin baik. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa kontrol diri mempunyai peran penting agar pengelolaan keuangan 

dapat berjalan dengan baik serta dapat memenuhi kebutuhan hidup setiap 

hari nya. 

     Dari penjelasan diatas, dapat dikatakan bahwa pentingnya penelitian ini 

dilakukan terletak pada kebutuhan untuk memahami perubahan perilaku 

pengelolaan keuangan mahasiswa, terutama dalam konteks perkembangan 

zaman dan pengaruh media sosial yang semakin kuat. Sehingga mahasiswa 

harus terus meningkatkan kontrol diri pada diri mereka sendiri serta dapat 

menyaring dengan baik hal-hal yang positif pada lingkungan sosial. Oleh 

karena itu, penelitian ini tidak hanya layak untuk dilanjutkan, tetapi juga 

penting untuk memberikan rekomendasi praktis bagi institusi pendidikan 

dan mahasiswa dalam mengoptimalkan pengelolaan keuangan. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk mengembangkan 

program pelatihan keuangan yang lebih efektif, sesuai dengan kondisi aktual 

di lapangan. 

      Dari latar belakang masalah dan pra penelitian yang telah dipaparkan 

diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Kontrol Diri dan Lingkungan Sosial Terhadap Perilaku 

Pengelolaan Keuangan Pada Mahasiswa Universitas Negeri Padang”.  
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B. Identifikasi Masalah 

      Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penulis dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Masih sedikit mahasiswa yang membuat prioritas kebutuhan dan 

membatasi untuk pengeluaran yang tidak diperlukan. 

2. Masih sedikit mahasiswa yang membayar tagihan dengan tepat waktu. 

3. Masih sedikit mahasiswa yang mulai belajar tentang investasi untuk 

mempersiapkan masa depan keuangan yang lebih stabil. 

4. Masih banyak mahasisiswa yang bergantung pada orang tua dan belum 

bisa hidup secara mandiri. 

5. Masih banyak mahasiswa yang tidak bisa menghindari atas pengeluaran 

yang tidak diperlukan. 

6. Masih banyak mahasiswa yang terpengaruh akan godaan diskon atau 

promosi. 

7. Masih banyak mahasiswa yang belum bisa membuat keputusan yang 

rasional mengenai pengeluarannya. 

8. Masih banyak mahasiswa yang belum bisa menilai apakah keputusan 

pembelian yang dilakukan sudah sesuai dengan tujuan keuangan. 

9. Masih sedikitnya mahasiswa yang berada dalam lingkungan yang 

mendorong dan memiliki kebiasan menabung secara rutin. 

10. Masih sedikitnya mahasiswa yang merasaan di lingkungan pertemanan 

nya berbagi pengalaman tentang cara menabung. 
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11. Masih banyak mahasiswa yang keluarganya belum memiliki kebiasaan 

mengelola keuangan.  

C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah diatas agar penelitian ini lebih fokus, 

maka penelitian ini dibatasi pada permasalahan yang berkaitan dengan 

Kontrol Diri dan Lingkungan Sosial serta pengaruhnya terhadap Perilaku 

Pengelolaan Keuangan Pada Mahasiswa Universitas Negeri Padang. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan, maka penulis 

dapat merumuskan masalah pokok dalam penelitian ini, yaitu :  

1. Seberapa besar pengaruh kontrol diri dan lingkungan sosial terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri 

Padang? 

2. Seberapa besar pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang? 

3. Seberapa besar pengaruh lingkungan sosial terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh kontrol diri dan 

lingkungan sosial secara bersamaan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang. 
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2. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh kontrol diri terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri 

Padang. 

3. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh lingkungan sosial 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas 

Negeri Padang.  

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian ini yaitu:  

1. Manfaat Teoritis 

a. Pengembangan Ilmu Pengetahuan: Penelitian ini dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan teori-teori psikologi, khususnya 

terkait kontrol diri, serta teori ekonomi perilaku (behavioral 

economics) dalam konteks pengelolaan keuangan. 

b. Pemahaman Baru: Hasil penelitian dapat memperkaya pemahaman 

tentang faktor-faktor yang memengaruhi perilaku pengelolaan 

keuangan, terutama peran kontrol diri dan lingkungan sosial pada 

mahasiswa. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Mahasiswa: Hasil penelitian dapat menjadi panduan bagi 

mahasiswa dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya kontrol 

diri dan memilih lingkungan sosial yang positif untuk mendukung 

pengelolaan keuangan yang lebih baik. 
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b. Bagi Orang Tua: Orang tua dapat memahami pentingnya 

memberikan pemahaman dan dukungan kepada anak-anak mereka, 

terutama mahasiswa, dalam mengelola keuangan secara mandiri. 

c. Bagi Institusi Pendidikan: Hasil penelitian dapat digunakan sebagai 

bahan pertimbangan untuk mengembangkan program atau pelatihan 

pengelolaan keuangan bagi mahasiswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah peneliti 

lakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara kontrol diri dan 

lingkungan sosial secara bersama-sama terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang.  

2. Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang. Hal 

ini berarti semakin baik kontrol diri maka semakin baik pula perilaku 

pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang.  

3. Lingkungan sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan pada mahasiswa Universitas Negeri Padang. Hal 

ini berarti semakin baik lingkungan sosial mahasiswa maka akan 

semakin baik juga perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa 

Universitas Negeri Padang. 

B. Saran  

      Berdasarkan hasil analisis pembahasan serta beberapa kesimpulan dan 

keterbatasan pada penelitian ini, adapun saran-saran yang dapat diberikan 

melalui hasil penelitian ini agar mendapatkan hasil yang lebih baik, yaitu:  

1. Berdasarkan hasil penelitian ini, kontrol diri memiliki pengaruh 

terhadap perilaku pengelolan keuangan pada mahasiswa Universitas 

140 
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Negeri Padang. Untuk itu mahasiswa diharapkan harus terus 

meningkatkan kontrol dirinya agar mampu untuk menjaga stabilitas dan 

konsistensi kegiatan pengelolaan keuangan demi menjaga kesehatan 

keuangan dimasa depan. Berdasarkan temuan bahwa kemampuan 

memperoleh informasi tentang pengelolaan keuangan masih tergolong 

rendah, khususnya dapat dilihat dari masih sedikitnya mahasiswa yang 

mengikuti seminar/workshop/webinar keuangan, disarankan agar 

perguruan tinggi secara proaktif mempromosikan dan meningkatkan 

akses terhadap kegiatan edukasi keuangan, misalnya dengan 

mengadakan program rutin, memberikan insentif (seperti sertifikat atau 

poin SKS tambahan), serta memanfaatkan platform digital untuk 

menjangkau lebih banyak mahasiswa. Dengan demikian, mahasiswa 

dapat memperkuat kontrol diri melalui pemahaman yang lebih baik 

tentang pengelolaan keuangan. 

2. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, lingkungan sosial 

memiliki pengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa 

Universitas Negeri Padang. Untuk mengatasi pengaruh negatif 

lingkungan sosial terhadap pengelolaan keuangan, seperti tradisi 

pemberian hadiah yang mengganggu anggaran bulanan dan tekanan 

untuk menyesuaikan gaya hidup dengan teman sebaya, disarankan agar 

mahasiswa membangun kesadaran kritis terhadap norma sosial tersebut. 

Perguruan tinggi dapat mengadakan program pelatihan manajemen 

keuangan berbasis simulasi kehidupan nyata, di mana mahasiswa diajak 
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mempraktikkan penganggaran dalam skenario sosial yang menantang. 

Selain itu pihak perguruan tinggi juga bisa membentuk diskusi 

terbimbing yang difasilitasi oleh konselor keuangan atau psikolog untuk 

membantu mahasiswa menganalisis norma sosial secara kritis dan 

mengembangkan strategi menolak tekanan tanpa merusak relasi 

pertemanan. Penting juga untuk memperkuat kampanye literasi 

keuangan digital melalui media sosial kampus, menyajikan konten 

inspiratif tentang gaya hidup hemat dan tips menghindari pengeluaran 

yang tidak terkendali. Dengan demikian, mahasiswa akan lebih mandiri 

dalam mengambil keputusan keuangan, mampu memfilter pengaruh 

negatif lingkungan sosial, dan membangun kebiasaan finansial yang 

lebih sehat. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. Perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut dengan pendekatan mixed methods (kualitatif dan 

kuantitatif) untuk mengeksplorasi secara mendalam dinamika 

pengaruh budaya lokal (seperti tradisi pemberian hadiah) dan peran 

kelompok referensi terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. Selain 

itu, penelitian mendatang dapat memperluas cakupan sampel dengan 

melibatkan perguruan tinggi dari berbagai wilayah untuk melihat variasi 

pengaruh lingkungan sosial dan kontrol diri dalam konteks yang lebih 

beragam.  
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