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ABSTRAK 

Ilyasa Afriantoro,2025 ”Perbedaan Minat Belajar Mahasiswa Lulusan SMA 

dan SMK Pada Mata Kuliah Wajib Dasar di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Pariwisata dan Perhotelan, 

Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh perbedaan minat belajar mahasiswa 

yang berlatar belakang pendidikan SMA dan SMK terhadap mata kuliah Wajib 

Program Studi Dasar di prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK), 

Fakultas pariwisata dan Perhotelan, Universitas Negeri Padang. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis Minat belajar mahasiswa lulusan SMA dan SMK 

pada mata kuliah wajib program studi dasar dan dianalisis berdasarkan indikator 

Keinginan, Perasaan senang, Perhatian, Lingkungan, dan Pengalaman. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif komparatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa Progaram Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

berjumlah 125 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

Sampling Kuota yang berjumlah 40 mahasiswa berlatar belakang lulusan SMA 

dan 40 mahasiswa berlatar belakang lulusan SMK. Teknik pengumpulan data  

menggunakan kuisioner (Angket) melalui google form dengan menggunakan 

skala likert yang telah teruji validitas dan reabilitasnya. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa minat belajar mahasiswa yang berlatar 

belakang lulusan SMA dan SMK pada mata kuliah Wajib Program Studi Dasar 

di Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga berada pada kategori sedang 

dengan presentase 55% dan rendah 22,5%. Berdasarkan nilai rata-ratanya minat 

belajar mahasiswa yang berlatar belakang SMA pada mata kuliah wajib dasar 

lebih tinggi dibandingkan mahasiswa lulusan SMK. Berdasarka analisis 

perbedaan tidak terdapat perbedaan minat belajar yang signifikan, minat belajar 

mahasiswa lulusan SMA dan SMK pada mata kuliah wajib dasar di prodi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga dengan nilai (sig. = 0,409 > 0,05). 

 

Kata kunci: Minat Belajar, SMA, SMK, Mata Kuliah Wajib Dasar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.Latar Belakang Masalah 

Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang 

merupakan fakultas yang bertujuan untuk menciptakan lulusan yang tidak 

hanya siap berkarir di dunia industri pariwisata, tetapi juga mampu 

menciptakan lapangan pekerjaan di sektor tersebut. Fakultas ini memiliki 

beberapa departemen yang berfokus pada bidang pariwisata dan perhotelan, di 

antaranya adalah Departemen Ilmu Kesejahteraan Keluarga yang 

menyelenggarakan Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK), 

Pendidikan Vokasi Seni Kuliner, Pendidikan Vokasi Desain Fashion, D3 Tata 

Boga, dan D3 Tata Busana. Selain itu, terdapat Departemen Tata Rias dan 

Kecantikan dengan Program Studi Pendidikan Tata Rias dan Kecantikan, serta 

Departemen Pariwisata yang menawarkan Program Studi D4 Manajemen 

Perhotelan dan Pariwisata S1.  (Fakultas Pariwisata Dan Perhotelan, 2024). 

 Dalam hal ini, kurikulum di Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK) S1 mengintegrasikan berbagai elemen teori dan praktik, yang 

meliputi pengembangan keterampilan dalam manajemen keluarga, perhotelan, 

dan pariwisata. Mata kuliah yang diberikan tidak hanya terbatas pada konsep-

konsep dasar kesejahteraan keluarga, tetapi juga mencakup pengajaran 

keterampilan praktis di bidang tata boga, tata busana, serta kewirausahaan, 

yang semuanya berorientasi pada pengembangan industri pariwisata. 

Mata kuliah wajib yang diselenggarakan di Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga dirancang untuk membekali mahasiswa dengan 

keterampilan dasar yang relevan dengan dunia kerja. Dasar Seni dan Desain 

memberikan pemahaman tentang prinsip estetika, elemen visual, dan 

kreativitas dalam desain, yang berguna untuk menghasilkan karya menarik di 

bidang tata boga dan tata busana. Contohnya pada semester satu terdapat 
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beberapa mata kuliah yang dipelajari oleh peserta didik  diantaranya yaitu  

Dasar seni dan desain, Busana Dasar, Teknologi Tekstil, Bahasa Inggris 

Profesi, Gizi dan Kesehatan, Dasar Boga, Higiene Sanitasi dan Keselamatan 

Kerja, Desain Busana dan Kriya, Produksi Busana Keluarga dan Pengolahan 

dan Penyajian Makanan Indonesia. Dari beberapa mata kuliah tersebut 

terdapat mata kuliah wajib dasar diantaranya Dasar Seni dan Desain, Busana 

Dasar Teknologi Tekstil, Gizi dan Kesehatan, Dasar Boga, Higene Sanitasi 

dan Keselamatan Kerja. 

Di dalam Prodi PKK memiliki Mahasiswa yang berasal dari latar 

belakang yang berbeda, terdapat mahasiswa yang berasal dari lulusan SMA 

dan SMK. Pada penelitian ini, peneliti berfokus pada Program Studi S1 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, yang merupakan program studi baru yang 

dibentuk pada tahun 2024.  Saat ini, jumlah mahasiswa di program studi ini 

mencapai 125 orang, yang terdiri dari 40 orang lulusan SMA, 70 orang lulusan 

SMK, 5 orang lulusan luar negeri dan 10 orang lulusan MA yang berasal dari 

jalur tes masuk Universitas yang berbeda beda seperti SNMPTN, SBMPTN 

dan jalur Mandiri. 

 Menurut Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 

(Kemendikbudristek), tujuan utama SMA adalah membentuk siswa yang 

memiliki kemampuan berpikir kritis, analitis, serta kemampuan akademis 

yang lebih mendalam di bidang-bidang tertentu. Perwujudan pengkhususan 

tersebut berupa diselenggaraknnya penjurusan dimulai dari jelas XI (sebelas), 

yakni pada penjurusan Ilmu Pengetahuan Alam (IPA), Ilmu Pengetahuan 

Sosial (IPS) dan Bahasa yang mulai diterapkan pada siswa SMA pada tahun 

pelajaran 2005/2006. Hal ini sesuai dengan bunyi pasal (12 UU, 2003:20), 

bahwa peserta didik mendapatakan pelayanan pendidikan sesuai dengan bakat, 

minat dan kemampuannya (UU No. 20 Tahun 2003).  

Selain SMA ada juga SMK (Sekolah Menengah Kejuruan) adalah 

jenjang pendidikan menengah di Indonesia yang dirancang untuk memberikan 

keterampilan teknis dan kejuruan kepada siswa, dengan tujuan utama 

mempersiapkan mereka untuk langsung memasuki dunia kerja setelah lulus. 
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Pendidikan di SMK menekankan pada kemampuan praktis di bidang-bidang 

spesifik seperti teknik, kesehatan, tata boga, bisnis, seni, dan lainnya, sehingga 

siswa memiliki keterampilan yang dapat diterapkan dalam industri atau 

pekerjaan tertentu (Kemendikbudristek, 2018). 

 Kurikulum SMK mengintegrasikan teori dasar dengan pembelajaran 

praktis melalui praktik kerja industri dan pelatihan berbasis kompetensi, yang 

diharapkan dapat menghasilkan lulusan yang kompeten dan siap kerja 

(Kemendikbudristek, 2023). Lulusan SMK cenderung memiliki minat belajar 

yang lebih tinggi dalam pembelajaran berbasis keterampilan dibandingkan 

lulusan SMA, karena mereka telah terbiasa dengan pendekatan yang lebih 

praktis di jenjang pendidikan menengah. Sebaliknya, lulusan SMA lebih 

sering mengalami kesulitan dalam pembelajaran yang memerlukan 

keterampilan praktis, meskipun mereka lebih unggul dalam hal teori akademik 

(Ismail dkk., 2023). 

Dengan adanya perbedaan latar belakang tersebut menimbulkan   

minat terhadap pembelajaran mata kuliah dasar dan juga dari hasil angket ada 

juga beberapa mahasiswa yang asal memilih jurusan saat tes ujian masuk 

Universitas sehingga menyebabkan kurangnya minat belajar terhadap mata 

kuliah yang ada di prodi PKK. Minat belajar merupakan salah satu faktor 

penting yang mempengaruhi keberhasilan proses pembelajaran (Putri dkk., 

2023). Minat belajar dapat didefinisikan sebagai kecenderungan dan 

kegairahan yang tinggi atau keinginan yang besar terhadap sesuatu. Minat 

belajar yang tinggi dapat mendorong siswa untuk lebih fokus, tekun, dan tidak 

mudah bosan dalam belajar (Mahmudah dkk., 2022). 

Menurut Noveli dkk. (2023), minat belajar adalah ketertarikan yang 

muncul secara intrinsik dari diri mahasiswa yang membuat mereka lebih aktif 

dalam proses pembelajaran. 

 Penulis sudah melakukan pra penelitian berupa  penyebaran angket 

kepada mahasiswa prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga angkatan 2024 

yang dimana mendapatkan hasil terdapat mahasiswa yang memiliki minat 

belajar yang rendah pada mata kuliah wajib dasar dan juga menurut histori 
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nilai mahasiswa prodi PKK terdapat perbedaan hasil belajar pada  mata kuliah 

wajib dasar yang mengidentifikasikan adanya perbedaan minat belajar pada 

mahasiswa lulusan SMA dan SMK. 

Namun sudah ada yang pernah melakukan penelitian serupa yang 

berjudul ”Perbedaan Minat Belajar Antara Siswa Laki Laki Dan Perempuan 

Pada Kompetensi Keahlian Kuliner DI SMK N 6 Padang” Chelyani Vinari 

pada tahun 2023 dan mendapatkan hasil miant belajar laki laki dan perempuan 

sangat tinggi. karena itu, penelitian ini menjadi penting untuk dilakukan, guna 

mengetahui sejauh mana latar belakang pendidikan mempengaruhi minat 

belajar mahasiswa di Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga.  

Berdasarkan berdasarkan penjelasan diatas maka penulis tertarik untuk 

mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Minat Belajar Mahasiswa 

Lulusan SMA dan SMK Pada Mata Kuliah Wajib Program Studi Dasar di 

Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat diidentifikasi beberapa 

masalah, yaitu 

1. Adanya  perbedaan minat belajar mahasiswa terhadap mata kuliah wajib 

dasar di bidang Tata Boga maupun di bidang Tata Busana dari hasil 

angket. 

2. Adanya perbedaan latar belakang pendidikan yang masuk ke program 

studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

3. Adanya perbedaan nilai  mahasiswa pada mata kuliah wajib dasar. 

C. Batasan Masalah 

Penelitian ini difokuskan pada perbedaan minat belajar mahasiswa 

lulusan SMA dan SMK di Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga angkatan 2024 Universitas Negeri Padang. Penelitian hanya 

mencakup aspek minat belajar mahasiswa, tanpa membahas faktor lain 

seperti latar belakang sosial-ekonomi atau lingkungan keluarga. Fokus utama 
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adalah pada pengaruh latar belakang pendidikan terhadap minat belajar 

dalam konteks pembelajaran akademik dan praktis di program studi ini. 
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D. Rumusan Masalah 

Suatu penelitian tentunya mempunyai permasalahan yang perlu diteliti, 

dianalisis, dan dipecahkan. Masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana minat belajar mahasiswa lulusan SMA pada pembelajaran 

mata kuliah wajib studi dasar di program studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga? 

2. Bagaimana minat belajar mahasiswa lulusan SMK pada pembelajaran 

mata kuliah wajib studi dasar di program studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga? 

3. Apakah terdapat perbedaan minat belajar mahasiswa yang berlatar 

belakang pendidikan lulusan SMA dan SMK pada mata kuliah wajib studi 

dasar di program studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga? 

F. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka penelitian ini mempunyai 

tujuan sebagai berikut: 

1. Mendeskripsikan bagaimana minat belajar mahasiswa lulusan SMA dalam 

pembelajaran mata kuliah wajib studi dasar di progaram studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. 

2. Mendeskripsikan bagaimana minat belajar mahasiswa lulusan SMK dalam 

pembelajaran mata kuliah wajib studi dasar di program studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. 

3. Menganalisis apakah perbedaan minat belajar mahasiswa yang berlatar 

belakang pendidikan SMA dan SMK dalam pembelajaran mata kuliah 

wajib studi dasar di program studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

G. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memiliki manfaat bagi pembaca. 

Manfaat yang ingin dicapai adalah  

1. Bagi Penulis  

Bagi peneliti, hal ini menjadi salah satu syarat untuk 

menyelesaikan studi sarjana, sekaligus meningkatkan pengetahuan dan 
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pemahaman tentang perbedaan minat belajar mahasiswa lulusan SMA dan 

SMK pada mata kuliah wajib studi dasar di program studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. 

2.  Bagi Pogram Studi 

Diharapkan hasil penelkitian ini dapat bermanfaat dalam 

memberikan ide dan informasi khususnya bagi progran studi yang akan 

dihadapkan pada penelitian lebih lanjut mengenai permasalahan ini. 

3. Bagi peneliti lain 

Sebagai bahan bacaan atau informasi, bahan apakah ada pebedaan 

atau perbandingan, penambahan ilmu pengetahuan ataupun studi 

kepustakaan bagi yang memerlukan. 

 

 



 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dengan 

judul perbedaan minat belajar mahasiswa lulusan SMA dan SMK pada mata 

kuliah wajib program studi dasar di prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Minat belajar mahasiswa lulusan SMA pada mata kuliah wajib 

program studi dasar di prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 

Hasil penelitian tentang minat belajar mahasiswa lulusan SMA 

pada mata kuliah wajib program studi dasar di prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Kelurga secara keseluruhan termasuk dalam kategori 

sedang. Mahasiswa lulusan SMA memiliki minat belajar dengan rata-rata 

147,65 (kategori sedang) dengan variasi yang tinggi (SD = 9,45), 

didominasi kategori sedang (55%) dan rendah (22,5%). 

2. Minat belajar mahasiswa lulusan SMA pada mata kuliah wajib 

program studi dasar di prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 

Hasil penelitian tentang minat belajar mahasiswa lulusan SMK 

pada mata kuliah wajib program studi dasar di prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Kelurga secara keseluruhan termasuk dalam kategori 

sedang. Mahasiswa lulusan SMK menunjukkan minat belajar yang lebih 

homogen: SMK Boga dengan rata-rata 145,20 (kategori sedang-rendah) 

dan SMK Tata Busana dengan rata-rata 146,95 (kategori sedang). 

3. Perbedaan Minat Belajar Mahasiswa Luusan SMA dan SMK Pada 

Mata Kuliah Wajib Program Studi Dasar di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga 

 

Pada penelitian telah dilakukan uji t dari perbedaan minat belajar 

mahasiswa lulusan SMA dan SMK pada mata kuliah wajib program studi 

dasar di Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Berdasarkan rerata 
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minat belajar nahasiswa lulusan SMA bernilai 147,65 dengan jumlah 

sampel 40 mahasiswa dan rerata minat belajar mahasiswa lulusan SMK 

Boga yaitu 145,20 dan SMK Busana yaitu 146,95 dengan jumlah sampel 

keseluruhasn mahasiswa lulusan SMK 40 mahasiswa. Hal ini menunjukan 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik antara minat 

belajar mahasiswa lulusan SMA dan SMK (sig. = 0,409 > 0,05). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dirumuskan, 

peneliti memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan 

kontribusi positif bagi pengembangan pembelajaran dan penelitian 

selanjutnya: 

1. Bagi Program Studi 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan mengembangkan strategi 

pembelajaran yang berfokus pada karakteristik individual mahasiswa 

daripada asumsi berdasarkan latar belakang pendidikan. 

2. Bagi Peneliti Lain  

Penelitian ini memberikan informasi bahwa minat belajar 

mahasiswa yang berlatar belakang SMA lebih tinggi daripada mahasiswa 

berlatar belakang lulusan SMK. Oleh karena itu diharapkan kepada 

penelitian selanjutnya untuk mengungkap faktor-faktor yang 

mempengaruhi minat belajar mahasiswa yang berlatar belakang lulusan 

SMA maupun SMK. 

3. Bagi Penulis 

Bagi penulis mengembangkan kompetensi penelitian dan 

menyebarkan hasil penelitian untuk berkontribusi pada pengembangan 

ilmu pendidikan kesejahteraan keluarga. 
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