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ABSTRAK 

 

Muhammad Pasya (2025): Pengaruh Variasi Latihan Target Terhadap 

Peningkatan Akurasi Shooting Pada Atlet Sepakbola Club Ripan’s 

Soccer School Padang. Skripsi: Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan,Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah akurasi shooting atlet sepakbola 

ripan’s soccer school kota padang yang memiliki Kemampuan ketepatan 

tendangan yang belum mencukupi standar yang diharapkan.. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 1) Pengaruh variasi latihan target terhadap 

peningkatan akurasi shooting pada atlet sepakbola club ripan’s soccer school kota 

padang. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu. Metode yang 

digunakan adalah one group pre-test dan post-test. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh atlet sepakbola club ripan’s soccer school padang yang berjumlah 

84 orang yang terdiri dari kelompok usia (6-9) 20 orang,usia (10-13) 22 

orang,Usia (14-17) 22 orang dan usia 18 tahun sebanyak 20 orang . Sampel yang 

diambil usia 18 tahun sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik total 

sampling. Alat yang digunakan untuk mengukur kemampuan akurasi shooting 

adalah Tes Shooting Bobby Charton. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan uji t.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya Pengaruh Variasi Latihan 

Target Terhadap Peningkatan Akurasi Shooting Atlet Sepakbola Club Ripan’s 

Soccer School Padang. Hal ini terlihat dari peningkatan nilai rata-rata dari 73 pada 

pre-test menjadi 129,5 pada post-test. Hal ini didukung oleh hasil uji t yang 

menunjukkan bahwa thitung (9.290) > ttabel (2.593). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan aktivitas penting yang harus dilakukan oleh manusia 

dalam rangka untuk memperoleh kesehatan tubuh, aktivitas yang padat menuntut 

manusia agar tetap prima dalam menjalani aktivitas tersebut agar tidak mengalami 

kendala. Olahraga adalah suatu bentuk fisik yang terencana dan terstruktur yang 

melibatkan gerakan tubuh berulang-ulang dan ditujukan untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, selain untuk meningkatkan kebugaran jasmani olahraga juga 

bisa dijadikan sebagai tempat untuk mengembangkan prestasi. Tujuan 

keolahragaan nasional menurut Undang-Undang No 11 Tahun 2022 tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional. Dalam upaya mewujudkan prestasi melalui 

olahraga,seseorang bisa mengikuti berbagai jenis kompetisi yang diadakan baik itu 

diberbagai tingkat,salah satu jenis olahraga yang dapat diambil yaitu sepakbola. 

Di Indonesia olahraga sepakbola merupakan salah satu jenis olahraga dari 

sekian banyak jenis olahraga yang dibina dan dikembangkan,perkembangan itu 

dapat dilihat dengan lahirnya club-club atau sekolah sepak bola (SSB) yang 

tersebar diberbagai daerah di Indonesia ini (Fitria Yulianto 2018). SSB tersebut 

tidak hanya terdapat di kota, tetapi juga tersebar hingga daerah pelosok atau 

pedesaan yang tedapat di Indonesia, sehingga dapat menimbulkan bibit-bibit 

kelompok usia yang sudah dilatih dan dibentuk agar menghasilkan pemain 

sepakbola yang berkualitas untuk masa yang akan datang. 

Selain sebagai persaingan prestasi,sepakbola juga dijadikan sebagai alat 

untuk terjalinnya kerjasama tim, karena sepakbola membutuhkan kerjasama yang 
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baik untuk menciptakan permainan yang dapat berjalan dengan maksimal,selain 

itu para pemain harus menguasai teknik dasar yang ada pada permainan 

sepakbola. Beberapa teknik dasar sepakbola yang harus dikuasai oleh pemain 

sepakbola untuk bermain dengan baik adalah teknik passing, controlling, 

dribbling, heading, Shooting dan goalkeeping. Setiap permainan sepak bola, 

idealnya menguasai keterampilan-keterampilan dasar tersebut untuk dapat 

bermain sepak bola dengan baik. Sepakbola merupakan olahraga yang 

membutuhkan ketepatan yang baik untuk memasukkan bola ke gawang dengan 

menggunakan kaki (Akmal and Lesmana 2019). Akurasi atau ketepatan dalam 

bermain sepakbola adalah kemampuan dari seseorang untuk mengarahkan bola 

pada posisi dan arah yang sesuai dengan situasi yang dihadapi atau dikehendaki. 

Ketepatan atau accuracy dalam kontek olahraga dapat diartikan sebagai 

kemampuan untuk mengarahkan sesuatu gerak ke suatu sasaran yang dituju, untuk 

meningkatkan ketepatan dalam melakukan tembakan ke gawang, dibutuhkan 

suatu alat bantu yaitu dengan menggunakan media. (Istofian and Amiq 2016).  

Penggunaan media dalam proses latihan mempunyai fungsi yaitu sebagai 

alat bantu untuk menyampaikan tujuan dari latihan menendang kesasaran dengan 

tepat. Media yang digunakan dalam penelitian ini adalah media target yang telah 

dimodifikasih. Dengan adanya media ini atlet dapat melakukan tendangan dengan 

tepat sasaran, karena atlet lebih terfokus menendang ke arah media yang telah di 

siapkan (Widiatmika 2015).  Menendang bola kearah gawang lawan dengan 

menggunakan kaki terkuat bagian punggung atau kura-kura kaki. Atlet yang 

melakukan teknik shooting dengan baik dan benar akan mendapatkan hasil 
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yang maksimal dibandingkan dengan atlet yang tidak melakukan teknik shooting 

dengan benar (Saepudin 2018). 

Menjadi pemain sepakbola yang hebat tidaklah mudah, dibutuhkan suatu 

usaha yang keras dan terus menerus yaitu dengan latihan. Setiap latihan harus 

memiliki tujuan dan sasaran latihan harus diselaraskan dengan perkembangan usia 

pada pemain atau atlet. Sehingga hal yang paling penting diketahui seorang 

pelatih adalah menerapkan sebuah program latihan kepada kelompok pemain 

ataupun atlet dengan usia yang tepat. Maka dari itu begitu pentingnya seorang 

pelatih memahami pengetahuan tentang kelompok usia pada atlet atau pemain. 

Tujuan melakukan tendangan shooting adalah mengarahkan bola pada 

sasaran yang bertujuan untuk mencetak poin atau angka dengan akhiran gol. 

Mengarahkan bola ke area sasaran gawang dengan keras dan kecepatan tinggi, 

sehinggah penjagah gawang tidak mampu menahan atau mengendalikanya, dan di 

harapakan bola tersebut akan masuk ke gawang. Untuk memaksimalkan hasil dari 

shooting tersebut, seorang pemain yang melakukan shooting tentunya harus 

mampu mengatur arah dan kecepatan bola, sehingga tim lawan akan kesulitan 

untuk menerima, menahan, maupun mengendalikan shooting tersebut 

(Widiatmika 2015). 

Salah satu club yang masih melakukan pembinaan atlet sepakbola mulai dari 

kelompok usia di Sumatra Barat tepatnya kota Padang yaitu Club Ripan’s Soccer 

School Kota Padang. Club ripan’s soccer school berdiri pada 19 April 2006, yang 

diketuai oleh Oppris Heri Azwar. Nama Ripan’s Soccer School ditetapkan pada 

tahun 2019 yang diganti dari nama sebelumnya, club Ripan’s soccer school selalu 
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melakukan pembinaan pesepakbola usia muda di Kota Padang dan Sumatera 

Barat. Beberapa pemain muda binaan berhasil menembus club seperti PSP Padang 

di level usia muda. Untuk meningkatkan level pencapaian para atlet, diperlukan 

suatu Teknik yang bisa dilakukan pada saat menyerang dan mendapatkan 

point,salah satu Teknik dalam sepakbola untuk mendapatkan point yaitu Teknik 

shooting. 

Teknik shooting dalam sepakbola adalah salah satu keterampilan 

fundamental yang harus dikuasai oleh setiap pemain, terutama mereka yang 

berperan sebagai penyerang atau gelandang serang (Okilanda et al. 2020). 

Mencetak gol adalah tujuan utama dalam permainan sepakbola, untuk mencapai 

tujuan sepakbola tersebut, diperlukan untuk latihan teknik shooting dan 

kemampuan untuk melakukan shooting dengan baik menjadi kunci untuk 

mencapai tujuan tersebut. Shooting yang efektif tidak hanya bergantung pada 

kekuatan, tetapi juga pada akurasi, kontrol, dan timing yang harus diperhatikan 

untuk menghasilkan tendangan yang maksimal. Akan tetapi kenyataannya teknik 

shooting yang dilakukan oleh atlet Club Ripan’s Soccer Shcool saat ini masih 

kurang menguasai akurasi shooting serta power shooting atlet. Melaksanakan 

teknik shooting dalam permainan sepakbola dipengaruhi beberapa faktor. Faktor-

faktor yang dimaksud antara lain sebagai berikut: keterampilan teknis pemain, 

kondisi fisik, posisi dan jarak terhadap gawang, serta kualitas penempatan bola. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada atlet sepakbola 

Ripan’s Soccer School kota Padang dalam proses latihan dan pertandingan, masih 

banyak kekurangan dan kelemahan dalam melakukan teknik shooting. Terdapat 
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beberapa faktornya yaitu : sarana prasarana, variasi latihan target shooting, teknik, 

program latihan, mental dan motivasi. Akibat dari kurangnya penguasaan teknik 

shooting terbukti dari data hasil saat melakukan observasi dari tes akurasi 

shooting, atlet yang ikut melakukan tes sebanyak 15 atlet,dimana satu atlet 

diberikan kesempatan sebanyak 4 kali kesempatan melakukan shooting dengan 

jarak yang sudah ditentukan, atlet berusaha memasukan bola kearah target yang 

sudah ditentukan, setelah diberikan kesempatan untuk melakukan akurasi shooting 

terhadap atlet,terdapat hasil yang kurang memuaskan, karena terdapat satu atlet 

hanya mampu memasukan bola sebanyak 2 kali kesempatan dari 4 kali 

kesempatan yang diberikan, dilihat dari hasil hanya beberapa atlet yang mampu 

memasukan bola kearah target yang lebih dari 2 kali kesempatan. Berikut data 

lengkap dari hasil tes akurasi shooting yang dilakukan : 

Tabel 1. Hasil Observasi 

No. Nama  
Percobaan Tes Shooting 

1 2 3 4 

1. Riski  20 - 10 - 

2. Farel  40 - - 20 

3. Fadil  10 10 - - 

4. Restu  - 20 - 20 

5. Arya  10 10 20 - 

6. Ryan  20 50 - - 

7. Arif  10 - 20 - 

8. Satria  20 20 - - 

9. Zikri  50 20 - - 

10. Fauzan  - 20 - 10 

11. Zaki  10 10 - - 

12. Reyhan  10 10 20 - 

13. Tio  - 40 - 20 

14. Daffa  20 - - 10 

15. Farhan  10 10 - - 
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Untuk itu diperlukannya suatu bentuk latihan yang diadakan oleh 

penelitian mengenai variasi latihan target shooting terhadap peningkatan akurasi 

shooting atlet. Dengan hal tersebut akan dilakukan penelitian tentang : Pengaruh 

variasi latihan target shooting Terhadap peningkatan akurasi shooting Pada atlet 

Sepak Bola Club ripan’s soccer school U18 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah dalam penelitian ini 

dapat diidentifikasikan sebagai berikut : 

1. Sarana dan prasarana yang masih kurang mempengaruhi untuk 

melaksanakan proses latihan. 

2. Variasi latihan target shooting yang masih kurang dapat mempengaruhi 

akurasi shooting pada atlet. 

3. Kurangnya penguasaan teknik shooting yang tepat bagi atlet. 

4. Kurangnya program latihan untuk meningkatkan akurasi shooting yang 

dilakukan oleh atlet. 

5. Mental memiliki pengaruh besar dalam melakukan teknik shooting atlet sepak 

bola club ripan’s soccer school Padang. 

6. Motivasi dapat mempengaruhi latihan target shooting yang masih kurang 

dapat mempengaruhi akurasi shooting pada atlet. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, ternyata cukup banyak factor – factor 

yang dapat menyebabkan munculnya masalah penelitian, maka perlu diadakannya 

pembatasan masalah. Hal ini dimaksudkan agar penelitian dapat terlaksana lebih 
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mendalam dan terarah dalam pengkajiannya. Adapun pembatasan masalah 

penelitian ini dibatasi Variasi Latihan Target Shooting Terhadap Peningkatan 

Akurasi Shooting Pada Atlet Sepak Bola Club Ripan’s Soccer School U18 Padang 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas maka dapat 

di rumuskan masalah yaitu “apakah terdapat pengaruh variasi latihan target 

shooting terhadap peningkatan akurasi shooting pada atlet Sepakbola Club 

Ripan’s Soccer School U18 Padang. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui Pengaruh variasi latihan target shooting terhadap peningkatan akurasi 

shooting pada atlet Sepakbola Club Ripan’s Soccer School U18 Padang”. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi para pelatih maupun pengajar dapat memeberikan masukan dalam 

menyusun bentuk latihan dan variasi pengajaran untuk meningkatkan 

kemampuan akurasi shooting sepakbola. 

2. Bagi atlet khususnya Club Ripan’s Soccer School Padang diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan dampak yang baik dan berguna dalam proses 

pengajaran sepakbola khususnya dalam teknik shooting. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hipotesis penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya ,maka dapat disimpulkan bahwa: Terdapat pengaruh variasi 

latihan target terhadap peningkatan akurasi shooting sepakbola dimana rata-

rata pre-test 73 menjadi rata-rata 129,5 pada post-test. Hasil analisis uji t 

menunjukkan bahwa thitung  9.290 > ttabel 2.539 pada α = 0,05. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan tersebut, peneliti dapat memberikan 

rekomendasi yang dapat membantu mengatasi tantangan dalam meningkatkan 

akurasi shooting atlet, antara lain: 

1. Untuk pelatih, terutama bagi pelatih club ripan’s soccer school Kota 

Padang, disarankan agar menggunakan variasi latihan target demi 

meningkatkan akurasi shooting atlet dan menyusun program latihan yang 

sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

2. Untuk atlet, terutama atlet club ripan’s soccer school Kota Padang, 

disarankan agar rutin dan konsisten dalam melakukan variasi latihan target 

guna meningkatkan akurasi shooting, serta menunjukkan keseriusan dan 

disiplin tinggi selama proses latihan. Selanjutnya, disarankan untuk 

menambah waktu latihan mandiri di luar jam latihan yang telah ditentukan 

oleh pelatih. 
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